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«PU3KYJIBTMHUHYTKH
Pu3KYyJbTMHUHYTKH CONPOBOKIAIOTCA CTUXAMHU MJIU 1O/
MY3BbIKY
Mannanosa I1.P.
Du3KyJIbTMHHYTKA «beakm)

benku npeIratoT Mo BETKaM.
[IpeIT 1@ CKOK, TIPBIT J]a CKOK!
3abuparoTcst HEPEIKO

Boicoko, BeicOkO! (Tlpwiocku na mecme.)
DuU3KyJIbTMUHYTKA «3aliKa»

CKOK-ITIOCKOK, CKOK-IIOCKOK,
3alKa MPBITHYJI HA TIEHEK.
3aiiry XOJIOAHO CUJIET,
Hy»XHO J1anmoyku norpers,
Jlanky BBEpX, JIAIIKW BHU3,
Ha HOCOYKax mMOATSIHHUCH,
Jlamku ctaBuUM Ha OOYOK,
Ha HOCOYKax CKOK-TIOCKOK.
A 3aTEM BOPHUCS]IKY,

Yto0 He wmep3nu Janku. ([euswcenus no mexcmy
CMUXOMBOPEHUSL).
Du3kyJIbTMUHYTKA «badouka



Cnan mBEeTOK W BIPYr NpocHyJcs, (1yrosuwe enpaso,
671€60.)

bousbiie cnath He 3axoTe, (1yiosuue enepeo, Hazao.)

[lleBenbHYyJICS, IOTAHYICH, (PyKu 86epx, nomsaHymucsi.)

B3Buiics BBepx u nosetel. (Pyku eésepx, énpaeso, 61e60.)

CoJIHIIE YTPOM JIUIIb TPOCHETCH,

babouka KpyxuT u Beetcs. (Ilokpyscumucsi.)
Ou3kyabTMUHYTKA «OIUH, 1Ba, TPU, YeThIPE, MATH

OnuH, 1Ba, TPH, YETHIPE, IMATh — TOIAEM HOTaMH,
OnuH, 1Ba, TP, YETHIPE, IISTh — XJI0IAeM PyKaMH,
OnuH, 1Ba, TP, YETHIPE, MSITh — 3aHUMAEMCS OIISTh.
A B JIeCy PacTET YEPHUKA

A B JIeCy PacTET YEPHUKA,

3eMJIIHUKA, TOJIyOHUKa.

YT0OBI SITO1Y COPBATh,

Hano rinyoxe npucenats. (Ilpucedanus.)

Harynsicd s B ecy.

Kop3unky ¢ sirogoi Hecy. (Xoovba Ha mecme.)
DuU3KYyJILbTMUHYTKA «A HaJl MOPEM MbI C TOOOK»

Hapn BoHaMuM 4aliky Kpyxar,

[Tonetum 3a HUMU APYKHO.



BbpbI3ru neHsl, mryMm npuoos,

A HaJ MOpPEM — MBI C TOOOIO!

([lemu mawiym pykamu, cl08HO KpblLibiIMU.)
Mgl Teneps IUIBIBEM IO MOPIO

U pe3BumMcs Ha TIpocTopeE.

Becenee 3arpeoait

1 nenbPuHOB TOTOHSH.

(emu oenarom niasamenvrvle 08UNCEHUS PYKAMU.)

duskyabTMUHYTKA «beryr, 0erym

beryt, 6eryt co nBopa (Illacaem na mecme.)

['ynats, rynsaTe B ayra: (IIpwlowcku na mecme.)

Kypka-rapaOypka-kaku-taku, (Xionaem 6 1aoouiu.)

VYTKa-normiaByTka-oOpsku-Kpsiku, (Tonaem Hocamu.)

I'ych-BogoMych-Taru-aru, (Ilpuceoaem.)

WHIKK-XpUTTUHIOK-ITYJAThI-0yIAbI, (X10naem 8
Jaaoowiu.)

CBHHKa-TOJICTOCIHUHKA-YaXU-PAXH, (1onaem Ho2amu.)

Ko3a-nepubo3a-mexe-oeke, (Ilpuceoaem.)

bapaHn - kpyroporaH-4uku -Opbiku, (Xi1onaem 6 nadouiu.)

KopoBa-koMoJa-Tnpyku-mMykH, (Tonaem noeamu.)

Konb-OpbIKOHB-UTU-BUTH. ([[lacaem na mecme.)

«/JIpIxaTebHasi THMHACTHKA)

vixamenvnaa zumnacmuka, npoeooumas 6 JJOY
HanpaeieHa Ha YKpenjieHue 300p0o6bs peOeHKa, 8 Heé
6X00M KOMRNJIEKCbl KOPPEKUUOHHBIX OblXAMENbHbIX
YRPAXsCHEHUUL.

«MasITHUK»



M. n. — HOr" Ha MHUPUHE IUJIeY, MajiKa 3a CIIMHOM Ha
YPOBHE€ HMXHHUX YTJIOB JIONMATOK. HakJIOHATH TynoBUILE B
CTOPOHBI. [Ipn HaKIIOHE — BBIAOX C MPOU3HOMIEHHUEM «T-
y-y-y-X-X-X». Boinpsamisiace — Box (6—=8 pa3s).

«Kama kanur»

. m. — cuag Ha CcKaMeWKke, OJHA pyKa JIGKHT Ha
KUBOTE, Apyras — Ha rpyan. BTsaruBas kxuBOT u HaOHMpas
BO3JIyX B TPYAb — BJOX, OMyCKas TPy/ib (BBIIBIXAs BO3IYX)
M BBIISIYMBAS JKUBOT — BBIIOX. [IpW BBIIOXE TPOMKO
IPOU3HOCUTH 3BYK «LLI-111-111» (5—6 pag).

«Hacoc»

M. nm. — BcTaTh NpsIMO, HOTHM BMECTE, PYKH BJIOJIb
TynoBuIa. Bpox (mpu BBIOPSAMIEHUM) W BBIJIOX C
OJTHOBPEMEHHBIM HAKJIOHOM TYJIOBUIIA B CTOPOHY H
npousHolieHueM 3BykKa «C-c-C» (PYKH CKOJB3ST BJOJIb
TyJo0BHIIA) (6— 8 paz).

«I[MapTu3anb»

N. n. — cros, B pykax mnajka («pyxbe»). Xoman0a,
BLICOKO ITOAHMMas koijeHu. Ha 2 mrara — Bnox, Ha 6—8
[IaroB — MEJICHHBIA BBIJIOX C IPOW3HOIICHHWEM CJIOBA
«Tw-mr-ur-me» (1,5 mun).

«PeryJiupoBIuK»

M. m. — cTos, HOTM Ha IIMPHUHE IUIEY, OJHA PYyKa
NOJHSITAa BBEpPX, JApyras OTBeIcHA B CTOPOHY. Braox.
[ToMEHSITh MOJNIOKEHHE PYK C YIJIHMHEHHBIM BBIJOXOM U
IIPOU3HOIIIEHHEM 3BYKa «P-p-p» (4—5 pag).



«IlaJIbUNKOBasi THMHACTHKA

Jlna pazeumus peuu u MeaKou MOmopuKku pyKk peoénka
npuMeHAemca - RAJIbYUKOBAA CUMHACMUKA, 8 KOMOPYIO
6X00AmM  YNPANCHEHUA C JJIEMEeHmamu  maccasica,
NAbYUKOBBIE  UZPbl, OCUCMEUA C  PA3TUYHbIMU
npeomemamu.

«IloBap»

[ToBap roroBui oben,

A TYT OTKJIFOUHJIN CBET.

(pebpom nadonu cmy4am no cmoiy)
[ToBap nemia 6eper

W onyckaet B KOMIIOT.

bpocaeT B KOTEN MONEHBA,

B nieuky knazi€r BapeHsbeE.

Mermaer cyi KO4epbhKKOM,

VYrau ObET MoBapEMIKOM.

Caxap chIIUIET B OYJIHOH.
(3a2ubarom nanvuuxu, HA4UHas ¢ 6OaLULO2O)
N ouens 10BOJIEH OH!

(paze00sm pyKkami)
«ATIeJbCUHY

MpEI 1enuiau aneiabCUH.



(Oemu pasznamviearom 6000paxd;caemvlii aneibCuH Hda
001bK L)

MHoro Hac,

(noxaszviearom 10 nanvyes)
A OH OJINH.

(noxaszwiearom 1 naney)
DTa J10JIbKa — 14 €XKa.
DTa JoJIbKa — JJI9 CTPHKA.
DTa JoJIbKa — JJI yTAT.
OTa noJnKa — JJid KOTHT.
Ota gonbka — 1jia 6o0pa.
(3a2ubarom no 0OHOMY NATLUUKY HA KAHCOVIO CIPOYK))
A 1714 BOJIKa — KOXKYpa.

(bpocamenvHbie 08UdICEHUSL NPABOLL PYKOLL)
OH cepoum Ha Hac — 6eda!
(Corcumarom KyanaKku u nPUICUMArom ux K 2pyou)

Pazberaiitech — KT0 Kyaa!

(«be2ymy nanvyamu o cmoiy)
«JIacTouka»

Jlactouka, 1acTouka, - 3a MopeM ObIBaa,

Munas kacatouka, BecHy noObiBana.



Te1 rae 0b11a? Hecy, Hecy
ThI ¢ uem npunuia? BecHy-kpacHy.

(Ha Kaxcoyr cmpouky O00abuiou naiey «300p08aemcsy
08adHCObl C OOHUM NATLYUKOM, HAYUHASL C YKA3ZAMETbHO2O0, -
CHAuana Ha npaeotl, NOMoM Ha 1e8ou pyKe)

«BecHay»

Wnu, BecHa, uau, KpacHa,

(«wazarom» nanbyuramu obeux pyk no cmoiy)
[IpuHeECcH pKaHOUM KOJIOCOK,

OBCSHBIN CHOIIOK,

S0610KM NyIIUCTHIE,

[ pyln 3010TUCTBIE,

bonbion ypoxai B HalI Kpaii.

(3a2ubarom no 0OHOM) NAILYUKY C MUSUHUA)
«B mkoay»

B uikoiry oceHpro nouay.

(«wazaromy naibyuxamu obeux pyk no cmoiy)
Tam apyseit ceOe Haldy,

Hayuych niucartsh, ynurTarts,

BBICTpO, MPaBUIIBHO CUUTAT.

A TakuM yd€HbIM Oyy!



(3a2ubarom no 0OHOM) NAIbYUKY C MUSUHUA)
Ho cBoli caguk He 3a0yny!
(TpO3ST yKa3aTeIbHBIM HaIbYUKOM )

«I'mMHacTHKA IJIA IJ1a3»

TF'umnacmuka onsa 2naz - ImMo cucmema ynpar3cHeHuil,
HANPAGIeHHAA HA KOPPEKUurw U  NpoPuUIaKmuKy
Hapywienuii  3penusa. QOna cnocob6cmeyem CHAMUIN
HANPAJNCEHUA,  NPEOYNPEHCOCHUIO  YMOMAAEMOCHLU,
MPEHUPOBKY 21A3HbIX MbILULY,.

«I'maskm»

Cnocobocmeyem CHAMUIO CMAMUYECKO20 HANPANCEHUS]
MblUY 21d3a, YayduieHue KpoeooopauleHus (u. n. — cuos).

1. ITOTHO 3aKpBITh, @ 3aTE€M IIUPOKO OTKPBITH TJiaza C
uHTepBAIOM 30 cek. (IMATh — MIECTh Pa3).

2. IlocMoTpeTh BBepX, BHH3, BIIEBO, BIPABO HE
ITOBOpAYMBas rOJIOBHI (TPU — YETHIPE pa3a).

3. Bpamare rnazamu mo kpyry mo 2 — 3 cek. (Tpu —
YEeThIpE pas3a).

4. beictpo Moprats (1 MuH.).
5. CMoTpeTh BliaJib, CUJIS TIEpe] OKHOM (3 — 4 MUH.).

«HArpyumka»
Buvinonnsemess cmos, y Kaxc0o2o pebeHKka 8 pYKax

uepyuika (PUcyHox).



1. «IlocmoTpuTe, Kakas KpacuBas ... NpHIIJa K BaM B
roctu. (2—-3 cek). IlocmoTpure, kakas y mMeHs ... (2—3
CEK).

A Tenepp OmATh MOCMOTPUTE HA CBOIO ... (2—3 cex)».
[ToBTOpUTH 4 paza.

2. «... y Hac Becelble, JIOOAT Oerath, MPHITaTh.
BHumarenbHO cliequTe Tiia3aMu: ... NOAIPBITHYJA BBEPX,
npucesia, nodexaina BIpaBo, BieBo». [lopToputs 4 pasa.

3. «Matpemku I00AT KPYXHThCI B XopoBojae. OHH
HOMAYT MO KPYTy, @ Mbl OYJIEM TJIa3aMH CIEAUTH 32 HUMI.
[ToBTOpUTh 4 pasa.

4. «Mos ... oueHb JIOOUT UTpaTh B NPATKU. BbI ceifuac
KpENKO 3aKMYypUTE TIJya3a, a oHa capsiuercs. [lompodyem
ria3zaMu HauTu eey». [loBroputs 4 pas

«JIArynmoHok»
Vaywwaem yupxynayuio 6HYmMpuciazHou HCUOKOCHU,
soccmanaesIusaem Kpogooopauienue (u. n. — Cuosi).

1. Tpemsa nmampnamMy KaXJIOW PYKH JIETKO HaXaThb Ha
BEpXHEE BEKO OJHOMMEHHOTO riasza (1-2 cek.); oTBECTH
naJblbl (TpU — OSATH Pas).

2. CMOTpEeTh Ha KOHIIbl TAJIBLEB BBITAHYTOW BIIEPE
pyku (IO CpelHel JIMHUM JIKIa); MEJICHHO MNPUOIU3UTH
yKa3aTeJIbHbIM TaJIel] K JIMIY, HE OTBOJISI OT HEro B3IJISIA

(Tpu paza).

3. OTBeCTH MOJYCOTHYTYIO MPABYI PYKY C UTPYIIKOU B
CTOPOHY; MEJIJICHHO MEPE/IBUTAaTh UTPYIIKY CIIpaBa HAJIEBO,



CJIEAUTh 32 HEW ABYMS Tjla3aMH; TOXKE CaMO€ B OOpAaTHYIO
CTOPOHY (YETBIpE — IATH pa3).

«CmoTpuresb»

Cnocoocmeyem yayduleHur0 KOOPOUHAUUU OBUNCEHULL
2na3 U  20108bl, PA3BUMUIO  CIIONCHLIX  OBUMNCEHUL,
YAyuueHuro QyHKyul secmubyisapHo2o annapama (u. n. -
cmos).

1. IlogHaTh THA3a BBEPX, OMYCTUTh BHHU3; MOCMOTPETH
BIIPABO, BJIEBO, HE IOBOPAUYMBAS TOJIOBBI (TPU — YETHIPE

pasa).

2. llomgHsATh TOJIOBY BBEpPX; COBEpIIATh KPYTrOBBIE
JBMKEHUS TJIa3aMU 110 YaCOBOM CTpEJIKE, IIPOTUB YaCOBOM
CTpeJike (IBa — TpH pas3a).

3. ITocMOTpeTh HA JIEBBIM HOCOK HOTH; IOJIHATH T'OJOBY,
ITOCMOTPETh Ha JIOCTPY; OMYCTUTH I'OJIOBY, IIOCMOTPETh HA
IIPABbIM HOCOK; IOJHATH T'OJIOBY, IIOCMOTPETH HA JIIOCTPY

(1Ba — TpH paza).

«PurMoImIacTuka

Pummonnacmuka -9Mmo cuMHacmuuecKue
YHPAdICHEHUs, KOMOpble GbINOJIHAIMCA HOO0 MY3bIK).
Onu umerom  0300p0GUMENbHYI0  HANDABICHHOCHIb:
pazeuearom O06UZAMENbHYI0O 0eAMeIbHOCMb peDEéHKa,
YKpenJiaem mMoludeUHblil Kopcem.

«3asu-0apadaHIUK

[lenn: pas3BuBaTh YYBCTBO pPHUTMA; COIJIACOBAHHOCTH
JIEMCTBUH C MTAPTHEPOM; CIYXOBOE BHUMAHHUE.



Benymuit - 3as11 OTCTYKHUBAET PUTMUYECKAM PUCYHOK HA
OapabaHe, JeTH - 3ailyaTa MOBTOPSIOT PUTMHYECKUM
PHUCYHOK.

«He omuoucep»

Ilens: pa3BuBaThb UYYBCTBO pPUTMA, MPOU3BOJILHOE
BHUMAaHUE, KOOPIUHAIHIO.

[lenaror B pa3HBIX COYETAHHUSIX M PUTMAX dYepeayeT
XJIONIKKA B JIQJIOIIH, MPUTOMBI HOTOM M XJIOTIKH, MPHUTOIIBI
HOTOM M XJIONKHU MO KOJIeHsIM. JleTh MOBTOPSIIOT BCien 3a
HUM. [locTeneHHoO pUTMUYECKUE PUCYHKU YCIIOXKHSIOTCS, a
TEMI yOBICTPSIETCSI.

911011 «OCceHHUe JUCTLA»

[{enb: mepenaBath B MJIACTUYECKUX CBOOOJHBIX 00pazax
XapakTep U HACTPOEHHUE MY3bIKAJIbHBIX MPOU3BEICHUN (Ta
e JIS OCJIEAYIOIIUX UTp).

Kaxapiii peOEHOK MMIIPOBU3UPYET MpejiaracMyro
cutyaruio: «BeTtep uWrpaer OCEHHUMH JIUCTHSIMH, OHU
KpY>KaTcsl B MPUYYJIMBOM TaHIIE, ITOCTEIEHHO OIYCKAsICh
Ha 3eMJito» (M. I'munka «Banbc-danTazus»).

«HoBast KykJ1a»

Kaxnpli peOEHOK UMIOPOBUBUPYET MpeAaracmyto
curyanuio: «JleBouke nomapwiim HOBYIO Kykiy. OHa pana,
BECEJI0 CKAa4eT, KpYyxkutTcs, wurpaer ¢ Kykiou» (II.
YalikoBckuii «HoBas kykiiay).

«BajJbpC CHEeXKHHOK



[Ipennaraemas cutyauus: «To MeqiIeHHO, TO OBICTPO
OMYCKAIOTCS Ha 3€MJII0 CHEKHMHKH, KPY>Kach U HCKPSICh B
CBOEM BOJIIIIEOHOM TaHIIE.

«HArporepanus»

Hepomepanus - amo yuacmue oemeii 8 pazHoo0OpaA3HbIX
uzpax, 6 KOmopvix Oemu npoAGAAIOM pa3iuUYHblEe
IMOUUU, nepexdcueanusn, Ganmazuro. Imu  uzpol
HOMO2aI0OMm CHAMb HCUXO0IMOUUOHAIbHOE HANPAICCHUE,
uzoaenarom om Ccmpaxoe, Oemu cmanoeamcsa 0o.ee
y6éepeHHbiMU 6 ceoe.

HUrpa «Ilpsarkm»

Hcnonvzyemcs 0151 ycnokoeuusl.

- CrIrpaeM B TIPATKH, - CKa3aja JIyHa,

- C HeOa CKaTHUBIINCH B JICC.

- CpIrpaeM B IPSTKH, - CKa3ajd BETEPOK
- 1 3a X01IMOM mcue3.

- CpIrpaeM B IIPSATKH, - YBUJICB 3BE31Y,
- Ckazanm el o0Jj1aka.

- CpIrpaeM B IPSATKH, - CKa3aja BOJIHA
- [Ipuyany y maska.

- CpIrpaeM B IPSATKH, - CKa3aau 4achl,
- Tuk-Tak, IMHb-IUHB, TUTU-IOH.

- CpIrpaeM B IIPATKH, - CKazaj s ceoe



- 1 morpysuics B COH.

A yTpOM TJ1a3KH IMIPOCHYJIUCH
W yBugenu mup BOKpyr,

A yTpOM YyIIKH ITPOCHYJIUCH
N ycnpluanu TUIIMHY.

HUrpa «/leHb 1 HOYB»

Hcnonvzyemes 0Ona ycnokoewusi U KOHYeHMpayuu
gHumanus. UYepeodyiomcs oicecmbl  pYK CHU3)Y  88epX
(boOpocmb) u ceepxy 6HU3 (Yycnoxoenue).

COJIHBIIIKO BOCXOJUT,
COJIHBIIIKO 3aXO0UT.
Mecs1, BOCXOIUT,

Mecsir 3aX0IuT.

3BE310YKHU CUSIOT,

3BE31bI 3aChHINAIOT.

A pe0sSTKU BCTANH,
«3apaBCTBYHUTE!» - CKa3zanu.

3asepuienue cmuxomeoperus - aKmugHoe Yepeoo8aHue
omxpwuimoz2o dHcecma (A) u scecma 3axpovimus (E). Moocno
UCNOIb308ANb NPBIJCKU.

My3bIKaJbHO-IBUTaATEIbHAS NMPOCTPAHCTBEHHAS
umMnpoBu3anus «IBeTb»



dopma ABWKEHUA TPYIIN JETEH, NPECBPATHUBIIUXCS B
MYEI0K, BOKPYT CTATUYHO PACIOJIOXKEHHOM TPYMIIbl AETEH,
CTaBIIMX I[BETAMMU, IIPEJICTABIISIET COOOM IUIABHYIO KPUBYIO.
Jletu pacnonararorcs 1O TrpynmnaM B IIPOCTPAHCTBE
KOMHATbhl, 00pa3ys 4YEeTBHIPEXYIOJBHUK U €ro ILEHTP
(uBetsl). Ilo ouepeam kaxaass rpymnmna OO0JETaeT BOKPYT
[IBETOB U BO3BPAIIAETCSA HA CBOE MECTO. B meHTpe Moryr
HaXOJUTHCS JE€TU C TPYJHOCTSIMU B COLIMAIIBHOM OOIICHUU
(1eTH ¢ ayTUYHBIM MOBEJICHUEM).

My3bIkaJabHO-ABUIaTEIbHAS NPOCTPAHCTBEHHAHA
uMnposusanusa «Berep»

JIBM>KEHHE TPYIIBI AETEW OCYLIECTBISIETCS CHadalia Mo
Kpyry, a 3aTeM JIe€TH CJIEAYIOT 3a NEeJaroroM mno Qopme
BOCbMEPKHU (JIEeMHHCKATHI). dopma  JIEMHHUCKATBI
OpeJCTaBIsieT Co00M OJHY H3 CaMbIX TapMOHUYHBIX
MPOCTPAHCTBEHHBIX (OPM M IIUPOKO MCIIOJB3YETCS B
JIBUraTeIbHOW Tepanuu. MOXHO OOO3HAYUTh CEPEAUHBI
o0ouX meTenb JIeMHUCKaThl. Hanpumep, 310 OyayT cKajbl,
IBOE JeTe OyAyT CTOSITh YBEPEHHO U HEIMOJBUYXKHO
(MOHO BBIOpATh JAETEH C TUIIEPAKTUBHBIM MTOBEICHUEM).



