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Цель: 

 расширение контакта между педагогами и родителями. 

 Задачи: 

1. познакомить родителей с правилами внутреннего распорядка; 

2. заполнить анкетные данные семей воспитанников; 

3. научить родителей наблюдать за ребёнком, изучать его, 

видеть успехи и неудачи, стараться помочь ему развиваться.  

Повестка дня: 

1. Тренинговое упражнение «Знакомство». 

2. Адаптационный период. 

3. «Правила внутреннего распорядка». 

4. Игра «Огонек добрых надежд». 

Ход собрания: 

1. Добрый вечер дорогие родители, бабушки и дедушки наших детей! Мы очень 

рады видеть вас на первом родительском собрании, потому что мы понимаем: без 

союза с детьми, без вашей поддержки и помощи воспитание и создание для них 

уютной и радостной обстановки в детском саду –невозможная задача. Каким 

должен быть наш союз, что мы, взрослые, можем сделать для детей, чтобы их 

жизнь в группе была радостной и интересной? Об этом пойдёт конкретный 

разговор на этой встрече.  

Во время первой нашей встречи хочется, чтобы состоялось именно знакомство, 

ведь нередко бывает, что родители детей одной группы, встречаясь, даже не знают 

друг друга. И это очень мешает общению. 

Не зря, же наша встреча называется «Мы вместе», давайте познакомимся. 

Тренинговое упражнение «Знакомство».  

Цель: познакомить родителей с участниками педагогического процесса. 

Воспитатель держит в руках клубочек и предлагает родителям немного рассказать 

о себе, как зовут вашего ребенка и как бы вы двумя-тремя словами 

охарактеризовали вашего ребенка. Сначала воспитатели говорят о себе, 

проделывают нитью один виток вокруг ладони и передают по кругу. В итоге, когда 

клубок возвращается к воспитателю, получается замкнутый круг. 

 Ну вот мы и познакомились, немного узнали друг о друге. Сейчас нас объединяет 

одна цель – воспитанием малышей и помощь им на новом этапе их жизни. 

Уважаемые родители! Посмотрите, мы с вами тесно связаны, и решаем одни и те 

же задачи. Мы как большая семья, должны действовать вместе. Ведь не надо 

забывать, что родитель – это главный воспитатель, а детский сад 

создан в помощь родителям. 

2. Адаптационный период. 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. 

В новой обстановке малыш постоянно находится в сильном нервно-психическом 

напряжении, стрессе, который не прекращается ни на минуту особенно в первые 

дни. 

- И так, что же происходит с малышом? 

1. Эмоции ребенка. В первые дни пребывания в саду практически у каждого 

ребёнка сильно выражены отрицательные эмоции: от хныканья, "плача за 

компанию" до постоянного приступообразного плача. Особенно яркими являются 



проявления страха (малыш боится неизвестной обстановки, боится новых 

воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на работу.) На 

смену отрицательным эмоциям обязательно придут положительные, 

свидетельствующие о завершении адаптационного периода. Если ребенок 

успокаивается в течение некоторого времени после ухода мамы, то все в порядке. 

2. Контакты со сверстниками и воспитателем. Нужно помнить, что малыши 

играют не вместе, а рядом друг с другом. У них еще не развита сюжетная игра, в 

которую включались бы несколько детей. Поэтому не стоит расстраиваться, если 

ваш ребенок пока не взаимодействует с другими малышами. О том, что адаптация 

идет успешно, можно судить по тому, что кроха все охотнее взаимодействует с 

воспитателем в группе, откликается на его просьбы, следует режимным 

моментам. 

3. Познавательная активность. Первое время познавательная активность 

бывает снижена или даже вовсе отсутствовать на фоне стрессовых реакций. В 

процессе успешной адаптации малыш постепенно начинает осваивать 

пространство группы, его "вылазки" к игрушкам станут более частыми и 

смелыми, ребенок станет задавать вопросы познавательного плана воспитателю. 

4. Навыки. Под влиянием новых внешних воздействий впервые дни адаптации к 

детскому саду ребёнок может на короткое время "растерять" навыки 

самообслуживания. Не волнуйтесь! Успешность адаптации определяется тем, что 

ребенок не только "вспоминает" забытое, но вы, с удивлением и радостью, 

отмечаете новые достижения, которым он научился в саду. 

5. Двигательная активность. Некоторые дети становятся "заторможенными", а 

некоторые — неуправляемо активными. Это зависит от темперамента ребенка. 

Хорошим признаком успешной адаптации является восстановление нормальной 

активности дома, а затем и в садике. 

6. Сон. Если вы оставляете ребенка в саду на дневной сон, то готовьтесь, что 

впервые дни он будет засыпать плохо. Иногда дети вскакивают, или, уснув, 

вскоре просыпаются с плачем. Дома также может отмечаться беспокойный 

дневной и ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и дома, и в саду 

обязательно нормализуется. 

7. Аппетит. В первое время у ребенка бывает пониженный аппетит. Это связано 

с непривычной пищей, со стрессовыми реакциями — малышу просто не хочется 

есть. Хорошим признаком считается восстановление аппетита. 

8. Здоровье. Стресс приводит к тому, что ребёнок слабеет, снижается 

сопротивляемость организма инфекциям, и он может заболеть в первый месяц. 

Часто случается так, что причина простуд не медицинская, а психологическая. 

Один из известных механизмов психологической защиты так и называется - 

бегство в болезнь. Организм начинает демонстрировать удивительную слабость, с 

легкостью попадает под любое отрицательное влияние, отказывается 

противостоять простуде. 

Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается на 

2-3 месяца. 

9. Чем могут помочь родители? Каждый родитель, видя, насколько ребенку 

непросто, желает помочь ему быстрее адаптироваться. И это замечательно. 

Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную обстановку, щадящую 

нервную систему малыша, которая и так работает на полную мощность. 



 

Итог: так как ребенок не знает, что такое «садик» и как к нему нужно относиться, 

то задача родителей - сформировать позитивное отношение к ДОУ. И если ему 

комфортно, уютно, тогда он быстрее адаптируется. 

       В заключение хочется сказать всем родителям: ваша любовь поможет ребенку 

пережить это непростое время. Дайте почувствовать малышу, что он для вас 

самое дорогое существо на свете, и ни на минуту не позвольте ему усомниться в 

этом. 

3.  «Правила внутреннего распорядка». 

Хотелось бы озвучить вам основные организационные моменты и правила 

внутреннего распорядка, актуальные на сегодняшний день. Начнем с того, что 

нужно стараться приводить детишек в детский сад не позднее 08.00 утра. И не 

потому, что это нам так удобно, а 

потому, что это в первую очередь нужно нашим деткам. Т.к. мы в 8.00 утра делают

 зарядку, во время которой детки активно двигаются, бегают, прыгают, у них 

появляется настроение, аппетит. И, вероятнее всего, эти дети с большим 

аппетитом съедят завтрак, чем те, которых привели в группу во время завтрака, и 

они еще не успели освоиться в утренней обстановке и сидят угрюмые, 

отталкивают тарелку с кашей и чай. А когда у наших деток хороший аппетит, то и 

вы рады, и мы рады. Если вы по каким-то причинам вы не привели ребенка до 

8.00 утра или планируете привести позже, то, пожалуйста, до 8.00 

проинформируйте нас о причинах отсутствия, т.к.8.30 мы передаем эту 

информацию старшей медсестре. 

Следующий, не менее важный, момент – приводить ребенка в детский сад здоров

ым! В случае недомогания ребенка, вы должны оставить его дома, вызвать врача, 

и, уже здорового, привести со 

справкой. Если вы по иным причинам не приводили ребенка до пяти дней, то мож

но привести без справки.    Если больше пяти дней, то, обязательно, со справкой. 

Бывает так, что у ребенка поднялась температура в то время, когда он находился 

в группе. В этом случае, мы вам сообщаем, вы его забираете и приводите, 

обязательно, со справкой. Теперь – об одежде. Приводить малыша нужно в 

удобной для него одежде с удобными застежками. Обязательно, каждый день 

должно быть запасное белье (его количество зависит от индивидуальных 

особенностей малыша). Также, желательно приносить запасные футболки или 

кофточки на случай, если во время приема пищи малыш облился. Либо 

можете принести нагрудник. 

Сейчас на улице холодно. Мы будем выходить на прогулки. 

Большая просьба: повязывайте детям шарфы и надевайте не перчатки (очень слож

но надевать!), а варежки на резинке, чтобы не терялись. Утром 

не оставляйте носки в обуви, т.к. носки проще надевать до верхней одежды.  

Девочкам обязательно, принести в шкафчик расческу в закрытом футляре или в 

целлофановом мешочке.  

Хотелось бы добавить еще то, что нужно будет: 

*выполнять рекомендации медиков и специалистов, направленные на оздоровлен

ие детей; 

*своевременно вносить плату за дет. сад до 10 числа каждого месяца; 

*принимать участие в работе родительского комитета, который мы с вами сейчас 



выберем. 

Пожалуй, это все основные требования, которых, мы надеемся, вы 

будете стараться придерживаться.  

4. Игра «Огонек добрых надежд» 

 Уважаемые родители! А сейчас предлагаем вам встать в круг и поиграть еще в 

игру, которая называется «Огонек добрых надежд». Вам надо сказать каким бы вы 

хотели видеть своего ребёнка в конце учебного года, какие у вас ожидания 

от посещения детского сада, оправдаем ли мы ваши надежды. 

Этой свечой в жизни ребёнка являются родители и педагоги. Именно мы с вами 

должны зажечь в сердцах детей огонь желания познать этот мир, захотеть его 

изменить, сделать себя и окружающих лучше. 

Всем спасибо, что посетили сегодняшнее мероприятие! Досвидания! 

 

 

 

  


