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Каждый из нас знает, что соблюдение правил личной гигиены очень важно в 

жизни людей, т.к очень большое количество болезней может передаваться через 

грязные руки. В связи с этим в нашем любимом детском саду «Мальвина» прошла 

акция «Чистые руки».  

Обучать, как правильно мыть руки нужно с самого раннего возраста. Поэтому 

воспитатели группы «Белоснежка» старались формировать у детей осознанное 

отношение детей к выполнению правил личной гигиены через художественное 

слово, беседы, игры и художественное творчество. С детьми были проведены 

различные мероприятия: беседы- «Для чего нужно мыть руки», «Где живут 

микробы», «Да здравствует мыло душистое». Мы посмотрели мультфильм 

"Мойдодыр», прочитали А. Барто «Девочка чумазая», «Зачем мне надо руки мыть" 

Л. Уланова и "Сказка про грязные руки".  

  Ребята с большим интересом рассматривали иллюстрации книги «Мойдодыр, 

играли в дидактические игры: «Подбери картинки» и «Правила гигиены».  

Конечно же любимым занятием было для них проведение пятиминуток «Чистые 

руки» с живой демонстрацией инструкции правил мытья рук. 

 Для детей и родителей воспитателями также был оформлен плакат. 

В родительский уголок была выложена консультация «Личная гигиена 

дошкольника». 

Наши родители тоже не остались в стороне, с их помощью была оформлена мини 

выставка совместных рисунков родителей с детьми на тему «Чистые руки- залог 

здоровья.  

Мы очень надеемся, что чистые руки станут хорошей привычкой для каждого!  

 

Чистые руки – залог здоровья! 

Желаем всем крепкого здоровья! 

 

Подготовила Н.И. Чурбанова 

Магомедова М. М 

воспитатели 

 Чистота залог здоровья 

             Это каждый должен знать 

             И тогда любым болезням  

             Никогда вас не поймать                                                                                           

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


