
 останавливаться, прежде чем сде-

лать шаг на проезжую часть; 

 всегда использовать подземный 

переход, если он есть; 

 пересекать дорогу только в указан-

ных местах (у светофора, по пешеходному 

переходу); 

 не переходить улицу, услышав сиг-

нал машин экстренной помощи или спец-

машин (он должен знать, что для них су-

ществуют особые правила); 

 обходить припаркованные маши-

ны, автобусы или другие транспортные 

средства, которые заслоняют обзор; 

  при переходе улицы посмотреть 

налево, направо и снова налево, если нет 

машин, то лишь затем переходить; 

 держаться подальше от машин, 

выезжающих задним ходом; 

 никогда не играть даже на тихой 

улице или дороге; 

 не бежать через дорогу. 

Начиная с 5 лет ребенка уже 
можно научить правилам 
безопасности, и к 9 годам он должен 
обладать следующими навыками: 
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Проезжая часть и 
тротуар являются 
самыми опасными 
участками для де-
тей. Если дома, во 
дворе, в саду мы еще 
можем предусмот-
реть опасности и 
устранить их, то на 
проезжей части 

наши возможности ограничены. И 

самое главное в этом — правиль-

ное поведение самого взрослого на 
дороге. Отправляясь с малышом на 
прогулку, крепко держите его за 
ручку. Не подпускайте маленького 
ребенка одного к дороге и уж тем 
более — не выпускайте на дорогу. 
Переходя улицу (старайтесь это сде-
лать в безопасном месте), говорите 
ему, почему вы остановились и 
смотрите по сторонам, прежде чем 
перейти. 

Уже 2 — 3-летнему ребенку 
можно показывать «зеленого» и 

«красного» человечков на пеше-

ходном светофоре и объяснять, 

чем они отличаются.  

 

Обучая ребенка правилам безопас-

ности с раннего возраста, следует учиты-

вать, что до 4 лет ребенок, конечно же, не спо-
собен понять и запомнить все, что ему расска-

зывают. Важно воспитать у него (еще раз 

напоминаем — и своим личным приме-

ром) культуру поведения на улице посред-

ством конкретных действий. 

Не выпускайте ребенка из дома одного, 
без сопровождения взрослого, он должен 

всегда находиться под присмотром. Поста-

райтесь, чтобы малыш держался подаль-

ше от мест, где ездят машины. Приучите 

его ходить только по тротуару, никогда не 

переступая линию бордюра. Расскажите, 

что проезжая часть — это очень опасное 

место, поэтому выскакивать на дорогу 

вслед за приятелем, мячиком или собакой 

нельзя. 

К категории повышенного риска отно-
сятся дети от 5 до 9 лет. Они энергичны, им-

пульсивны, крайне непоследовательны, 

стремятся к самостоятельности, но еще не 

в состоянии обеспечить собственную без-

опасность. В силу того, что дети еще не 

умеют эффективно использовать боковое 

зрение, с трудом определяют, откуда исхо-

дит звук, у них нет еще достаточного опы-

та, чтобы оценить реальные размеры ма-

шин и расстояние до них, поведение ребя-

тишек на дороге может быть непредсказу-

емо. Например, «зебру» ребенок может 

считать вполне безопасным местом, глав-

ное — переходить точно по полосочкам. 

Поиграйте с ребенком в 

«дорожные знаки». Пусть он 

знает, о чем говорят дорожные 

знаки, разметка, светофор. Все 

это поможет ему лучше пони-

мать смысл действий на доро-

гах, порядок и правила движе-

ния. 

К сожалению, многие роди-

тели недооценивают опасность, ко-

торой подвергается ребенок на до-

роге. Проводился опрос 2500 роди-

телей. 94% опрошенных не верили 

в возможность 5 — 8-летних детей 

самостоятельно и безопасно перехо-

дить улицу. Однако среди их детей 

10% семилетних и 15% восьмилет-

них самостоятельно ходят в 

школу, пересекая опасные 

участки дороги, то есть каждый 

четвертый родитель недооценива-
ет опасность проезжей части и пе-
реоценивает возможности своего 
ребенка. 

 

Внимание!  
Дорога! 


