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ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ 

ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА 

на 2025 -2026 учебный год 

 

Ибакаева Ирина 

Геннадиевна, 

воспитатель–наставник 

Подзолоткина 

Маргарита 

Витальевна, 

воспитатель– 

наставляемый 



Цель работы: Развитие профессиональных умений и навыков нового 

педагога в коллективе (наставляемого). 

Задачи: 

1. Оказание методической помощи новому педагогу в коллективе 

(наставляемому) в повышении уровня организации 

воспитательно-образовательной деятельности. 

2. Изучение нормативно-правовой документации. 

3. Помощь в ведении документации воспитателя (календарный план 

воспитательно-образовательной работы, план по 

самообразованию и т.д.). 

4. Применение форм и методов в работе с детьми по программам 

ОПДО. 

5. Организация занятий, помощь в постановке целей и задач. 

6. Использование здоровьесберегающих технологий во время 

занятий и других режимных моментов. 

7. Углубленное изучение инновационных технологий. 

8. Общие вопросы организации работы с родителями. 



 

№ Содержание работы Форма проведения Ответственные Сроки 

1. Помощь в  изучении 

Федерального закона «Об 

образовании», ФГОС, Федеральной 

образовательной программы, 

санитарно-эпидемиологических 

правилах и 

нормативов для ДОУ. Оформление 

документации группы. 

Анкетирование, 

консультирование, 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

Посещение 
Молодым 

педагогом 

(наставляемым) 

мониторинга 

развития детей у 

наставника. 

Ибакаева И Г 

воспитатель– 

наставник 

Подзолоткина 

М.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Октябрь 

2025 

Оказание помощи в подготовке и 
проведении мониторинга 

Развития детей группы младшего 

дошкольного возраста в начале 

учебного года. 

2. Оказание помощи в организации 

качественной работы с 

документацией: изучение 

программы МБДОУ 

№27, участие молодого 

педагога в составлении 

перспективного и 
календарного планов, плана 
по самообразованию. 

Консультация, 
оказание помощи. 

Ибакаева И Г 

воспитатель– 

наставник  

Подзолоткина 

М.В 

воспитатель– 

наставляемы

й 

Ноябрь 
2025 

3. Изучение разнообразных методик 

проведения занятия, совместная 

разработка конспектов, 

эффективное использование 

Дидактического материала в работе. 

Посещение 
Молодым 

педагогом 

(наставляемым) 

занятий у 

наставника. 

Ибакаева И Г 

воспитатель– 

наставник 

Подзолоткина 

М.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Декабрь 

2025 

Самостоятельное планирование и 

реализация краткосрочного 

Проекта «В гостях у сказки» 

Картотека «Мирилок» 

Самостоятельная 

Реализация проекта. 
Подзолоткина 

М.В 

воспитатель– 

наставляемый 

 

4. Просмотр наставником конспектов 

занятий по разделам программы. 

Проверка Ибакаева ИГ 

воспитатель– 

наставник 

Подзолоткина 

М.В 

 воспитатель– 

наставляемый 

Ноябрь, 

Декабрь 

2025 

Проведение совместной 
деятельности молодым педагогом 

(наставляемым). 
«Драматизация русской народной 

сказки «Репка» 

Посещения 

совместной 

деятельности и 

режимных 

моментов 

молодого педагога 

(наставляемого) 

наставником. 
Обсуждение. 

Ибакаева И Г 

воспитатель– 

наставник 

Подзолоткина 

М.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Декабрь 

2025 



5. Анализ педагогических 
ситуаций, стилей 
Педагогического общения с 
детьми. 

Дискуссия на тему: 
«Трудная ситуация 

в работе с детьми и 

ваш выход из нее». 

Ибакаева И Г 
воспитатель– 
наставник  
Подзолоткина 

М.В 
воспитатель– 
наставляемый 

Январь 
2026 



6 Изучение и внедрение 

здоровьесберегающих 

технологий,использование 

проектовввоспитательном 

процессе. Проект «Наши 

папы лучше всех», 

«Покормитептицзимой» 

Консультация, 

планирование,обмен 

опытом, помощь 

наставника 

ИбакаеваИГ 

воспитатель– 

наставник 

КолясоваА.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Февраль 

2024 

7. Организацияпредметно– 

пространственной среды. 

Консультация, 
мастер –класс. 

Обсуждение 

(принципы 
построения,наличие 

игровых зон, их 
оснащение, смена 

материала) 

ИбакаеваИГ 

воспитатель– 

наставник 

КолясоваА.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Март 
2024 

Самостоятельная организация и 

руководствотворческимииграми 

детей. 

Наблюдение за 
работой молодого 

педагога 

(наставляемого) за 
совместнойигровой 
деятельностью 

Организацияпрогулкисдетьми Взаимопосещение 
прогулоксдетьми 

8. Консультациядляродителей 
«Развитиемелкоймоторикидетей 

дошкольного возраста» (5-6лет) 

Помощьпедагога- 

наставника при 

подготовке 

информациидля 

родителей. 

ИбакаеваИГ 

воспитатель– 

наставник 

КолясоваА.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Апрель 

2024 

Нетрадиционные формы 

взаимодействиясродителями, 

участие молодого педагога 

(наставляемого)в подготовке 

материаладляродительского 

собрания «Нравственное 

воспитаниедетейдошкольного 

возраста» 

Консультация 
наставника,участие 
молодого педагога 
(наставляемого) в 
разработке 
материалов для 
родителей. 

9. Проведениемониторингаразвития 

детей группы старшего 

дошкольного возраста в конце 

учебного года молодым 

специалистом(наставляемым) 

Проверка ИбакаеваИГ 

воспитатель– 

наставник 

КолясоваА.В 

воспитатель– 

наставляемый 

Апрель 

2024 

10. Подготовкаклетне- 
оздоровительному 

периоду 

Консультацияи 

ответы на 

интересующие 

вопросы 

ИбакаеваИГ 
воспитатель– 
наставник 
КолясоваА.В 
воспитатель– 
наставляемый 

Май 
2024 

 

Ознакомлены: 

 ИбакаеваИ.Г 

 КолясоваА.В. 


