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Клуб заботливых родителей 

МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА  
Начало работы Клуба – 1 сентября 2023 г.  
 Членов Клуба в Телеграм – 2881* 

Пользователей учебной платформы – 1912 

Участников курсов Растим ребёнка – 425  

Записанных видео уроков – 104 

Проведенных встреч Клуба – 10 

Выложенных рекомендаций – на 99 недель 

* Все данные на 29.05.24 



ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 

Программа 
государственного значения 

От создателя  
издательства «Творческий Центр Сфера» 
Татьяны Цветковой  

https://tc-sfera.getcourse.ru/masterskaya-detstva


СИСТЕМА ВОСПИТАНИЯ 

Система развития ребёнка от 1 года до 7 лет 
 Онлайн-уроки для взрослых 
 Готовые материалы для ребёнка 

Просвещённые родители – талантливые дети 

МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА 

Клуб заботливых родителей 

Поддержка родителей в воспитании ребёнка 



Автор и создатель МАСТЕРСКОЙ ДЕТСТВА 

Цветкова Татьяна Владиславовна 

Кандидат педагогических наук 

Генеральный директор и главный редактор  
издательства «Творческий Центр Сфера» 

Основатель и руководитель Центра образования  
«Сфера» и Клуба «МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА»  

Эксперт в воспитании детей (педагог и учёный,  
40-летний стаж деятельности в образовании) 

Бессменный главный редактор (выпустила в свет 
сотни миллионов полезных книг и пособий 
для детей, шесть журналов для детских садов, 
автор пособий для детей) 

Член-корреспондент Международной академии 
непрерывного педагогического образования 

Член Совета по детской книге Союза писателей России 



ДЛЯ КОГО НАШ КЛУБ? 

Предназначение  
Клуба –  
помочь взрослым 
в деле  
воспитания детей  

• Мамам и папам 

• Бабушкам и дедушкам 

• Няням и гувернёрам  

• Воспитателям 

Кому помогает  

Клуб?  

всем, кто участвует  
в воспитании ребёнка  
от 1 до 7 лет,  
и даже продвинутым  
педагогам  
и наставникам 



МИССИЯ КЛУБА 

Гармоничное развитие детей,  
построение жизни семьи в радости,  
любви и здравии 



 Помочь родителям воспитать здорового, умного, 
социально адаптированного ребёнка 

 Научить осознанному воспитанию своего 
ребёнка, заложить фундамент будущего 
благополучия и жизнестойкости ребёнка  

 Предоставить готовую систему воспитания 
ребёнка 

 Дать понятный и доступный инструмент 
последовательного и постоянного применения 
системы развития ребёнка 

ЗАДАЧИ КЛУБА 



30 лет опыта и успешной практики! 
Каждый третий ребёнок России занимается по программам  
и материалам издательства «Творческий Центр Сфера».  
Более 100 000 довольных педагогов и родителей,  
тысячи детских садов и школ, использующих  
проверенные временем технологии и методики развития детей.  

 
Важно, чтобы лучшие практики воспитания детей были 
донесены до родителей и использованы! 
 

ПОЧЕМУ МЫ?  



Первое. Это три годовых учебных курса  
«Растим ребёнка» для взрослых с рекомендациями  
по воспитанию ребёнка от 1 до 7 лет:  

ЧТО ТАКОЕ КЛУБ «МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА»?  

1-3 лет – ранний возраст 

3-5 лет – младший дошкольный возраст 

5-7 лет – старший дошкольный возраст 



СОСТАВЛЯЮЩИЕ КЛУБА 

Второе. Готовые материалы для занятий с ребёнком  
в соответствии с возрастом (от 1 до 7 лет).  

Мгновенный доступ к учебной платформе.  
Просто укажите возраст ребёнка.  

Скачайте, распечатайте и занимайтесь.  
Всё уже готово!  

Время найдётся –  
всего от 15 до 30 минут в день. 



Программа поддержки мамы и ребёнка на месяц в каждом модуле. 

12 месяцев – 12 модулей + вводный курс. 

Занятия и материалы на весь год (по каждой возрастной категории).  

Материалы курса выстроены в логике календарного  
и тематического подхода: 
• задания для ребёнка разложены по неделям;  
• совместная деятельность взрослого с ребёнком выстроена 

вокруг выбранной темы (одна тема на 1-2 недели);  
• активности (виды деятельности) предлагаются по всем 

направлениям развития ребёнка; 
• в предложенные активности «вплетены» методы воспитания 

ребёнка и формирования у него положительных (правильных) 
привычек.  

СТРУКТУРА КУРСА «РАСТИМ РЕБЕНКА»  



Деятельность ребёнка в течение недели выстраивается в вокруг основной 
темы недели. 

Каждая тема – отражение происходящего вокруг ребёнка, жизни взрослых  
и сверстников, явлений природы и событий в обществе…  

Исследования ученых и практика применения показали, что именно такой 
календарно-тематический подход дает наилучший результат  
в образовании детей дошкольного возраста.  

Теоретической основой курса «Растим ребёнка» и Клуба «Мастерская 
детства» стала программа дошкольного образования «Истоки», которая 
активно применяется в детских садах, рекомендована ФИРО РАНХиГС  
и Департаментом образования Москвы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «РАСТИМ РЕБЕНКА»  



1. Три видео-урока: 

• Технические и организационные вопросы 

• Главное о воспитании ребёнка 

• Мониторинг развития ребёнка 

2. Карта развития ребёнка (мониторинг).  

После прохождения вводного модуля будет открыт доступ 
к первому модулю – на следующий календарный месяц.  

Это важно! Вступить в Клуб можно с любого месяца.  
Ребёнок развивается здесь и сейчас! И никогда не поздно 
начать. И если сегодня конец марта, то вы получите доступ 
к модулю апреля.  

СТРУКТУРА ВВОДНОГО МОДУЛЯ КУРСА 

https://tc-sfera.getcourse.ru/teach/control/stream/view/id/840438714


Структура модуля курса на месяц 
 

В каждом модуле 4 урока. Один урок – одна неделя. 
В каждый урок входит: 
1. Видео с рекомендациями родителям, чем можно занять ребёнка на 

предстоящей неделе: что сделать, как сделать и почему мы это делаем.  
2. Планер на неделю – это ГЛАВНЫЙ инструмент! 
3. Комплект готовых материалов для занятий с ребёнком:   
• Задания для занятий с ребёнком;  
• Что почитать ребёнку, что послушать и попеть; 
• Презентации и другие материалы (картины, рисунки и т.д.); 
• Лист физического развития: подвижные игры, упражнения,  

что делать на прогулке (готовится). 
 

Доступ к следующему уроку открывается в 00:01 каждую субботу. 

ЧТО ТАКОЕ МОДУЛЬ КУРСА?  



ПРИМЕР МОДУЛЯ КУРСА НА МЕСЯЦ 
 

3-5 ЛЕТ, СЕНТЯБРЬ. Темы недель (уроков)  
 

https://tc-sfera.getcourse.ru/teach/control/stream/view/id/791004772


3-5 ЛЕТ,  
1-я неделя 
сентября. 
Видео урок + 
задания  

https://tc-sfera.getcourse.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=302985872&editMode=0


3-5 ЛЕТ,  
1-я неделя 
сентября. 
ПЛАНЕР 

https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/planer_0901.pdf
https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/planer_0901.pdf


ПРИМЕРЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ РЕБЕНКА 
 

3-5 ЛЕТ, 1-Я НЕДЕЛЯ СЕНТЯБРЯ  

https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/02-%D0%9A%D0%B0%D0%BA %D0%BF%D0%BB%D1%8B%D0%B2%D0%B5%D1%82 %D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA.pdf
https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/02-%D0%9A%D0%B0%D0%BA %D0%BF%D0%BB%D1%8B%D0%B2%D0%B5%D1%82 %D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA.pdf
https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/03-%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8 %D0%BB%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D1%83.pdf


ВОСПИТАНИЕ РЕБЁНКА 

ЦЕННОСТИ ОБЩЕСТВА 

«Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности — это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства 

страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России»* 

(п. 29.1, подпункт 3 ФОП ДО).  
 
* Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской  

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 



ЦЕННОСТИ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА 

№ Направление 

воспитания 

Ценности российского общества Ценности личности 

1 Патриотическое «Родина» 4. Ответственность 

«Природа» 6. Ясность 

2 Духовно-

нравственное 

«Милосердие» 10. Чуткость 

«Жизнь» 1. Умение любить 

«Добро» 8. Внимание 

3 Социальное  «Человек» 5. Самоутверждение 

«Семья» 7. Твердость 

«Дружба» 9. Открытость 

4 Познавательное  Познание 2. Мудрость 

5 Физическое и 

оздоровительное  

«Жизнь» (повтор)   

Здоровье 8. Внимание 

6 Трудовое «Труд» 3. Трудолюбие  

«Сотрудничество» (в ФОПе нет)   

7 Эстетическое Культура 11. Серьезность 

Красота 12. Непринужденность 



ВОСПИТАНИЕ РЕБЁНКА 

Описание ценности Семья 



ВОСПИТАНИЕ РЕБЁНКА 

Сентябрь – ценность Семья 



ВОСПИТАНИЕ РЕБЁНКА 



Что почитать  
ребёнку  
(воспитываем привычку 
убирать игрушки  
за собой) 
Черта характера – 
аккуратность в 
выполнении задачи 

ПРИМЕР ВОСПИТАНИЯ РЕБЁНКА 

Сентябрь – ценность Семья 



МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА – КОПИЛКА ЗНАНИЙ! 

https://tc-sfera.getcourse.ru/teach/control/stream/view/id/848153886
https://tc-sfera.getcourse.ru/teach/control/stream/view/id/848153886


Ежемесячные онлайн-встречи  
Клуба «Мастерская детства», на которых: 
• Мы ответим на ваши вопросы; 
• Подведём итоги работы клуба за месяц; 
• Покажем лучшие работы ваших детей, похвалим их; 
• Дадим рекомендации на следующий месяц; 
• Раскроем одну злободневную тему, в том числе  

с приглашёнными экспертами, – простыми словами  
о самом важном; 

• Поиграем с детьми и дадим описание игр.  
 

Время встречи: последняя пятница месяца, 19:00 (Мск)  

ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИКОВ КУРСА 

https://tc-sfera.getcourse.ru/vstecha


Бесплатные уроки  
по воспитанию детей,  
обучающие видео  
для детей 

Клуб ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ в Телеграм 
Сообщество для общения, ваша «скорая помощь».  
Задания и материалы по темам месяца из планера, ответы на 
вопросы, полезные советы, игры, упражнения и много другое!  

Раздел для родителей,  
бесплатные фрагменты 
книг и пособий, Копилка 
знаний 

Образовательный портал  
tc-sfera.ru  

Ютуб-канал  
«Мастерская детства» 

ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИКОВ КУРСА 

https://t.me/familyclub_sfera
https://tc-sfera.ru/about/dlya-roditeley/
https://tc-sfera.ru/about/dlya-roditeley/
https://tc-sfera.ru/about/dlya-roditeley/
https://tc-sfera.ru/about/dlya-roditeley/
https://www.youtube.com/@user-sf2hz1sj7p
https://www.youtube.com/@user-sf2hz1sj7p
https://tc-sfera.ru/about/dlya-roditeley/


Сколько стоит эта бесценная программа  
поддержки мамы и ребенка?  
 

Социальный проект!  
Безоплатно! 
 
Необходима  
только Ваша активность. 
 

КАКОВА ЦЕНА?  



Татьяна Цветкова – руководитель и автор идеи, делает всё – от идеи до реализации. 
Марина Кочеткова – менеджер проекта, помогает Цветковой делать все. 
Ольга Громова – научный консультант курсов, канд. пед. наук, доцент 
ВАКа по специальности «Коррекционная педагогика», автор издательства 
«ТЦ Сфера», составляет план активностей с  детьми 1-3 лет. 
Панченко Александра – научный консультант курсов, составляет план 
активностей  с детьми 5-7 лет. 
Наталья Модель – научный консультант курсов, автор книг и рабочих тетрадей для детей, 
педагогов и родителей составляет план активностей  с детьми 3-5 лет. 
Наталья Чаплина – редактор и дизайнер, делает дизайны планеров, заданий для детей, 
листов для чтения. 
Алексей Цветков - маркетолог, размещает материалы на всех видеохостингах 
Евгений Латыпов – видеооператор, снимает и монтируеn 
видеоуроки Клуба и видеоролики для Ютуб канала. 
Дмитрий Бочаров – администратор сайтов и учебной платформы, размещает всё,  
что мы «натворили» на Геткурсе, организует техподдержку онлайн-встреч и всего 
другого. 
Анастасия Парамонова – SMM-менеджер, продвигает Клуб в социальных сетях. 

КТО ДЕЛАЕТ?  



Телеграм-канал Клуба «Мастерская детства» 
Татьяна Цветкова|КЛУБ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
https://t.me/familyclub_sfera 

МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА – ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

Ждём вас! 

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПОРТАЛ  

sfera-podpiska.ru 

sfera-book.ru 

tc-sfera.ru 

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ  

https://t.me/familyclub_sfera
https://t.me/familyclub_sfera
http://www.sfera-podpiska.ru/
http://www.sfera-podpiska.ru/
http://www.sfera-podpiska.ru/
http://www.sfera-book.ru/
http://www.sfera-book.ru/
http://www.sfera-book.ru/
http://www.tc-sfera.ru/
http://www.tc-sfera.ru/
http://www.tc-sfera.ru/





