HepcneKTanoe IJIAHMPOBAHUEC COBMECTHOM 1eATeJIbHOCTH BOCIIUTATEJIS C 1€ThbMH.

Cpeansis rpynmna.

Tema 3agaun Metonbl 1 GOpMbI Marepuan
1 [IponomxaTh pa3BUBaTh YMEHUE MTPABUIIBHO [TanpunkoBasg rUMHACTUKA Urposoit
Oxts16pp | «Hymo — JiepKaTh KapaHJalll, IPOBOAUTH MPSMbIC IUHUHA B «JlomMur» MIEPCOHAXK
KapaHJalD» | pa3HOM HaIlpaBJICHUM Ha OTPaHUYECHHOU Ynpaxuenue «/JomMoit» «Kapangammg»

MTOBEPXHOCTH. Ou3muHyTKa « XOMKa-xoMmka- | [IpocTsie u
[IponomxaTh pa3BUBATh HABBIK IPABUIILHOTO XOMSYOK» LIBETHBIE
3aKpallrBaHus U300paKEHUN. Ynpaxuenue «Hanau KapaHJalm
3aKpeIuIsATh YMEHUE BBIAEIATH U TPABUIIBHO OJIMHAKOBBIE (PUTYpHI U 3aKkpach | Pacneuatku k
Ha3bIBATh FE€OMETPUUYECKHE (PUTYPBHI. UX» YHPa)KHEHUAM
Pa3BuBaTh accoMaTMBHOE U HATJIAIHO-00pa3Hoe [I/u «I"apaxu» Kaprouku —
MBIIUICHUE. OPHUEHTHUPBI IS
Pa3BuBaTh 3pUTEIILHOC BHUMAHUE, 3PUTEIIBLHO — urpsl «I apaxxm»
MOTOPHYIO KOOPAMHALMIO JIBUKEHUS.
VYuurth cob01aTh IpaBUia Urpskl.
BocnuTeiBaTh aKKypaTHOCTD.

2 «doxmuk» | IIpogoipkars 3aKperuisiTe yMEHUE MPABUIIBHO [TanbunKOBas rUMHACTUKA Urposoii

OxTs0pb JiepKaTh KapaHJall U IPOBOAUTH BEPTUKAJIbHbIE «J1oKauK» IIEPCOHAK
JIMHUM. VYnpaxuenune «Joxaux»» «Kapangamumk»
Pa3BuBaTh yMeHHE CpaBHMBATh MAJIOYKH 1O JUINHE, | 3pUTEIbHASI THMHACTHKA [Tamoukn
BBIOMPATh OAMHAKOBOM JJIMHBI M BBIKJIA/IbIBATh U3 YrpaxxHeHue ¢ naJloYyKamMmu Kronsenepa
HUX M300pakeHue JOMHUKa C KpbllueH, HakaaabiBas | Krouzenepa «{omuk» N3o0paxxenue
Ha KOHTYD. [1/n «COMHBIIIKO U TOAKIAUK KOHTYPOB
3akperuIATh 3HaHUSI OCHOBHBIX LIBETOB CIIEKTPA. JOMUKOB
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY HaJIbLEB. AnnOom
Pa3BuBaTh BHUMaHHE JETEH. [IpocThie
BocnuTeiBaTh CaMOCTOSATENBHOCTb. KapaHJaIu

3 «Kpyrm» YuuTh BBINOJHATH 3aJaHUE O CIOBECHOU [TanbunkoBasg ruMHACTHKA Urposou

OKTA0pb WHCTPYKIIUH. «sroga — masimHaY IIEPCOHAK




OtpabaTbIiBaTh yMEHUE B PUCOBAHUH KPYTOB.
3akperisATh NPeJICTABICHUE O MPABOU U JIEBOU
CTOpPOHE JIUCTA.

Yuuth KJ'IaCCI/I(bHHI/IpOBaTB MpCaAMCTBI 110 OCHOBHBIM

MpU3HaKaM, 3aKpeIUIsTh Ha3BaHUE QPYKTOB.
[Iposokath pa3BUBaTh HABBIK MPaBUILHOTO
3aKpalMBaHusl U300paKEHUN.

Pa3BuBarth 3puTebHOEC BHUMAHUE, MEJIKYIO
MOTOPHKY HaIbIEB.

VYnpaxuaenue «CMopoarHa
®usmunyTKa «Berep»
VYnpaxHenue «3aKkpach
JIUTHES)

Ypaxnenue «Cobdepem
YpOXKaii»
My3blKkanbHas Urpa

«YpoxanHas»

«I"HOMUKY
Pacrnieuarka
LiBeTHBIC
KapaH1aln
Tapenouku
Bripesannsie
KOHTYDBI SITOJ U
OpPEXOB.

Macku k urpe

BocnuteiBaTh kejlaHWE AOBOAUTH HAYATOE 10 «YpoxxariHas»
KOHIIA.
4 «Kpyru n 3aKperuisiTh NOHATHS O TEOMETPUUYECKUX (OpMaX: [anpurkoBas TUMHacTHKA «Esx | rpoBoit
OKTSI0ph | OBaJIbI» KpYT ¥ OBaJI. U €XKaTa» IIEPCOHAXK
Pa3BuBaTh yMEeHHE pUCOBATh MPEAMETHI OKPYIIJION VYnpaxuenne «CIOHEHOK C «Kapangammg»
(bopMBI IO 3PUTEIILHOMY OPUEHTHUDY. apaMmmn» Anp00MBI
Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO — MOTOPHYIO KOOPAUHALIUIO dusMuHyTKA «JIMCTOUKM» LiBeTHbIE
JBYDKEHUS PYKH. Urpa ¢ auroukamu «Ilapsn» KapaHaamu
Pa3BuBath ymenue ynepxuBath Kpyr B xojae urpbl, | [1/u «I1y3b1pb» Ob6pazen mis
COTIJIACOBBIBATH JBUXKEHUS CO CIIOBAMHU UTPHI. YIIPaXXHEHUS C
BocnuteiBaTh HHTEPEC K 3aHATHUIO. HUTOYKaMHU
ToHKME HUTKH
5 Hos6ps | «Hebo xner | 3akperisiTh yMEHUE pacKpalinBarh u3o0paxenus, | [lanbunkoBas ruMHacTHKA Hrposoit
Hacy» OTPaHUYEHHBIE KOHTYPOM, PETYIUPOBATh HAKUM «3aMOK» MIEPCOHAXK
KapaHaana. Ynpaxuenue «llomer Ha «Kapangammk»
[IponomkaTe TPEHUPOBATH IETEN B YMEHUU BEPTOJIETE» [Ipocroui u
M300paKaTh MPSMbIE U KPUBBIC JINHUU. 3putenbHasi TMMHACTHKA LIBETHBIE
YuuTth geren Ciiylmars U 3alIOMUHATh PEYEBYIO «Jletum Ha camoJteTe» KapaHaamu
MHCTPYKIHUIO IIEAArora. [/u «CamoneTs» Pacnieuarku
3akperuiiATh NPeICTABICHUE O MPOCTPAHCTBEHHOM LiBeTHbIE

PACIIOJIOKEHUH ITPEIMETOB Ha IIOCKOCTH.
Pa3BuBath 3puTenbHOE BHUMAaHKE, OBICTPOTY

OPUEHTHPBHI 151
UTPBI




peaKIuu.
BocnuThIBaTh HHTEPEC K 3aHATHSM.

6 Hos6psp | «Cniupanu» | YuuTth u300paxkaTb pacKpy4uBaromecs u [TanpunkoBasg rUMHACTUKA Urposoit
3aKpy4YHMBAIOIINECS CIIUPAIIH. «Y IUTKa» MIEPCOHAXK
3aKperuisiTh YMEHUE U300paKEeHUS KOPOTKUX VYnpaxHenue «YauTka» «I"HOMHK»
MPSMBIX IITPUXOB U JUIMHHBIX MPSIMBIX JIMHUU. OuszmuHyTKa «BKYCHBIN [Ipocteie n
VYpaxxHATh B IPBIKKAX Ha ABYX HOTax, B apOy3» LIBETHBIE
PaBHOBECHU. Ynpaxuenue «Haau nis KapaHJalu
Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY, YMEHHUE MTPABUIBHO | KAXKIOTO JOMUK) Pacnieuarku
JIlepKaTh KapaHaanl. [1/u «Yepes pyueex» JIBa mHypa,
Pa3BuBaTh accolMaTUBHOE MBIIIJICHHE. JTOIIECYKHU
BocnuTteIiBaTh MOJOKUTEIBHBIE IMOILNH, («KaMETILIKN)
cozgarouie 00apoe, )KU3HEPAJOCTHOE HACTPOEHUE.

7 Hos6ps | «PebsiTa [IponomkaTh y4uTh pUCOBaTh pacKpyuuBaromuecs | IlampurkoBas riMHACTHKA Urposoii

3BEpATaM» | M 3aKpPY4YMBAIOILIMECS CIIUPAIH, IPOBOJIUTH JIUHHBIE | «K03a» IIEPCOHAXK
IIPSMBIE JINHUH. VYnpaxnenue « ApOMaTHBIH «I"HOMUK»
3akperiAiTh OCHOBHBIE 1IBETA. CBIp» [Ipocteie u
Pa3BuBaTh accoliMaTUBHOE MBIIIJICHHUE. OusmunyTka «Mensexara» L(BETHBIE
Pa3zBuBaTte BHUMAaHMUE. YnpaxHeHnue «YTOCTUM KapaHaamu
BocnuTeiBaTh 3a00TIMBOE OTHOIIEHUE K KUBOTHBIX Pacnieuatku
YKUBOTHBIM. [I/u «Haiiau cBoii uBeT» DakKy pa3HbIX

IIBETOB
8 Hos0ps | «3emnenens | [Ipogoimkath y4uTh TOHUPOBATH JTUCT, HAHOCS [TanbumkoBasg rUMHACTHKA Hrposoii

BD» CBOOOJIHBIMH Pa3MaIMCTBIMU JBMXKCHUSMU JIUHUM | «[ladbuuK — MaJIbUUK MEPCOHAX
BO B3aMMOOOPATHBIX HAMPABICHUSAX C JICTKUM Ynpaxnenne «BcnaxanHoe «I"HOMUKY
MPOJIBIPKEHUEM PYKHU CBEPXY BHM3; JOOMBATHCS IOJIEN LiBeTHbIE
XOPOILIETO KOHEYHOI'O PE3yIbTaTa, HE OCTABIISISA OuzmuHyTKa « MBI — IIOQEPh» | KapaHIaIu
«OeJBIX) TISITCH. VYrpaxHeHue ¢ IIacTUINHOM | ATbOOM
Pa3BuBaTh KpyroBbie JBUKEHUS OOJIBITUM U «ITocanum cemena» [Lmactunun

YKa3aTeJIbHBIM NaJIbLAMU ITPABOU PYKHU.
3aKkperiiTh YMEHHUE JIOBUTh MSU.

[I/u «Msu B Kpyry»

Jlomeuku ans
JICTIKU




BocnuTeiBaTh yCUAYMBOCTD, aKKYPATHOCTH B
3aKpalIMBaHUM U PaboTe C MIACTUIMHOM.

HaOuBHOIT M4

9 «Hammm YuuTth NpoBOAUTH PUTMHUYHBIEC IOMAHHBIE JIMHUU. [TanpunkoBasg rTMMHACTUKA Urposoit
HekaOpp | mogapku Pa3BHUBaTh 3pUTENBHO — JBUTATEIBHYIO «Munika cnu MIEPCOHAXK
3BEpATaM» | KOOPAHHAIUIO IBMOKEHUS PYKHU. VYnpaxuenue «I[lokopmum «I"HOMHK»
Y4YuTh BBIOJIHATD MOACIKY U3 MAIOYEK N0 00pa3ily. | JOMAITHUX KUBOTHBIX) [IpocTeie n
Pa3BuBaTh NpOCTPAaHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS U ®u3muHyTKa « MHIIKa LIBETHBIE
MEJIKYIO MOTOPHKY. KOCOJIAIbIM 110 JIECY UAET» KapaH1amu
3aKperuisITh 3HaHUA O NTUIAX U KUBOTHBIX. VYopaxuenue «O6Benu Muniky | Pacneuatku
[ToBbIIaTh SMOLIMOHATBHBIA TOHYC Y JETEH. 110 KOHTYPY» CueTHbIe
BocnuTeiBaTh yCUIUMBOCTB. VYnpaxuenue «Ilomapum NAJIOYKU
MUILIKE TEIEBU30P» Kaprtunku ¢
[T/n «KTO X0auT u setaeT» OTULIAMU U
YKUBOTHBIMHU
10 «IItnuku — | YUuTh pucoBaTh 1yrooOpa3HyIo JIMHHUIO. [TanbunKOBast rUMHACTUKA Urpymka
JlexaOpb | HEBENIUYKWY» | 3aKPEIUIATh YMEHUE PUCOBATh JIOMAHHYIO U «I" e uent nom» BOpoOeEi
BEPTUKAJIBHYIO JIMHUMU. Yupaxuaenue «Bopobeity, [Ipocteie u
3aKperuIATh MOHITUE «TOUYKA», pa3BUBATh HABBIK «YTOCTUM BOPOOBS» LBETHBIE
PUCOBAaHUSA TOYEK B OIPAHUYEHHOM IIPOCTPAHCTBE. ®usmunyTKa «BOT nerur KapaHJalu
3akperuIATh Ha3BaHU 3HAKOMBIX IITHIL. OoJbLIas NTULAY PacneuaTtku
[IponomxaTh pa3BUBAaTh HABBIK AKKYPATHOI'O VYnpaxuenue «3aKkpach AnpO0M
3aKpalIMBaHUS HA OTPAHUYEHHOW KOHTYPOM JIMLITHES) Hynouka
ITOBEPXHOCTH. [I/u «BopoOyiiku u
Pa3BuBath 3pUTEIbHOE BHUMAHUE, ACCOIIMATUBHOE | ABTOMOOMIIbY
MBIIIJIEHUE, YMEHHE KIACCU(PUIUPOBATD.
Pa3BuBaTh yMEHME BBITIOJIHATH ABUXKEHUS 110
CUTHAIY.
BocnuTeiBaTh 3a00TIMBOE OTHOUICHHE K MITUIAM.
11 «JIucnuka — | IIpogoipkars yuuTh pucoBaTh pPUTMUYHBIE [TanbunkoBasg ruMHACTHKA Urpymka nuca,
JlexaOpb | cecTpuyikay | JIOMaHHBIE JIMHUU. «Kosmeuko» MSYUK
3aKperusiTh HaBBIKK PAOOTHI C KapaH IAIIOM. Ynpaxunenune «llomoxem smce | [IpocTteie




Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY HaJIbLEB. yOexaTh OT IOTOHM» KapaHaamu
Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOJIHATH NOJAEIIKY 110 PU3MUHYTKA «CKOK — IOCKOK» | Pacneuarku
oOpasiy. VYrpaxxHeHHe ¢ NaIoYKamMu [Tamouku
Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE BHUMAHHUE. Krousenepa «JIuca» Kronszenepa
Pa3BuBaTh MBICIUTEIBHBIE TPOLIECCHI, «Halau nereHpimam MaMy»
YCTOMYHUBOCTH BHUMAaHUS. [I/u «JIlucuuka, TOroHU
BocnuteiBaTh xenaHue JOBOJAUTh HAYATYIO Pa0OTy | MSUMK
JI0 KOHIIA.
12 «T'otoBumcs | [Ipomomkars y4UTh pUCOBATH TyrOOOpa3HYyIO [TanmpunkoBasd rumuactuka «B | Urposout
JlekaOpb | K HOBOMY JIMHUIO. Halle u30ymKke» IIEPCOHAXK
roay» 3aKkperuIATh YMEHUE IPAaBUIIBHO AEpKaTh KapaHaaml. | YnpaxHeHue «bycel Ha enke» | « [ HomMuk»
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NAJBLEB, YIPAXKHATh | PusMunyTKa «Pamocte» [Inactunux
B CKaThIBAHUM TOHKHUX «KOJOACOK». YnpaxHenne «BpLioxxum [{BeTHBIE
Pa3BuBaTh HaBBIK aKKypPAaTHOT'O 3aKpalIiBaHUS. KOHTYD €JIOYKH II0JIOCKAMU U3 | KapaHJIallu
Pa3BuBaTh COBMECTHYIO pabOTy pyKH U IJ1a3a. IIJIACTUIINHAY Pacnieuarku
Pa3BuBaTh HAOIIOAATETBHOCTD, BBIIEPXKKY. «Ilogapum HOByIO 11yOy Jleny | Msuuk
BrI3bIBaTh KeaHue caenaTh NPUATHOE IS Mopo3sy»
WUTPOBOTO MEPCOHAXKA. IT/u «Haitan msa»
13 «Kuremmn 3aKperisiTh YMEHHUE PUCOBATh JTYro0Opa3HyIo [TanpurkoBasg TMMHACTUKA Urposoit
SHBapp | BOJHBIX JIMHUIO. «Mos ceMbsi» MIEPCOHAXK
MPOCTPAHCT | 3aKPEIUISTh HATPABIICHUE BOPABO — BIIEBO. Ynpaxuenue «/lenbpuHunk «Kapangammk»
B» [IponomxaTh y4uTh pacKpalunBaTh Ha UTPAET B BOAEN [IpocTeie n
OTPAHUYEHHOW KOHTYPOM ILJTIOCKOCTH. OuzmuHyTKa «YTO TaM LIBETHBIE
Pa3BuBaTh COBMECTHYIO pabOTy pyKH U IJ1a3a, YYJIUTCS B TYMaHE» KapaH1alu
3pUTENIBHOE U CIIyXOBOE€ BHUMAHUE, YMEHUE Ynpaxuenune «Kto kyna Pacneuarkun
JNEUCTBOBATH 110 CIIyXOBOW MHCTPYKIIUH. ILJIBIBET [Ipumenku
Pa3BuBaTh ymeHHE CaMOCTOSITENBHO BBIIOJIHATH VYpaxuaenue «Connpimiko» (¢ | Kpyru mis
3a/1aHKeE. IPUILETTKAMH ) COJIHBIIIKA

Pa3BuBaTh OBICTPOTY peaKInu JETEH.
BocnuteiBaTh aKKypaTHOCTB IPH 3aKpalluBaHUH,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb.

I1/u «PpiOKa 11aBacT B
BOJIHLIEY




14 «Ilomoraem | YuuTh prucoBaTh BOJHUCTHIC JIUHUU T10 [TanbumkoBasg ruMHACTHKA Urpymka

SlHBapp | 3aMYUKY» 3pUTEIBLHOMY OPUEHTHUDY. «3aiKa 1 yUIKH» 3aM4HK
YuuTth TOPUCOBBIBATH BTOPYIO MOJIOBUHY KOHTYypa. | YnpaxHeHue «Ilomoxem KapTouku niis
Pa3BuBarh ymeHnue kiaaccuuIUpOBaTh AUKUX U 3aiiunKy 100ekaTh 0 TOMUKa» | urpsl «Haiau
JIOMAIIHUX KUBOTHBIX, 3aKPEIUIATh HA3BaHUS OusmuHyTKa «5 MOpo3a He JIMLITHEE)
YKABOTHBIX. 0010ChH» [IpocTeie n
Pa3BHUBaTh 3pUTENBHO — JBUTATEIBHYIO VYpaxxHeHue «3aKoH4H LIBETHBIC
KOOPAWHALMIO IBUKEHUMN. PUCYHOK» (MOPKOBKA) KapaH1aln
BocnuteiBaTh 1H0003HATENBHOCTD, KENAHUE Y3HATh | YnpaxHeHue «Haiinu numinee» | Pacnieyatku
HOBOE. I1/u «3ai1pl U BOJIK» Macka Boska

15 «3uMO» [IponomxaTh y4UTh PUCOBATH BOJHUCTBIC TUHAK HA | [lanpunkoBas ruMHacTrKa Hrposoiut

SAuBapp OTPaHWYEHHOU MMOBEPXHOCTHU. Pa3BuBaTh «Kak y Hamero kora» IIEPCOHAXK
OPUEHTUPOBKY Ha JIUCTE (M300pakeHue JTUHUN YnpaxHeHne «YKpacum «I"HOMUKY
CBEPXY BHH3). CEepIIaHTUH» [Lnactunun
@opMHUpOBaATh YMEHUE DPACKAThIBAaHUSA TOHKUX ®uszmunyTka «Mbl morpeemcst | Obpaszen
«KOJI0ACOK»U3 TUIACTUIIMHA . HEMHOXKKO» CHEXUHKHU
Pa3BuBaTh ymMeHHE COCTABIIATH Y30p IO 00pasIny. Ynpaxunenue «Hanau napy» LiBeTHbIE
Pa3BuBaTh NOHMMaHKE U 3pUTEIBHOE BOCIIPUATHE Ynpaxuenue «Bbu1oxu KapaHaamu
Iapel IPEIMETOB, BHUMATEIBHOCTD, PEUb IETEM. CHEXXMHKY IO 00pasiy» PacneyaTtka
Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEAKIIHH. (paboTa ¢ MIaCTHUIMHOM)
BocnuteiBaTh OT3bIBYUMBOCTD, cTpeMiieHre noModb. | [I/m «He 3amopo3b»

16 «3uMyIIKa — | 3aKpENUTh YMEHNUE PUCOBATH CIIMPANIH U [TampunkoOBasg rUMHACTHKA Hrposoit

SAuBapp | 3uMa» JyrooOpa3Hble JIMHHH. «Mama BapexKy Hazena MIEPCOHAXK
@opMHUpPOBaTh YMEHNE MTPABUIIBHO JI€PKAThH VYnpaxuenne « CHErOBUK U «I"'HOMHK
KapaHIalll. CyrpoObI» [IpocTeie
YuuTh BBIKIAJABIBATH PUCYHOK HUTKAMU I10 O®usmunyTka «Kak Ha ropke KapaHaamu
HapUCOBAHHOMY KOHTYpY. CHET, CHET» [{BeTHBIE
3aKpersiTh YMEHUE CPAaBHUBATh 110 BEJTUYMHE, YrpaxHeHHe ¢ HUTOYKaMU HUTOYKH JUIS
MpaBUJILHO 0003HAYaTh CioBamMu padMmep npeamera | «CHexHas 0abay BBIKJIQ/IBIBAaHUS
(camblii OOJIBIIION, TIOMEHBIIIE, €IIe MEHBIIIE, Ympaxuaenue «[logbepu Benpo | [logroroBneHHbI
CaMbI MaJICHbKHIN) JIJIS1 CHETOBHUKA) € KOHTYPBI [
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY, 3pPUTEIBHO — I[T/u «3ajika OeneHbKUN CUINTY | BHIKIAAbIBAHUS




ABUTATCJIbHYIO KOOPpJAWHAIIUIO HBH)KGHHﬁ.
BocnuTeIBaTh MOJIOKUTEILHEIC OMOIIMH,
co3aarommc 60Hp0€, KU3HCPAOAOCTHOC HACTPOCHHC.

Pacrnieuatkun

17 «B ctpane | 3nakomcTBO ¢ TpadapeTamu. [TanpunkoBas rMMHACTUKA Hrposoii
®eBpanb | ['eomerpuue | YuuTh noab30BaThCs TpadapeToM, pucys 3aaannble | «CTpouM 10M» IIEPCOHAXK
CKHX reoMeTpuyYecKue QuUrypsl. VYpaxuaenue «B cTpane «Kapanpammk»
buryp» 3aKperIsiTh FEOMETPUUECKUE (PUTYPHI. I'eomeTpuueckux Guryp» Kaprouxu ¢
Pa3BuBaTh ciryXoBYyIO naMATh, yMEHHUE AerucTBOBaTh | Ou3MuHyTKa «Banbka — PUCYHKaMU
10 PEYEBOU UHCTPYKLIHH. BCTaHbKa» KUTEIIEH
Pa3BuBaTh 3puTEIEHOC BHUMAHKUE, YMEHUE Ynpaxuenue «Bpuioxu I'eomeTpuuecko
BBIJICIISITH OCHOBHYIO (hOopMmYy. 3a/IaHHYI0 (pUrypy» 1 CTpaHbI
Pa3BuBaTh yMeHHE NEMCTBOBATH I10 CUTHAITY. Ynpaxuenue «Hanan Tpadapertst
BocnuteiBaTh nHTEpEC K paboTe ¢ TpadapeTom. IpEeAMETHI 33JJaHHON QOpMBbD» | ATTBOOMBI,
[T/n «Ilomagu MEIOYKOM B IIPOCTOM
Kpyr» KapaHJaul
Pacnieyatku
HTnyp,
MEILIOYKH C
IIECKOM IS
METaHMs
18 «Yunmces Y4uTh COENHATH TOUKH MTOCIEA0BATEIBHO. [TanmpunkoOBasg rUMHACTUKA Hrposoit
@®eBpanp | Urpas» [Ipoomkate yuuth KinaccupuuupoBats npeaMetsl, | «[loBcTpevanuchy MIEPCOHAXK
pa3BUBaTh PEYb JACTEM. Ynpaxuenue «CoeauHu 10 «Kapangammk»
Pa3BuBaTh BHUMaHHE, 3pDUTENBHO — IBUTATEIBHYIO | TOUYKAMY Cuetnble
KOOPAWHALMIO IBUKEHUN, POCTPAHCTBEHHBIE 3puTtenbHas TMMHACTHKA NaJIOUYKU
MPEICTaBICHUSA, MEIKYI0 MOTOPUKY. YnpaxHenne «Bbu10xu 1o Kaprouku nis
BocnuteiBaTh CUIly BOJIM, BBIIEPKKY. o0pa3iy»(mpu TOMOIIH UTPBI
CUYETHBIX MAJIOYEK) [Ipoctsie
Ou3MHUHYTKA «YUYEHBIE KapaHaamm
MAapTBHILIKH» Pacnieuarku
Ynpaxunenne «Hannn mumnHee» | @naxok

IT/m «Haiion dhaaxor»




19 «MpI [IponomxaTh 3aKpeIIATh YMEHUE AEPKATh [TanmpunkoBas urpa «Komka» Hrposon
@®eBpanb | BHUMATENBH | KApAHAAII U MTPOBOJNTH JIOMAHbIEC JTUHHM. YrnpaxHeHnue Ha IIEPCOHAK
BIE» Pa3BuBaTh CiryXOBO€ BHUMAHHE JCTEM. HOPMAaJIU3aLMI0 MBIIIEYHOTO «Kapangammg»
[IponomxaTh pa3BUBaTh YMEHUE MTPABUIIBHO Tonyca «IIuna» [IpocTeie n
Jep KaTh KapaHJalll U aKKypaTHO 3aKpallnuBaTh. VYnpaxuenue «Uto cHavaina, LIBETHBIC
3aKperuIATh HaBbIKH CUETA. YTO MOTOM» KapaH1aln
Pa3BuBath HaOII0ATENBHOCTD, MHUILIUATUBY, ®usmunyTKa «bbIcTpO PacneuaTtku
CO00pPa3UTENBHOCTD. BCTaHbTE, YIILIOHUTECH L{BeTHBIE
BocnuTeiBaTh 1M03HaBaTEIbHYIO AKTUBHOCTD. Ynpaxuenue «Hanau n braxxku
3aKpach»
Ynpaxuenne «CKOIBKO HAC»
I1/u «Haligu cebe napy»
20 «YWKU HA | YUUTh UCIIONIB30BATh TpadapeT NpHu BHIIOJHEHUN [TampunkoOBasg rUMHACTHKA Urposon
@eBpasib | MAKyIIKe» | 3aJaHUS. «Kunu — ObUIH 3aHIMKI IIEPCOHAXK
[IponomkaTh pa3BUBaTh HABBIK aKKYPaTHOT'O Yupaxnenue « Jlopucyi u «I"HOMUK»
3aKpaliMBaHusi, KpacCUBO MOJI0OUpast IIBETA. 3aKpach U300paKeHUE IIpocteie n
3aKkperIsiTh YMEHHUE PHCOBAHUS TOUYEK. ®usmuHyTKa «BeTep u 3aiika» | IBETHBIE
3akperuiaTh CUET B Mpenesnax S. Ynpaxunenne «Hapucyi KapaHaamu
Pa3BuBaTh 3pUTEIRHOEC BHUMAHUE JIETEH. CTOJIBKO K€ TOYEK» Pacnieuarku
Pa3BuBaTh 3cTETUUECKUI BKYC. Ynpaxunenue «Kto
BocnuteiBaTh aKKypaTHOCTb MPH BBITOJTHEHUHU BHUMATEJIbHBIN
3aJaHUIl. Ynpaxunenue «Hero He
XBaTaeT»
[T/n «CoBy1ika — coBay
21 Mapt | «bynp Yuuth 6€30TPHIBHOMY MPOBEJCHUIO TUHUN B [TanbunkoOBast rHMHACTHKA Urposoii
BHUMATEJIBH | Pa3HOM HAIIPABJIEHUH MO 3PUTEIIBHOMY OpUEHTHDPY . | « [lepuaTka» MIEPCOHAXK
BIM) Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMard. Ynpaxunenne «JloMuku» «I"HOMUKY
Pa3BuBaTh 3pUTENBHO — JBUTATEIIBHYIO ®uzmuHyTKa «COCyIIbKay IIpocteie n
KOOPJIMHALMIO JBUKCHUU. VYnpaxunenue «Caenai Kak s LIBETHbBIC
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYKH. CKaXy» KapaHJamu
Pa3BuBaTp BHUMaHHWE NETEH, YMEHUE IPUMEHSTh Yopaxuenue «Haau Pacmieuatkn




HAKOIJICHHBIN OITBIT.

3aKperuIsITh HABBIK PUCOBAHUS KPYTJIOH (DOPMBI.
Pa3BuBaTh yMEHME JBUTATHCSI PUTMUAYHO,
COTJIACOBBIBAThH JIBIMOKCHHUS CO CIIOBAMH.
BocnuTeIBaTh MOJI0KUTEIBHBIE YMOIIUH.

HEJIOCTAIOIIIEE
Ynpaxuenue «Hapucyi
CTOJIBKO K€ KPY>KOUKOB
I/ u «I1o poBHEHBKOI
JTOPOKKE

22 Mapt | «3ananus YuuTh OpUEHTUPOBATHCS BO BPEMEHHBIX OTpe3kax. | IlanpumkoBasi rMMHAcCTHKA Urposoit
THOMUKA) [IponomxaTh ynpaxHsATh B pPUCOBaHUU JIUHUN «Cunranka 1Js maJbuYuKOB» MIEPCOHAXK

Pa3JINYHOIO HANPABJIEHUS 10 3pUTEIBHBIM VYnpaxunenue «O0Benu 1o «I"'HOMUK»
OpUEHTHpPaM (110 TOYKaMm). TOYKaM U pacKpacoby [Ipocteie n
Pa3BuBaTh HaBbIK 3aKpalllMBaHUS B OJTHOM VYnpaxunenne «Haiau tpu IIBETHBIE
HaIIPaBJICHUH. OTJINYHSI KapaH1amu
Pa3BuBaTh yMeHHE CpaBHUBATH U HAXOJNUTh ®usmunyTKa «bynem npeirate | Pacneuarku
OTJINYHE. Y CKaKaTh» Pucynku s
Pa3BuBaTh yMeHue Kinaccuukaiy npeaMeToB VYpaxsaenue «Uto cHavaina, Urp
(TpaHCcopT). YTO TTOTOM)
Pa3BuBaTh yMEHHE IBUTAThCS PUTMUYHO, YpaxsHenue « Uto numHee»
COTJIACOBBIBATH JIBUKEHHUS CO CIOBAMH. [1/u «MbI TOTaeM HOTpaMu»
BocnuteiBaTh aKKypaTHOCTb.

23 Mapt | «B necy» 3HAKOMHTH C HABBIKOM PEIICHUS IPAKTUUECKUX [TanbunKOBast rHMHACTHKA Urposoii
3a/1a4 rpa)uueCcKUM CIIOCOOOM. «Enkay MEePCOHANK
Yuuth packpaimBaTh U300paXKeHUs], OrpaHUYEHHbIE | YTipaxkHeHue «B nec 3a «I"HOMUKY
KOHTYpPOM, UCIOJIb3Ysl pa3HbIA HAKUM Ha KapaHAalll. | Tpuoamm» [Tamoukn
Y4uTh COCTABIATE y30pP U3 MAJIOYEK OusmuHyTKa «benkm» Kronsenepa
CaMOCTOSITEIBHO. VYnpaxuenue «Coctab y30p u3 | [IpocTeie
Pa3BuBarh HarasAHO — 0Opa3HOE MBIIIJIEHUE, NENE (S KapaH1alun
BOOOpaKeHUE, MaMSATh. VYnpaxuenue «Haiiau ommoOky | Pacneuatku
Pa3BuBaTh BHUMaHHE JETEH, OBICTPOTY pEaKiuu. XYIOKHUKA» Pucynok mis
BocnuteiBaTh caMOCTOSITEIBHOCTD. IT/u «Jleap — HOUBY UTPBI

24 Mapt | «Ha mope» | [IpomomkaTs yuuTh 6€30TPHIBHOMY IIPOBEICHUIO [TanpuukoBasg rumHacTuka «3a | Urposoit
JIMHUY TI0 3pUTEIILHOMY OPUEHTHUDY. MOPSIMH, 3a TOpaMu» IIEPCOHAXK
Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO — JBUTATEIBHYIO Ympaxuaenne «Kopabiukuy «Kapangammk»




KOOPAVHALMIO IBUKECHNN. VYpaxuaenue «Cuenail o [Ipocteie n
Pa3BuBaTh 3puTENBHOE BHUMAHUE , YMEHUE o0Opasiy» LIBETHBIE
KOIIMPOBATh MPEIMET. OU3MHHYTKA «A HaJ MOpeM KapaHJalu
Pa3BuBaTh HarIs,1HO — 00pa3HOE MBIIIJICHUE, MBI C TOOOI» Pacnieuatku
3pUTEIBHYIO IaMATh U BHUMAaHUE JIETEH. VYpaxuaenue « Kro rae Menkue
Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYKHU. HKUBET» UTPYILIKA
BocnuTeiBaTh 1M03HABATENIBHYIO AKTUBHOCTD. VYpaxsaenue «Hdero He cTano»
I1/n «A Hag MOpEM MBI C
TOO0I»
25 «OTtranku OTtpabaTbIBaTh HABBIK MPABUIILHON pabOTHI € [TampunkoOBasg rUMHACTHKA Urposon
Armnpenbs | Ha 3arajiku» | TpaapeToM. «ComHue» IIEPCOHAXK
Y4uTh OTraabIBaTh 3arajiku. Ynpaxuenue «Hapucyi «I"'HOMHK»
[IponomxaTh 3aKpeIuIATh YMEHUE AEPKATh OTTaJIKy Ha 3arajKy» Kaprouku niis
KapaHJall ¥ MIPOBOJUTH BOJHOOOpA3HbIE JIMHUU. YpaxxHeHue Ha UTPBI
Y4uUTh OPUEHTHUPOBATHCS BO BPEMEHHBIX OTPE3KaX. | HOPMAJIU3ALUIO MBIIIEYHOTO IIpocteie n
3aKpeIusITh U paClIUPSTh NPEICTABICHUS O TOHYCA. LBETHBIC
BpEMEHaxX roja. @u3MHHYTKa « BBINUIM MBIIIKKA | KapaH1aIu
Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIHH. KakK TO pas» Pacnieuarku
BocnuteiBath 11000Bb K IPUPOJIE. Ynpaxunenue «llomoxem
Oenouke m100paThes 10
OPEIIKOBY
VYnpaxuenue «Hro cHavaina,
YTO MOTOM»
I1/u «He 6010CH»
26 «B xocmoc | [Iponoipkars ynpaxHaTh B pPUCOBAHUU JIMHUN [TanbunKoOBast rUMHACTUKA Hrposoii
Armnpenps | MyTh AAJIEK» | PA3JIMYHOIO HAIIPABJIEHUS IO 3PUTEIILHBIM «ECTb UIPpYLIKHU Y MEHS» IIEPCOHAXK
OpHUEHTUPAM (TI0 TOUKAM). Ynpaxuenne «O0Beau 10 «["HOMMKY
YIIpaKHATH B aKKyPaTHOM 3aKpallIMBaHUU U B TOYKaM U pacKpacoby Habopst
OJHOM HAaIIpABJICHUU. Ynpaxnenne «Hrto F€OMETPUYECKUX
YuuTh BUAETH HECOOTBETCTBUE, OIIUPASCh HA HEINPAaBUIbHO» buryp
PUOOPETEHHBIN OTIBIT. OusmunyTka «Ha pakere» [Ipocteie n
Pa3BuBaTh KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKH, YMEHUE Ynpaxuaenue «CocTaBb U3 1[BETHBIC




OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. reoMeTpUuecKux Guryp KapaHaamu
Pa3BuBaTh nncuxuyeckue mpoueccy — BHUMAaHHE, paKkeTy» PacneuaTtkn
MBIIJICHUE, pEYb JACTEH. Yupaxnenue «Hrto Kermu
BocnuTeiBaTh MOJOKUATEIBHBIE SMOLIUH. WU3MEHUIIOCH Menkue
IT/n «Ycneit B3Th» WUTPYIIKU
27 «Beceunbie Y4uTh BOCHPOU3BOIUTH Y30p U3 MAJIOYEK I10 [TanpunkoBas rumHactuka «Ha | UrpoBou
Amnpenb | Urpsl oOpasiy. JTY’KOK TIPUIILIN MIEPCOHAXK
Kapanpamm | 3akperiars rpaduyeckie HaBbIKH U YMEHHSL. Ynpaxuenue «Mrpa Ha «Kapangammg»
Ka» Pa3BuBaTh yCTOMYMBOCTh BHUMAHUSI, ZIIOPOKKE» Pucynok mis
HaOJII0AATEIbHOCTb. Ynpaxuenue «Uto nepemyran | Urpsl
Pa3BuBaTh yMEHHE NPUMEHATH HAKOIUJIEHHBIN ONBIT. | XYAOKHHUK» [Ipocteie n
Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJIHATH ACHCTBHE MO Ou3MHHYTKa «3a00TINBOE L(BETHBIE
3ByKOBOMY CUTHAIYy. COJIHBILLIKOY KapaH1aun
BocnuTsiBaTh caMOCTOSTENBHOCTD U (hopMUpOBaTh | YTpaxkHeHue «/lopucyi Pacnieyatku
HAaBBIKU CAMOKOHTPOJIA. HEJIOCTAIOLLIEE»
Yupaxuenue « [Ipomomxu
y30p»
I1/u «»IIpbIrHU U TOBEPHUCH
28 «MBpI [Iponmomkare ynpaxxHATh B padote ¢ TpadgaperoM. | [lanbunkoBas TUMHACTHKA Urposoit
Anpens | BONIIEOHUK | 3aKpeIuiATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS Ha «lTanpumku 300pOBaOTCS» MIEPCOHAXK
m» OTPaHUYECHHOU IMOBEPXHOCTH. VYnpaxuaenue «BomnmeOHbIi «Kapangamumk»
3akpermisaTh U300paxkaTh JIMHUU PA3HON MEIIOYEK» Tpadapets! ¢
KOH(UTypaly B OTPaHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE. YnpaxueHue «YKpacum TEOMETPUYECKH
Pa3BuBaTh c1yX0BOE€ BHUMAaHHUE. IJIaTOYEK» MU (urypamu
Pa3BuBatTh yMeHUE y3HABATH NPEIAMETHI, OuzmunyTka «FOHbBIE «BommeoHbIit
(bopMUPOBATH 3pUTEIILHOE BOCIIPUITHE, CIIOPTCMEHBI» MEILIOYEK» C
KOHIICHTPALIUK0 BHUMAHUS . Yopaxuaenue «Haau kTo r€OMETPUUECKHU
Pa3BuBaTh ci1yX0BO€ BHUMAaHHE. CIIPATAJICSD) MU TE€JIAMH

BocnuteiBaTh YBCPCHHOCTH B CBOUX BO3MOKHOCTAX.

Ynpaxnenune «llomoxem
3BEpsITaM J00paThCs 10 CBOUX
JIOMHKOB)

IT/u «JloBumiky ¢




KOJTOKOJBYHUKOM)>

29 Mait | «rpaem ¢ | YpakHsATh B ODUEHTUPOBKE Ha JIUCTE OyMaru. [TanpunkoBas Hrposou
Kapangamm | Pa3BuBaTh cCioCOOHOCTH K CPAaBHEHHUIO U aHATU3Y. ruMHacTUKa» [ [paTKm» MIEPCOHAXK
KOM» Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO ABUKEHUN KUCTU U VYnpaxuenue «CripaBa Kak «Kapangammg»

MaJbLEB PYK. CIEBa» [IpocTeie n
Pa3BuBaTh HaOII0ATENBHOCTD , BHUMATEILHOCTh VYupaxuenue «Haiiaun LIBETHBIE
JeTe. OTJINYUS KapaHJam
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, yMEHHE cOrnacoBbiBaTh | GusMuHyTKa «I'0710BOKO TPHU PacneuaTtkn
JIBH>KEHUS CO CIIOBAMM . KUBKa»
BocnuTeiBaTh aKKypaTHOCTB ITPU 3aKPAlIUBAHUH. Ynpaxuenne «Packpach o

3a1aHUIO»

VYnpaxuenue «I'yceHnuka» (13

cepun «[lampunKOBBIE 1IarK)

I1/ u «PoBHBIM Kpyrom»

30 Mait | «Ilomoxkem | 3akperuisiTh yMEHUE CPAaBHUBATD . [TanbunkOBast rUMHACTUKA Urposoii

THOMHUKY» 3aKkperiATh OTTEHKA OCHOBHBIX I[BETOB. «benka» MIEPCOHAX
3aKperiATh HaBbIK PACKaThIBAHUSI TOHKOMN Ynpaxnenue «Pa3pecum «I"HOMUK»
«KOJIOACKW) . IJIATOYKH OT camoro Oosbioro | [Imactunmn
[IponomxaTh pa3BUBAaTh KPYTrOBBIE IBHKEHUS JI0 CaMOTO MAJIEHBKOTO» [IpocTeie n
OOJBIINM M YKa3aTEIbHBIM MAJIBLIEM. Ynpaxunenune «llomoxem L[BETHBIE
Pa3BuBaTh MbIIUIEHHE, HAOMIOAATEIBHOCTD, YMEHHUE | XYIOKHUKY KapaH1alu
KOHIEHTPUPOBATh BHUMAHUE, COOTHOCUTH OusMHUHYTKA «S U1y U ThI Pacnieuatku

YCBOCHHBIC 3HAHMSI C MPeIjIaraéMbIM MaTepPHAIIOM.
dopmupoBaTh yMeHHE pabOTaTh 110
MIPEIIOKEHHOMY 00pasity.

PasBuBaTh 3pUTEIHLHOC BHUMAaHUE.

YHpaxHATH B OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE,
pa3BUBAThH BHIICPIKKY.

BocnuTeiBaTh CaMOCTOSTEIEHOCTD U (DOPMHUPOBATH
HABBIKU CAMOKOHTPOJISL.

1791 (911195

YupaxHeHue «YKpacum
cainderky»
Ynpaxunenne «Kto Kyna
OCKHUT

I1/ n «Xwutpas nuca 2»

Pucynok k urpe




31 Maii | «3aragku Pa3BuBaTh yMeHME CpaBHUBATH , UCIIOJIb3YS BCE [TanpunkoOBas rTUMHACTUKA Hrposon

THOMUKA paHee U3y4YeHHbIE T€OMETPUUIECKUE (PUTYPHI. «JleTkm» IIEPCOHAK
Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. Ynpaxuenue «Hanau nmmnee» | «I'HOMUK»
3aKkperIsaTh ynoTpedieHue B peun npeasioros (Ha, | Ynpaxsnenue «O0Beau no [Tamouku
1O/, 32, Iepea, MEXY) TOYKaM U 3aKpach» Krousenepa
Pa3BuBaTh yMeHUE CaMOCTOSITENILHO OQOPMIIATH OusmuHyTKa «/IBa )KyKa» 3arajgku: einka,
OTraJKy Ha 3arajky. Ypaxuaenue «Kto kyna JIIOMUK, CTYII,
Pa3BuBaTh 3pUTEIBHO — IBUTATENBHYIO CIpsTaJICs» CTOJI
KOOPIMHAIIAIO IBIKCHHH, (popMooOpasyromue Ynpaxuenue «CocTaBb U3 LiBeTHbIE
JBV)KCHUS KUCTH. NaJIOYEK OTTAIKY» KapaH1aun
BocnuTeiBaTh aKKypaTHOCTB ITPU 3aKpalIMBaHUH, [1/u « BoBa, noBm» PacneuaTtkn
YKEJIAaHWE TOBOJAUThH HAYaTOE A0 KOHIIA.

32 Maii | «Hamm 3aKkperuIATh YMEHUE CPAaBHUBATH 110 BEJIMYUHE, [TampunkoOBasg rUMHACTHKA Hrposoiut
yMeIble UCIIOJIb3Ysl CPAaBHUTEIbHBIE KOHCTPYKIIUH. «Oca» IIEPCOHAK
NalbuYuKW» | 3aKpeIuisiTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHCA Ha cede, Ypaxaenue « CpaBHUMY «Kapanpammk»

3aKpeIlIATh JIeBask — [paBasi. Ynpaxuenue «Mypasbuiika» | IIpocteie
TpenupoBath neTel B YMEHUU IIPOBOJAUTH JINHUHU (u3 cepun «IlanpunkoBbIE KapaHaau
pa3IMYHON KOHPUrypaluu Ha OrPaHUYEHHOM IIaru») Pucynkn s
IIPOCTPAHCTBE. Ousmunytka «llogaumaitre UTPOBBIX
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO ABUKEHUW KUCTEN U IJICYUU KU YIIPaXHEHUN
MAJIBLEB PYK. Ynpaxunenue «Jlocranb neBoit | Pacneyatku
@opMHUpPOBaTh YMEHUE JEHUCTBOBATh B COOTBETCTBUU | PYKOH. .. » [Torpemyku

CO CJIOBaMm 1ricgarora.
BocnuTeIBaTh MOJIOKUTEILHEIC SMOIIMH,
CO3JaroIuec 60)1p0€, KU3HEPAOAOCTHOC HACTPOCHHUC.

VYnpaxuenue «lIporynka Ha
MAaIlHE
I1/u «Ilorpemymkm




