
18 ноября – Международный день отказа от курения. 

      В разных странах мира организуют лекции и митинги по борьбе с 

курением, а курильщикам предлагают отказаться от вредной привычки хотя 

бы на один день. Могут проводиться благотворительные акции, раздаваться 

листовки о вреде курения, проводиться спортивные соревнования и другие 

мероприятия, связанные с пропагандой здорового образа жизни. Целью 

акции является побуждение людей к бросанию курения или к планированию 

этого процесса. 

      В группе младшего дошкольного возраста «Сказка» воспитанники 

приняли участие в акции «Бирюзовая ленточка». Дети изготовили бирюзовые 

ленты и подарили их родителям, как символы профилактики здорового 

образа жизни. Бирюзовая лента – символ чистого неба, незагрязнённого 

воздуха и свободного дыхания без табачного дыма. 

 


