18 HOsAOpst — MexyHapOIHBIN JeHb OTKa3a OT KypeHHUs.

B pa3nbix cTpanax Mupa OpraHu3yroT JIEKIIMU U MUTHHTH 110 60pHOE C
KYpPEHUEM, a KypWIbIIUKAM MPEJJIaraloT 0TKa3aThCsl OT BPEIHOU MPUBBIYKHU XOTS
OBl HA OJTMH J€Hb. MOTYT MPOBOAUTHCS OJIATOTBOPHUTEIILHBIC AKITHH, Pa3/1aBaThCs
JIMCTOBKY O BPEAE KypEeHUsl, TPOBOJAUTHCS CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS U JPYTHUE
MEPOTIPUATHS, CBSI3aHHBIE C MPOTAraH 10l 310pOBOTO 00pasa xu3Hu. llenbro
aKIUU SABISIETCS MOOYKIEHUE JTI0JIEH K OpOCaHUIO KypEHUS WU K TJIaHUPOBAHUIO
3TOrO MPOLECCa.

B rpynme mnasmiero 1omkoasHOro Bo3pacta «Cka3ka» BOCIIUTAHHUKH
NMPUHSUTA y9acTHe B akiuu «bupro3oBas teHTOUKa». J[eTn N3roToBMIM OUPIO30BHIC
JICHTHI ¥ TIOJIAPUIIA UX POJIUTEIISAM, KaK CUMBOJIBI MPO(HIIAKTUKH 3T0POBOTO
00pa3za xu3HHU. brupro3oBas JIeHTa — CHMBOJI YHCTOT'0 HeOa, He3arpsA3HEHHOTO
BO3TyXa U CBOOOTHOTO JBIXaHUS 0€3 TAOAYHOTO JhIMA.




