
Упражнения 

Игра «Капелька в капельке – струйка дождя» 

- Ребята давайте, покажем с вами струйку дождя. Как вы думаете, какая она? 

Из чего состоит? (Из капелек) 

Дети нанизывают капельки голубого цвета на проволоку. 

Упражнение «Дорожка в осеннем парке» 

- А сейчас мы с вами отправимся нам прогулку в осенний лес. Но как же нам 

найти туда дорогу? 

Детям предлагается лист картона с пластилиновой дорожкой и горох для 

выкладывания. 

Упражнение «Собери листочек» 

-На дорожке в осеннем парке лежит много разноцветных листочков, давайте 

их соберем. 

Дети складывают разрезную картинку из четырех частей. 

Упражнение «Листопад» 

- Ребята,  а сейчас мы увидим настоящий листопад. 

Лист желтой бумаги порвать на мелкие кусочки, затем дети щепотью 

берут «листья» и сыплют на свои дорожки. 

Упражнение «Дождик» 

- Ребята, посмотрите: что нарисовано у вас на листочках?(Дождевая туча). 

Скоро из нее польет дождь. Давайте нарисуем дождик. 

Дети «рисуют» в воздухе, затем на бумаге прямые горизонтальные линии 

от тучи к земле сверху вниз. Затем дети раскрашивают тучу, стараясь не 

выходить за пределы контура. 

Игра «Собираем урожай» 

- Ребята, вот и наступила осень. Пришло время собирать урожай. Назовите, 

какие овощи собирают осенью. 

Дети лепят из пластилина овощи круглой формы и соответствующего 

цвета. 



 

Упражнение «Чудесный мешочек» 

- Овощи мы с вами собирали, давайте их рассмотрим и попробуем отгадать и 

назвать. 

После предварительного осмотра дети ощупывают натуральный овощ и 

называют его. 

Упражнение «Овощной салат» 

-Ребята, из овощей можно приготовить вкусный и полезный салат. Но для 

этого овощи нужно порезать на части. 

Дети складывают разрезную картинку из 4-6 частей.  

Упражнение «Сушка овощей» 

-Ребята, из овощей можно делать не только салаты, но ещё и можно их 

сушить на зиму, чтобы зимой варить вкусный суп. 

Дети развешивают двойные трафареты на веревочку. 

Упражнение «Волшебный песок» 

Рисование овощей на песке пальцем. 

Упражнение «Овощи поспели» 

-Ребята, посмотрите: что  нарисовано у вас на листочках ?(Тарелка с 

овощами.) Овощи должны быть яркие, красивые, когда поспели. А в тарелке 

они блеклые и некрасивые. Давайте превратим их в спелые и сочные. 

Дети закрашивают готовые изображения соответствующим цветом, 

стараясь не выходить за пределы контура. 

Игра «Дорожка в лес» 

-Ребята, мы сегодня с вами  собрались в лес за грибами. Дорожка в лес 

прямая, ровная ,длинная. 

Дети выкладывают дорожку из семечек на дощечке из пластилина. 

Упражнение  «Собираем ягоды» 

-Ребята, посмотрите, сколько ягод в лесу. Вот вам корзиночка для ягод, 

идите, собирайте. 



Дети собирают крупные бусины с ковра в емкость. 

Упражнение «Сушка грибов» 

Нанизывание грибов из картона на проволоку. 

Упражнение «Угостим белочку орешками» 

- Ребята, посмотрите: кто это нарисован у вас на листочках?(Белочка с 

корзинкой) 

-Посмотрите, а что лежит в корзиночке?(ничего).Скоро зима, а у белочки нет 

запасов, давайте ей поможем, подарим ей грибы и орехи. 

Дети рисуют круги различной величины, затем закрашивают готовые 

изображения соответствующим цветом, стараясь не выходить за пределы 

контура. 

 Игра «Мы строители» 

Дети выкладывают из счетных палочек домики. 

Игра «Витаминный завод» 

Дети катают кружочки  «витаминки»  из пластилина и складывают их в 

коробочки. 

Упражнение «Шофер» 

Дети  собирают  из вырезанных геометрических фигур «машины». 

Упражнение « Оторви чек» 

Дети отрывают кусочки бумаги от полоски. 

Упражнение «Сварим обед» 

Дети сортируют фасоль и горох  в разные емкости. 

Упражнение «Отважные летчики»  

Дети рисуют прямые  и кривые линии, раскрашивают изображения, 

ограниченные контуром. 

 

 

 



Упражнение "Ёлка из лесу пришла" 

Выкладывание ёлки из палочек по образцу. 

Упражнение "Ёлочные игрушки" 

У детей на столах лежит силуэт ёлки и шарики из пластилина. Ребята 

надавливают на шарик указательным пальцем.Упражнение: «Снегопад в 

лесу» 

Дети  раскладывают "снежки"  на  трафарет  ёлки из бархатной бумаги. 

Упражнение "Чудесный мешочек" 

-Ребята, давайте рассмотрим, какие ёлочные игрушки лежат в мешке у Деда 

Мороза? (шарики - большой и маленький, сосулька, шишка). 

Дети называют игрушку, ощупывают её, называя при этом признаки, затем 

педагог кладёт её в мешочек. Дети по очереди определяют на ощупь 

игрушку, называют её и вешают на ёлку. 

 Упражнение "Наша ёлка высока" 

- Ребята, посмотрите, что нарисовано у вас на листочках? (украшенная ёлка). 

Дети рассматривают картинку, называют какого цвета ёлка, какие на ней 

висят игрушки. 

- Давайте нарисуем шарики на нижних ветках. 

Дети "рисуют" в воздухе, затем на бумаге. Далее педагог предлагает 

нарисовать вокруг ёлки разноцветные точки - конфетти. Сначала нужно 

нарисовать несколько красных точек, затем жёлтых и зелёных. После чего 

дети рисуют пол - проводят прямую горизонтальную линию. 

 

 Упражнение "Кто спрятался в комочке?" 

- Ребята, мы с вами отправимся в гости к бабушке и посмотрим, какие 

домашние птицы у неё живут. 

У детей комочки бумаги, на которой изображён контур птиц. Дети 

разглаживают комочки и называют птицу, затем выставляют 

соответствующую игрушку. 

 

Упражнение "Сухой бассейн" 

- Наши птички спрятались, давайте их поищем. 

Дети ищут фигурки птиц в коробке с горохом на ощупь. 

 

 



Упражнение "Птичьи следы" 

- Птицы поклевали зёрнышки и отправились на прогулку. Давайте 

посмотрим на песочек и рассмотрим их следы. Попробуем нарисовать такие 

же (дети рисуют на песке следы по образцу). 

Упражнение "Разрезные картинки" 

- Бабушка подарила нам фотографии с изображением домашних птиц. 

Давайте их рассмотрим (дети составляют картинку из 3-х частей - голова, 

туловище, хвост, называя при этом все части). 

Упражнение "Военная техника" 

- Однажды крокодилу Гене пришло письмо, в котором его призывали в 

Армию. Приехал Гена и увидел много разной военной техники (показ 

картинного материала). 

Детям предлагается выложить из палочек некоторые виды по образцу. 

Упражнение "Посчитай пульки" 

- Выдали Гене автомат и патроны. 

Дети берут мешочки с фасолью - "пульки" и перебирают их пальцами. 

Упражнение "Пулемёт стреляет" 

- Ребята, Гена в Армии учится стрелять из пулемёта. 

Дети выкладывают дорожку из гороха по точкам, изображённых на 

картоне. 

Упражнение "Соедини точки" 

Есть у нас танкисты, 

Есть и моряки, 

Есть артиллеристы -  

Меткие стрелки. 

Детям предлагается обвести по пунктиру изображения военной техники, 

затем раскрасить её, стараясь не выходить за пределы контура. 

Игра «Помоги ежику». 
   

- От кого первый лепесток? (От ежика) 
Перед детьми  - шаблоны (контуры) ежика. 
- Чего не хватает ежу? (Иголок) С помощью прищепок сделаем ежику 

иголочки. 
 

Упражнение «Пошуршим карандашом». 
- Второй  лепесток – от бобра  (упражнение с неотточенным карандашом) 
Дети «шуршат» карандашом (тихо, громко, над правым ухом, над левым 

ухом, перед собой). 
 



Упражнение «Дорожка для мышки». 
 - Третий  лепесток – от мышки. Ей нужно помочь – выложить дорожку из 

фасоли. Дети выкладывают дорожку из фасоли. 
 

Упражнение «Нарисуй дерево». 
 - Следующий  лепесток – от мудрой совы. Она очень любит сидеть на 

дереве, но у нашего дерева нет веточек. Давайте их сделаем с помощью 

веревочек (у детей –  карточка с нарисованным стволом и пунктирными 

линиями для выкладывания «веток»). 

Упражнение  «Птичка» 

Учить лепить  предметы из нескольких частей, правильно располагая их, 

соблюдать пропорции. 

Использовать прием сглаживания. 

Учить использовать стеку для передачи характерных признаков. 

 


