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Каждый ребенок – маленький исследователь, он с радостью и 

удивлением открывает для себя окружающий мир. Дети стремятся к активной 

деятельности, и важно не дать этому стремлению угаснуть, способствовать его 

дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее будет организована 

детская деятельность на прогулке, тем успешнее будет идти развитие детей, 

лучше реализуются потенциальные возможности и детские творческие 

проявления. 

В игре на улице можно увидеть, какой ребёнок на самом деле. 

Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его 

выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям. На прогулке дети играют, много 

двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, улучшают 

аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся более 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. 

В режиме дня детского сада предусматриваются две прогулки: в первой 

половине дня и во второй. Во время прогулки в полной мере должны 

реализовываться воспитательно-образовательные задачи: 

1. Оздоровление детей. 

2. Физическое развитие. 

3. Развитие самостоятельности. 

4. Расширение кругозора. 

5. Ознакомление с окружающим миром. 
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6. Воспитание эстетических чувств, культуры поведения. 

Прогулка способствует умственному воспитанию. Во время пребывания 

на участке или на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения 

и т.д. Из наблюдений они узнают об особенностях сезонных изменений в 

природе, подмечают связи между различными явлениями, устанавливают 

элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них интерес, ряд 

вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает 

наблюдательность, расширяет представления об окружающем, будит мысль и 

воображение детей. 

Прогулки дают возможность решать задачи нравственного воспитания. 

Воспитатель знакомит детей с родным городом, поселком, его 

достопримечательностями, с трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, 

строят красивые дома, асфальтируют дороги. При этом подчеркивается 

коллективный характер труда и его значение: все делается для того, чтобы 

нашим людям жилось удобно, красиво и радостно. Ознакомление с 

окружающим способствует воспитанию у детей любви к родному городу. 

При планировании прогулки воспитатель должен учитывать множество 

разнообразных факторов: погодные условия, возраст детей, наличие 

инвентаря и соответствующего оборудования, предыдущие занятия в группе и 

многое другое. 

Содержание детской деятельности на прогулке. 

Планирование содержания деятельности детей на прогулке зависит от 

времени года, погоды, предшествующих занятий, интересов и возраста. 

Прогулки бывают разных видов: 

- Прогулка–наблюдение; 

- Прогулка–задание (имеющая цель – поздравить товарищей или 

взрослых с праздником, пригласить гостей на мероприятие, известить 

население или товарищей о каком –то мероприятии); 
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- Прогулка–задача (направленная на решение поставленной задачи - 

определить расстояние, с какой стороны дует ветер, цвет, величину предмета); 

- Прогулка–поход (для ориентирования на местности); 

- Прогулка–поиск (найти лекарственные травы, природный материал…); 

- Прогулка–фантазия (сделать зарисовку, придумать сказку, составить 

букет); 

- Прогулка–показ (познакомить с достопримечательностями, с 

различными предметами, объектами и их свойствами, редкими деревьями, 

кустарниками); 

- Прогулка–практикум (закрепление различных знаний - ПДД, 

безопасность…); 

- Комбинированная прогулка (1 раз в неделю), с играми, занятиями, 

трудом, экскурсией. 

Структуру прогулки условно можно представить следующим образом: 

— наблюдение, рассматривание; 

— подвижные игры; 

— трудовая деятельность детей; 

— индивидуальная работа детьми; 

— самостоятельная деятельность детей; 

При организации прогулок интегрировано реализуются задачи всех 

образовательных областей.  Педагогический процесс, построенный на 

принципах интеграции, обеспечивает непрерывное, всестороннее развитие 

дошкольников с учетом их интересов, способностей; дает возможность 

показывать ребенку мир во всем его многообразии, развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

Большое место на прогулках отводится наблюдениям (заранее 

планируемым) за природными явлениями и общественной 

жизнью. Наблюдение - основной метод обучения. Дети на прогулке попадают 

в среду, частично знакомую, но меняющуюся в зависимости от разных 

обстоятельств. Это следует использовать наилучшим образом для 
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всестороннего развития и воспитания ребенка. Первое, с чем встречается 

ребенок на прогулке, — это огромный мир природы, с которым необходимо 

его познакомить: помочь понять, принять, полюбить и бережно к нему 

относиться. Окружающая жизнь и природа даёт возможность для организации 

интересных и разнообразных наблюдений. Например, можно обратить 

внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям 

образами. Следует организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые 

работают в близи детского сада, например, за строителями. 

Ежедневно проводится запланированное наблюдение за изменениями 

природы со всеми детьми или по подгруппам. Помимо этого, на протяжении 

всего времени прогулки взрослый не раз уточняет, закрепляет данные, 

полученные детьми не только в ходе организованных наблюдений, но и в 

процессе собственных наблюдений, знаний. 

Детей нельзя перегружать. Не стоит стараться в один раз сообщить все 

то, что нужно знать детям о данном объекте. Полученные наблюдения можно 

закрепить последующими зарисовками, составлением рассказов. 

Чтобы продлить интерес к рассматриванию, взрослый также должен 

широко использовать привлечение самих детей к активным высказываниям и 

действиям путем постановки вопросов, собственной заинтересованностью 

происходящим, вызывая сопереживание, сочувствие, сопричастность к 

необычным событиям в окружающей среде. Главное — не оставлять детей 

равнодушными при виде ярких образов природного окружения. 

Поддержание интереса к ежедневным наблюдениям происходит за счет 

того, что детям каждый раз предлагается новый объект для непосредственного 

ознакомления. Наблюдения за растениями, животными, птицами и 

насекомыми перемежаются знакомством с людьми разных профессий, 

ознакомлением с общественной жизнью — жизнью улицы. Целевые прогулки 

за пределы участка также способствуют возникновению стойкого желания 

наблюдать. 
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Стихи о природе, загадки, народные приметы и пословицы — все эти 

нехитрые словесные приемы позволяют сделать прогулку более 

эмоциональной, направить наблюдение детей в нужное русло.  

Виды наблюдений: 

Кратковременные организуются для формирования свойств и качеств 

предмета или явлений. 

Длительные организуются для накопления знаний о росте и развитии 

растений и животных, о сезонных изменениях в природе. 

Организуя наблюдения, воспитатель должен всегда соблюдать данную 

последовательность: устанавливаются факты; формируются связи между 

частями объекта; идет накопление представлений у детей; проводятся 

сопоставления; делаются выводы и устанавливаются связи между 

проводимым сейчас наблюдением и проведенным ранее. 

Большое воспитательное значение имеет трудовая деятельность на 

прогулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильными, 

интересными и разнообразными, а по длительности – не превышали 5-19 

минут в младшем возрасте и 15-20 минут в старшем возрасте. 

Во время прогулки необходимо уделять внимание трудовой 

деятельности детей. Содержание и формы её организации зависят от погоды и 

времени года. Так, осенью дети собирают семена цветов, урожай на огороде, 

зимой могут сгребать снег, делать из него разные сооружения. Необходимо 

стремится сделать детский труд радостным, помогающим малышам овладеть 

полезными навыками и умениями.     

Формами организации труда детей являются: 

- индивидуальные трудовые поручения; 

- работа в группах; 

- коллективный труд. 

Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных 

группах детского сада. Коллективный труд дает возможность формировать 

трудовые навыки и умения одновременно у всех детей группы. Во время 
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коллективного труда формируются умения принимать общую цель труда, 

согласовывать свои действия, сообща планировать работу. Трудовые задания 

должны быть посильны детям и вместе с тем требовать от них определённых 

усилий. Воспитатель следит, чтобы они выполняли свою работу хорошо, 

доводили начатое дело до конца. 

В младшей группе дети получают индивидуальные поручения, 

состоящие из одной-двух трудовых операций, например, взять корм для птиц 

и положить в кормушку. Воспитатель поочередно привлекает к кормлению 

птиц всех детей. Или, например, сбор камушков для поделок. Работу 

организует как «труд рядом», при этом дети не испытывают никакой 

зависимости друг от друга. 

В средней группе одновременно могут работать две подгруппы и 

выполнять разные трудовые поручения; требуется постоянное внимание 

воспитателя к качеству работы; показ и объяснение всего задания – 

последовательные этапы. 

У детей старшего возраста необходимо сформировать умение принять 

трудовую задачу, представить результат ее выполнения, определить 

последовательность операций, отобрать необходимые инструменты, 

самостоятельно заниматься трудовой деятельностью (при небольшой помощи 

воспитателя). Индивидуальные поручения становятся длительными, 

например, собрать и оформить гербарий. 

Подвижные игры планируются и проводятся воспитателем 

самостоятельно, с учетом пожеланий детей, по рекомендациям узких 

специалистов или тематически. Они могут быть весьма разнообразны, 

поэтому во избежание монотонности можно спланировать подвижные игры по 

дням недели. Такое планирование позволяет учесть интересы каждого 

ребенка, полностью охватить программный материал по разделу подвижных 

игр, организовать деятельность воспитателя. 

Во время прогулок могут быть широко использованы бессюжетные 

народные игры с предметами, такие, как бабки, серсо, кольцеброс, кегли, а в 
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старших группах – элементы спортивных игр: волейбол, баскетбол, городки, 

бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей.             

Полезны игры, при помощи которых расширяются знания и 

представления детей об окружающем. Воспитатель даёт детям кубики, лото, 

поощряет игры в семью, космонавтов, пароход, больницу и др. Он помогает 

развить сюжет игры, подобрать или создать необходимый для неё материал. 

Помимо подвижных игр и отдельных упражнений в основных 

движениях, на прогулках организуются спортивные развлечения, проводятся 

и физкультурные праздники. Летом – это езда на велосипеде, плавание (при 

наличии бассейна или водоёма), зимой – катание на санках, коньках, 

скольжение на ногах по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах. 

Подвижная игра. 

 Каждый месяц разучивание 2-3 подвижных игр (повтор в течение 

месяца и закрепление 3 - 4 раза в год). Продолжительность игры: 

- младший возраст – 6 -10 минут; 

- старший возраст – 10 -15 минут. 

В младшем возрасте рекомендуются игры с текстом (подражание 

действиям воспитателя).  В старшем возрасте проводятся игры- эстафеты, 

спортивные игры, игры с элементами соревнования. В средней группе 

воспитатель распределяет роли среди детей (роль водящего выполняет 

ребенок, который может справиться с этой задачей). 

Индивидуальная работа на прогулке также тщательно планируется. При 

этом учитываются рекомендации узких специалистов. Это может быть 

закрепление, каких-либо навыков, разучивание физкультурного упражнения с 

одним или несколькими отстающими детьми, отработка звукопроизношения, 

заучивание стихов, беседа по рекомендации педагога – психолога. Важно, 

чтобы ребенок, с которым ведется индивидуальная работа, понимал ее 

необходимость и охотно выполнял предложенные задания. 

Во время самостоятельной игровой деятельности дети отражают 

впечатления, полученные в процессе НОД, экскурсий, повседневной жизни, 
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усваивают знания о труде взрослых. Происходит это в процессе сюжетно-

ролевых игр. Во время прогулки воспитатель следит за тем, чтобы все дети 

были заняты, не скучали, чтобы никто не озяб или не перегрелся.  

Интерес к творческим играм развивается у детей с 3-4 лет. К этому 

времени у ребенка появляются новые потребности, новые мотивы 

деятельности, связанные с осознанием своих отношений со взрослыми. 

Расцвет ролевой игры начинается с 4-лет и наивысшего развития она 

достигает в середине дошкольного возраста (5-6 лет), а затем постепенно 

заменяется играми с правилами, возникающими после семи лет. 

Целевые прогулки. Воспитатель организует наблюдения детей за 

общественной жизнью и явлениями природы и за пределами участка. С этой 

целью организуются целевые прогулки. 

На целевых прогулках дети получают много непосредственных 

впечатлений об окружающем, расширяется их кругозор, углубляются знания 

и представления, развивается наблюдательность и любознательность. 

Движения на воздухе оказывают положительное влияние на физическое 

развитие. Длительная ходьба во время прогулки требует от детей 

определенной выдержки, организованности и выносливости. 

 

КОЛЛЕГИ, ПОМНИТЕ, ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ ОСОБЕННО 

ВАЖНА ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ! 

 

 

 

 

 

 

 


