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Положение о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников негосударственного дошкольного учреждения–
центра развития ребенка «ГУЛЛИВЕР»

1. Общие положения
1.1. Режим занятий и учебной нагрузке воспитанников негосударственного дошкольного учреждения-центра развития ребенка «ГУЛЛИВЕР» устанавливаются в соответствии с Федеральным законом от29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.№28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановления Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования», постановлением Администрации города Сургута от 20.12.2012 г. №9788 «Об утверждении стандарта качества муниципальной услуги «Дошкольное образование в образовательных учреждениях, реализующих программу дошкольного образования» ( с последующими изменениями),уставом учреждения, учебного плана учреждения и правил внутреннего распорядка.
1.2. Положение регламентирует режим работы негосударственного дошкольного учреждения-центра развития ребенка «ГУЛЛИВЕР» (далее по тексту-НДУ-ЦРР),режим занятий и учебной нагрузке воспитанников.

2. Режим функционирования НДУ-ЦРР

2.1.НДУ-ЦРР работает по пятидневной рабочей неделе: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. В субботу, воскресенье  в праздничные дни НДУ-ЦРР не работает.
2.2.Режим работы НДУ-ЦРР с 07:00 до 19:00 (12 часов) в будние и в праздничные дни.
2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования НДУ-ЦРР «ГУЛЛИВЕР», СанПиН 2.4. 3648-20,° с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей.
2.4.Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием занятий, утверждённым директором НДУ-ЦРР.
2.5.При составлении режима дня, учитываются следующие требования санитарных правил и норм:
2.5.1. Продолжительность дневного сна:
-в группах раннего дошкольного возраста (до трех лет) – не менее 3 часов;
-в группах дошкольного возраста от 4 лет и старше – не менее 2,5 часа.
2.5.2. Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 часа в день; для детей старше 7 лет – не менее 2 часа в день.
При температуре воздуха ниже минус 15С° и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.
2.5.3. Суммарный объем двигательной активности – не менее 1 часа в день.
2.5.4. Продолжительность утренней зарядки для детей до 7 лет – не менее 10 минут, для детей старше 7 лет – не менее 15 минут.
2.6. Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года.
2.7. При использовании электронных средств обучения (далее по тексту – ЭСО) учитывают следующие требования:
2.7.1. Продолжительность использования ЭСО:
2.7.1.1.Для воспитанников в возрасте от 5 лет и старше
–интерактивная доска – не более 7 минут на занятии и не более 20 минут суммарно в день;
–интерактивная панель – не более 5 минут на занятии и не более 10 минут суммарно в день;
2.7.1.2. для воспитанников в возрасте от 6 лет и старше
–ноутбук (использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной клавиатуры) – не более 15 минут на занятии и не более 20 минут суммарно в день;
– планшет – не более 10 минут на занятии и не более 10 минут суммарно в день.
2.8.Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников
3.1. Количество и длительность проведения занятий в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и проводятся по группам (фронтально) и по подгруппам.
3.2.Продолжительность занятий составляет:
– для детей раннего возраста с 1 до 3 лет – не более 10 минут;
– для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет – не более 15 минут;
– для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет – не более 20 минут;
– для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет – не более 25 минут;
– для детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет – не более 30 минут. 
3.3.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
– ранний возраст с 1 до 3 лет – не более 20 минут;
– младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет – не более 30 минут;
– средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет – не более 40 минут;
– старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации занятия после дневного сна;
– старший дошкольный возраст от 6 до 7 лет – не более 90 минут. 
	3.4. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся.
3.5.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня.
3.6.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25 минут в день.
3.7.Количество занятий может меняться в сторону увеличения или уменьшения в связи с реализацией дополнительного образования, но не нарушая требования санитарных норм и правил.
3.8.В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки, гимнастику для глаз, обеспечивают контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и использования ЭСО.
3.9. Между занятиями – перерывы не менее 10 минут.
3.10.Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состоянием здоровья.
3.11.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
в младшей группе - 15 мин.,
в средней группе - 20 мин.,
в старшей группе - 25 мин.,
в подготовительной группе - 30 мин.
    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой на улице не проводятся.
3.12.Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах.
3.13.Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет:
младший и средний дошкольный возраст –15- 20 минут;
старший дошкольный возраст – 20-30 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах.
3.14.Учебный год (период) начинается с 01 сентября и заканчивается 31 августа (12 месяцев).

4. Ответственность
4.1.Администрация  НДУ-ЦРР «ГУЛЛИВЕР», воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

5. Срок действия положения
5.1. Положение действует до замены новым.
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PemmenneM meaaroruaeckoro coBeta
000 HAY-LPP «I'VJIUIUBEP»
Tporokon Ne2 ot 20.01.2022 1.

IMosioxenne o pexxnuMe 3aHATHI H y4eGHOI HArpy3Ke BOCIHTAHHHKOB
HErocy/1apcTBEHHOrO JOIIKOJIbHOIO yIpeskIeH s~
nentpa passutus pedenxa «'YJIJIUBEP»

1.06mue nosoxenns

1.1. Pexum 3aHATUHN u yueOHOI Harpyske BOCIIUTaHHUKOB
HErOCYJApCTBEHHOTO  JIOIIKONBHOTO  yYPeXICHWs-IEHTpa — pa3BuThs  peGeHka
«'VJUUIMBEP» ycTaHaBIMBAWOTCS B COOTBETCTBMM ¢ (DelepanbHBIM  3aKOHOM
0129.12.2012r.  Ne273-®3 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickoii ~ Denepauuny,
nocTaHoBNeHUs InaBHOro cammTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r.Ne28 «O6
yTBepxenun canutapHsix npaun CI12.4.3648-20 «CaHUTapHO-2MMIEMUONIOTHYECKHE
TpeGOBaHKs K OPraHM3alMK BOCIIATAHMS ¥ OGYUYEHNs, OT/ABIXA U 0310POBJICHHS AeTeH 1
MOJIOJIEXKHY, TIOCTaHOB/eHMs [ TaBHOro canuTapHoro Bpada P® or 28.01.2021 Ne 2 «O6
yTBEpHK/IEHUH CcaHMTapHbIx npaswi u Hopm CanlluH1.2.3685-21 «I'uruenudeckue
HOpPMaTHBBI M TpeGoBaHMS K 0Oecredenuio 6e30MacHOCTH U (u1)6e3BpeTHOCTH ISt
yestoBeKa (haKTOPOB CPEMIBI OOUTAHHS», IPUKA30M MuHHCTepCTBa 06pas0OBaHMs H HAYKH
Poccuiickoii ®egmeparu ot 17 okTsabps 2013 1. NellS55 «O6  yTBepkaeHuH
(efepanbHOro  rOCYIapcTBEHHOTO — CTAHJapTa  JIOUIKONBHOTO — 00pa3oBaHmsy,
ocTaHoBeHHeM AxMuHHCTpammu ropoxa Cypryra or 20.12.2012 r. Ne9788 «OG
YTBepXIGHWH  CTAaHJAapTa KadeCTBA ~ MyHHMIMNaNbHOH  ycuyrn  «JlomkombHoe
obpasoBaHHe B  00pa3’oBaTENbHBIX  YUYPEXKIEHUSX, Pealu3ylolluX — MporpamMmy
JIOLIKOJIBHOTO 06pa3oBaHus» ( ¢ MOCIeAYIOIMMH H3MEHEHHAMH),yCTaBOM YUIPEKACHHUA,
y4e6HOrO I1aHa YIPeX/ICHUs U MIPaBUJI BHYTPEHHEro pacmopska.

1.2. TlonoKeHHe  perfJaMeHTApYeT —peXHM paboTbl  HErocy1apCTBEHHOTO
JOIUIKONBHOTO ydpex/eHus-lientpa passutus pebenka «I'YJIJIMBEP» (manee 1o
texcty-HJIY-1IPP),peskim 3aHATHI 1 yueOHON HAarpy3ke BOCIUTaHHAKOB.

2.Pesxum ynxunonuposanus HIY-LIPP

2.1.HY-LIPP paGoTaeT IO ISTHAHEBHOH paboueil Hexelne: TMOHENCNBHHK,
BTOPHMK, Cpejia, 4eTBepr, msTHHIA. B cy660Ty, BOCKpeceHbe B MNpPa3AHUYHBIC THH
HJV-LIPP ue pa6oTaer.

2.2.Pexum paborer HAY-LIPP ¢ 07:00 mo 19:00 (12 gacoB) B Oynnue ¥ B
npa3AHUYHbIE JHHU.

2.3. O6pasoBaTebHbIN TIPOLECC OCYILUECTBIACTCS B COOTBETCTBHH C OCHOBHON




