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Общество с ограниченной ответственностью

«Негосударственное дошкольное учреждение – центр развития               ребенка «ГУЛЛИВЕР»»

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ


Важнейшим условием сохранения и укрепления здоровья воспитанников является организация питания. Питание воспитанников организовано в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
       
Пищеблок укомплектован современным технологическим оборудованием для приготовления различных блюд и хранения продуктов.
       

Круглый год на столе у воспитанников образовательного учреждения свежие фрукты, соки, морсы и компоты из клюквы, брусники, шиповника.    


Дети употребляют кисломолочную продукцию: кефир, простокваша, ряженка, бифидок и другие продукты. Из мясных и рыбных продуктов в меню применяются говядина, печень, горбуша, минтай.     Овощи – незаменимая составная детского питания – лук, укроп, петрушка, свежая капуста, помидоры, огурцы, морковь, свекла, болгарский перец, баклажаны.

          
Воспитатели и специалисты ДУ уделяют должное внимание воспитанию у детей культуры питания.

          

Специальная комиссия дошкольного учреждения регулярно осуществляет контроль технологического процесса приготовления пищи, условий хранения продуктов, качества готовых блюд, их разнообразия.




ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ
В НДУ-ЦРР реализуется программа по комплексной безопасности учреждения. Выполнение системы безопасности учреждения контролируется органами государственного управления.

 

1.    Противопожарная и антитеррористическая защищенность      

          
С целью обеспечения противопожарной и антитеррористической безопасности в здании НДУ-ЦРР «ГУЛЛИВЕР» имеются:

· автоматическая охранно-пожарная сигнализация;

· система оповещения людей о пожаре;

· кнопка экстренного реагирования и вызова милиции;

· первичные средства пожаротушения;

· эвакуационные наружные лестницы и эвакуационное освещение на путях эвакуации.

2.  Безопасность воспитанников во время образовательного процесса

Для обеспечения безопасности воспитанников в НДУ-ЦРР осуществляются следующие мероприятия:

· проводятся инструктажи работников по охране жизни и здоровью детей;

· обучение коллектива действиям в чрезвычайных ситуациях;

· учебные тренировки по эвакуации воспитанников и персонала;

· беседы с воспитанниками, посвященные безопасности жизнедеятельности детей, основам пожаробезопасности и правилам поведения детей на улице и дороге;

· реализуется план работы по профилактике травматизма;

· систематически проводятся дни охраны труда;

· в начале учебного года проводятся испытания спортивного оборудования и составляются акты-допуски на занятия в спортивном зале.

3. Психологическая безопасность воспитанников обеспечивается и гарантируется:

-  нормативно-правовыми актами:

Закон РФ «Об образовании»; 
Конвенция о правах ребенка;

Семейный кодекс РФ; 
Концепция дошкольного воспитания;

Федеральный закон «Об ос​новных гарантиях прав ребенка в РФ»;

Устав НДУ-ЦРРи др.

 

- сопровождением воспитательно-образовательного процесса осуществляется специалистами НДУ-ЦРР: администрация учреждения, учитель-логопед, музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре,  ведущий специалист по охране труда, медицинский работник.

Особенности осуществления образовательного процесса. Организация санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур.
 

Организация режима пребывания детей в дошкольном учреждении включает:

описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности;

проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.       

     
Прогулка организуется 2 раза в день: в первой и во второй половине дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки проводятся игры и физические упражнения. 2–2,5 часа отводится дневному сну. При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей разным по длительности (например, детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними); Прогулка является надежным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Длительность пребывания на свежем воздухе в разные сезоны года существенно варьирует, но даже в холодное время и в ненастную погоду прогулка не должна быть менее 4-4,5 часов в день. 

В летнее время дети проводят на воздухе практически все время с момента прихода в детский сад, в помещение заходят лишь для приема пищи и сна. В зимнее время ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом домой. При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.


С учетом климатических особенностей нашего региона, в связи с низкой температурой воздуха в зимний период времени прогулки с детьми дошкольного возраста не проводятся и компенсируются другими видами образовательной деятельности:
· поисково-исследовательская деятельность;
· наблюдения из окна;
· экскурсии по детскому саду и многое другое.

 

 Основные  принципы  построения  режима  дня:
Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.
Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  НДУ-ЦРР  для  каждой  возрастной группы определен свой режим дня.

Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года.


Для сокращения сроков адаптации, минимизируются отрицательные реакции у детей при поступлении их в дошкольное учреждение, четко организуется их медико-педагогическое обслуживание с учетом возраста, состояния здоровья, индивидуальных особенностей.

            
Для установления тесной связи между семьей и дошкольным учреждением педагогом возрастной группы проводятся индивидуальные беседы с родителями вновь поступивших детей, в которых выясняются условия жизни, режима, питания, ухода и воспитания в семье. На основании бесед и наблюдений за поведением ребенка в группе медицинская сестра и психолог дают рекомендации вос​питателям и родителям.

            
Сбор информации и наблюдения за каждым ребенком помо​гают установить динамику психологических, деятельностных и эмоциональных качеств детей. По мере необходимости уста​навливаются щадящий режим, закаливание, неполный день пребывания в НДУ-ЦРР, согласованный с родителями. Такие меро​приятия способствуют снижению заболеваемости.

            
Ежемесячно медицинской сестрой проводится ана​лиз посещаемости и заболеваемости детей. Результаты анализа и возможные причины заболеваний обсуждаются и принимаются меры по устра​нению выявленных причин заболеваемости, зависящих от дошкольного учреждения.            


На основе анализа данных, медико-педагогическим персоналом НДУ-ЦРР были определены основные направления воспитательно-оздо​ровительной работы с детьми:
—  оценка здоровья ребенка при периодическом контроле его состояния: составление листов здоровья, ведение фильтровых журналов, совместные обходы групп медицинской сестрой, старшим воспитателем;

—  охрана и укрепление психофизического здоровья ребенка: наблюдение и изучение эмоционального состояния детей, психологическое просвещение педагогического коллек​тива, индивидуальные и коллективные консультации для воспитателей и родителей, выработка рекомендаций;

—  помощь, педагогическая поддержка ребенка в период его адаптации к условиям дошкольного учреждения;

—    воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни: обеспечение сбалансированного питания, профилактика вредных привычек, беседы о последствиях их воздействия на организм;

— воспитание у дошкольников уверенности в своих силах и возможностях: утверждение демократического стиля общения взрослых с детьми, формирующего адекватную самооценку детей;

— развитие способностей и  познавательных интересов детей с учетом дифференцированного подхода к детям разных возрастных групп;

— поиск новых эффективных форм взаимодействия с роди​телями по вопросам воспитания  и охраны здоровья детей.

            
Медицинский работник совместно с педагогическим коллективом дошкольного учреж​дения уделяет должное внимание закаливающим процедурам, т.к. закаливание организма ребенка повышает его устойчивость к воздействию различных неблагоприятных факторов внешней среды. Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года с постепенным усложнением их характера, длительности и дозировки с учетом  состояния здоровья, возрастных и индивидуаль​ных особенностей каждого ребенка.

 

Для прогулки – дети одеваются в зависимости от погодных условий, организуются  наблюдения, игры, физические упражнения, дыхательная  гимнастика;

          
Во время сна осуществляется проветривание, обеззараживание воздуха игровой комнаты.

        
Подъём детей происходит  по мере просыпания;

Во время гимнастики после сна происходит пробуждение, подготовка организма к активной деятельности.

В НДУ-ЦРР осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания:

упражнения после сна (в постели); ходьба по «пуговичному» коврику; пробежки по дорожкам препятствий; контрастные пробежки (летом); хождение босиком (летом); релаксационные упражнения под музыку, в том числе и на музыкальных занятиях.

  
На протяжении всего дня проводятся закаливающие процедуры: умывание, обтирание, обливание ног и локтей, хождение по сухой, ребристой доске.
После занятий организуется самостоятельная деятельность детей - игра, предметная деятельность, ориентированная на зону ближайшего развития,  двигательная активность (подвижные игры, физические упражнения), ознакомление с окружающим.
            
Во время ухода детей домой педагог взаимодействует с родителями по различным вопросам, в том числе по здоровью детей.

По мере совершенствования общеразвивающих и основ​ных видов движения, увеличения моторной активности и по​вышения сопротивляемости детского организма наблюдается снижение общего процента заболеваемости детей.

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой

