
«Я знаю…» 

 
В игру может играть произвольное количество участников. Можно играть 

одному, тогда мячик не перекидывается от игрока к игроку, а отбивается от 

земли. Отличное занятие для тренировки ловкости и координации движений, 

развития памяти и внимательности (ведь слова в игре нельзя повторять). 

Сев в кружок, игроки по часовой стрелке кидают друг другу мяч, проговаривая 

считалочку: 

 я знаю десять (если 10 предметов одной категории назвать пока сложно, число 

можно уменьшить до 5 или даже 3) 

 цветков (категории могут быть самыми разными — женские и мужские имена, 

месяцы, дни недели, цвета, геометрические фигуры, птицы, овощи и пр.) 

Далее следует перечисление 

предметов и их счёт: 

Если игрок замешкался и не смог быстро назвать цветок, он передаёт мячик 

дальше по кругу, а в конце кона (когда общими усилиями всех участников 

будут названы все предметы данной категории) ему предстоит выполнить 

какое-нибудь задание (рассказать стишок, спеть песенку, ответить на вопрос, 

попрыгать на одной ножке и т.п.) 

 


