
Консультация для родителей «Чем занять 

ребёнка в выходные» 

 

Современные родители привыкли, что под рукой всегда есть 

всевозможные гаджеты, облегчающие им задачу, чем занять ребёнка в 

выходные. Машины на пульте управления, планшеты, роботы, электронные 

читалки, смартфоны, напичканные всевозможными играми и другие 

«интересные» штуки, от которых малыш может не отрываться часами. В 

итоге цифровой мир, призванный развлечь ребёнка, затягивает все больше. И 

вот ваше чадо уже перестаёт воспринимать себя как часть реального мира и 

всё больше начинает ассоциировать себя с миром виртуальным. 

Конечно же, не следует совсем лишать ребёнка общения с современными 

устройствами. Особенно они нам необходимы, когда родители физически не 

в состоянии поиграть со своим малышом и его надо чем-то занять на 

некоторое время. Однако зачастую, как показал опрос родителей на 

собрании, они просто не знают, как можно разнообразить воскресные дни. 

Пока позволяет погода, прогулки на свежем воздухе ещё выручают, но что 

делать, когда за окном льёт дождь? 

Большую помощь в поиске игр и занятий может оказать интернет. Здесь 

можно найти и материалы, и лекала, и видео инструкции.  Предлагаю  

следующие виды работы. 

1. Аппликация из страниц старого журнала. Такое занятие направлено 

как на совершенствование всех процессов выполнения аппликации, так и на 

развитие творческих способностей малышей. Кроме того, занятия 

аппликацией развивает фантазию и создаёт хорошее настроение.  

  

2. «Живые» картинки. Родители часто говорят, что сами не умеют 

рисовать. Другие говорят, что их 2-х летним деткам ещё рано лепить. Но не 

все родители догадываются, что рисовать можно не только красками или 

карандашами, но и пластилином. В итоге получается и рисование и лепка. 

Развиваются творческие способности, мелкая моторика. Ребёнок учится 

работать с пластилином и разукрашивать или рисовать одновременно. 

Картины, нарисованные пластилином, получаются объёмными и создают 

эффект «живой» картинки.  

  

3. Придумываем, создаём, играем. Конечно же, дети очень любят, когда 

им покупают новые игрушки. Однако ещё больше они любят играть с 

игрушками, которые они сделали сами. Малыши не делают разницы между 

дорогой моделью самолёта, и бумажной фигуркой, которую вы сложите и 



украсите вместе. Последняя может оказаться для него гораздо ценнее. Ведь 

вспомните, когда-то и простая палочка была любимым «пистолетом» 

мальчишек. Так, например, для домашнего театра можно налепить разных 

животных из пластилина, создать дополнительные декорации из подручных 

материалов и придумывать свои сюжеты сказок. 

 

+❤ В Мои закладки 
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