®EBPAJIb MECHIL

NEePCHECKTUBHOC IVIAHUPOBAHUEC
1 BJIOK
OU3NYECKOE PABBUTHE
3aoauu:
v/ Pa3BuBaTh yMEHHE OCO3HAHHOIO, AKTHBHOT'O, C JIOJDKHBIM MBIIICYHBIM HAIPSKEHUEM BBITIOJIHEHHS
Bcex BU0B ynpaxsHeHui (Ol, OPY, cniopTUBHBIX ylpaXXHEHUI).
Pa3BuBaTh TBOPUECTBO B ABUraTEIbHON AKTUBHOCTH.
®opmupoBaTh NEPBOHAYAIBHBIE IPEJICTABICHNS U YMEHHUS B CIOPTUBHBIX UIPaxX U YIPAXKHEHUSIX.
®opMupoBaTh NPEACTaBICHUE O MOJIE3HBIX PUBBIYKAX, YKPEIUIAIOLIUX 310POBBE.
Pa3BuBaTh CaMOCTOATENBHOCTD JETEN B BBHIIIOJHEHUH KYJIbTYPHO — THTMEHUUECKHUX HABBIKOB.
®opMUpOBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B (PU3NUECKOM COBEPIIEHCTBOBAHUU.

AN NN NN

Kommiekcebl yrpeHHeil THMHACTHKH
*Ne 1 - xommieke «Komkua qomy» (1o motuBaMm ckasku C. Mapiaka)
*Ne 2 - xommuiekc «IlokapHble Ha YICHUSIX)

KoMiuieke ruMHacTHKH IPOOY KAeHHs /TIOC/I€e THEBHOIO CHA/:

*Ne 1. [lepBasi u BTOpasi HeJeJIH.

Tumnacmuka ¢ nocmenu.

1. M.n.: néxa Ha cuuHe, pyKH B/10JIb TYJIOBUILA, HOJHATH IPABYIO HOTY (IIPSMYIO), U.I1., OJIHATH
JIEBYIO HOTY (TIPAMYIO), H.II.

2. M.m.: néxa Ha crivHe, pyKH niepes cO00M «IepKaT pyiby, «€3/71a Ha BEIIOCHIIEACY, U.11.

3. W.n.: éxa Ha criuHe, pyKy BBEpXY, IIOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPABO, HE OTPbIBAs CTYIHHU OT 10Jja, U.II.,
IIOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO, U.II.

4. .n.: néxa Ha CIIMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, CBECTH JIOKTH BIIEpeH (JIOKTH KacaroTcs Ipyr Apyra) —
BBI10X, U.II.,JIOKTH KacaroTcs 1oja — BJIOX,

5. Wl.o.: cuasl, HOTU CKPECTHO, PYKU Ha I0siCe, PyKU 4epe3 CTOPOHBI BBEPX — BOX, BBIJIOX.

6. .1i.: o.c., IpUHATH MPaBWIbHYIO OCAaHKY 0€3 3pUTEIbHOr0 KOHTPOJIS (T1a3a 3aKPhIThI), HOBTOPUTH
3-4 pa3za.

3apaodka ona 2nas.

1. «Hacuku». M.i. — CTOSA, HOTH Ha IUUPUHE IUIEY, PYKH OIYILEHBI, FOJIO0BA MPSAMO.

Ha pa3 — rna3a BmpaBo, Ha /1Ba — W.I1., Ha TPH — IJ1a3a BJI€BO, Ha yeThlpe — u.1. [loBTopuTs 8-10 pas.
2. .. To xxe. Ha pa3 — ria3a BBepX, Ha J1Ba — W.II., HA TPU — IJ1a3a BHU3, Ha 4eThIpe — U.11. [loBTOpUTH
8-10 pas.

3. W.n. Toxe . BoimomHsieM KpyroBble JBM)KEHUS IJ1a3aMHU ClieBa HarpaBo U Ha000poT. IloBTOpuTH 10
3-4 pa3a B KXy CTOPOHY.

4. «Kmypkn». W.1. 1o xe. Ha pa3 — rma3a 3akpbuin, Ha J1Ba — U.I1., HA TPU — IOAMUTHYJIN OJTHUM
IJ1a30M, Ha 4eTbIpe — ApyruM raaszom. [losroputs 8-10 pas.

Ilpodunakmuxa napywienuii ocanxu.

1.1.. — cTos, Horu BMecTe. OHA pyKa BBEpXY, Apyras BHU3Y. Ha pa3 — coeluHUTh pyKu c3a1u; Ha
11Ba, TPH, YETBIPE, AT — JIEPKaTh, HE pacleIlIsis; Ha ecTh — U.I1. Toxke caMmoe ¢ Apyroi pyku.
[ToBTOpUTH 6-8 pas.

2. .. — cTos, HOTM BMECTE, PyKH Ha nosice. Ha pa3 — moHATH COTHYTYIO HOTY, Ha JIBa — HOT'Y
BBIIPSIMUTD BIIEPEN, PYKU Pa3BECTH B CTOPOHBI, HA TPU — HOTY M PYKH CJIOKUTh, Ha YEThIPE — HOTY
oryctuth. [loBTOpUTH 6-8 pas. (Beiaepxkusate naysy,)

3. «Iloxomu». Xonpba Ha MecTe 1-2 MUH, COXpaHsisl IPaBUIIbHYIO OCAHKY.

Ilpodunaxkmuxa nnockocmonus.

Xonp0a 60CUKOM MO «KKOMOMHUPOBAHHOM TOpOKKe». (UepeloBaHNe KaHATHOM JTOPOXKKHU, peOpucToit
JOCKH, PE3UHOBOTO KOBPHUKA C ILINIIAMH)

Hvixamenvnasn cumnacmuxa.

1. HanyBaem 3-4 pa3za Bo3ayuiHbii mapuk. KoHKypc Mexay AeTbMHU «Y KOTo HIapuK Oosbiie?»

2. [TonepeMeHHOE IBIXaHUE YEPe3 JIEBYIO U MPABYIO HO3PIO C BBIIOXOM uepe3 poT. [ToBroputs 10-12
pas.

3. 'myGokuii BIOX ¢ 3aIepKKOM JABIXaHUS U MEICHHBIA BBIIOXOM.




4. Boox 4yepe3 HOC U MHTEHCUBHBIN BBIJIOX Yepe3 poT. [Ipu BeI10XE MOXKHO MPEIOKUTD IETAM CIYTh
C JIAJIOHU TIEPHIIITKO WM KyCOYeK Oymaru, yCTpOuTh COPEBHOBAHUSI.

Kaxnoe ynpaxsaenue noroputs 10-12 pas.

Xo0bba no «0opoicke 300P06bs»

*Ne 2. Tperbsi, yeTBepTasi HeleJIH.

Tumnacmuka ¢ nocmenu.

1. «IloraruBanue». M.m. — nexa Ha criMHe. Y IPa)KHEHUE UMUTUPYET NOTATMBAHNE KOILKH:
MOTSIHYTHCS pyKaMu, HOTaMH, HAaUCKOCOK pyKa-Hora.

2. «Benocunen». M.n. — nexxa Ha ciuHe. IMUTHPOBATh €311y Ha BEJIOCUIIENE, CTOIIAMU OIIUCHIBAs
kpyru. (20 cek.)

3. «Kanauuk». M. — nexxa Ha cnuse. [loaTsHyTh ronoBy u 6eapa K rpyau («Kajaduk») crapasich
OCTaBaThCS B 3TOM IOJIOKEHUH KaK MOXKHO J1oJbIe (20 cek.)

Toueunwlit maccaic.

1. .. cros, HOrE CBOOOHO, IOTEPETh JIAJ0HB O JIaI0Hb (5-6 pas).

2. V.o To xe. JlanoHsMu moTepeTh 1meku (5-6 pas).

3. W.o. To xe. [ToTepers manpliaMu pyk MOUku yiiei (5-6 pas).

4. .. Toxe. YKa3zaTeIbHbIMU NAJbIIAMU PYK IIOTEPETh BO3JIE€ KPbLIbEB HOCA (5-6 pas).

5. WL.n. To xe. YKa3aTenbHBIMU MAJIbIIaMHU TIOTEPETh HAJOPOBHBIC AYTH OT IMEPEHOCHUIILI K BUCKaM (5-6
pas).

6. .1. To xe. YKa3zaTenbHbIM NaJIbLIEM CJIETKA HAJABUTh SIMKY Ha IOJOOPOJKE U MacCUPOBATh
KpPYTOBBIMHU JBM)KEHUSIMH B OJIHY CTOPOHY, IIOTOM B JIpYT'YIO (5-6 pa3 B KaXKAYI0 CTOPOHY).

7. 1. To xe. YKa3zaTelnbHbIM NaJIbLIEM OJTHOM pyKH HAMTH TOUKY HA JPYroi pyKe Mexay OoJbIIuM 1
yKa3aTeJIbHbIM MajbllaMy U MaccupoBaTb. CMEHUTH PyKy (5-6 pa3).

Ilpogunakmuxa napyuwienuii ocanxu.

Ynpaxuenue «Jlepesue». M.1. cTos, mocTaBbTe€ HOT'M BMECTE, CTOIBI IPUXKATHI K TI0JTY, PYKH
OIyIIEHBI, cliHa npsMas. CrenaiTe CHOKOWHO BAOX U BbIAOX, IJIaBHO MOJHUMUTE PYKU BBEPX.
JlepKuTe UX JIaJOHAMHU APYT APYTY, Nanblel BMecTe. [loTsHuTECh BBEPX, IPEACTABBTE KPENKOE,
CHJIbHOE JiepeBle. Boicokui, CTpONHBIM CTBON TAHETCS K coNMHIly. OpranusM, Kak J1IepeBo, HaJIMBAETCS
CHJIOM, 601pOCTHIO, 310poBheM. (Brimonnsercs 15-20 cek.) OnycTute pyku U pacciaaObTech.
Ilpodunakmuxa naockocmonus.

Xo1p6a 60CUKOM M0 KOPPUTUPYIOIIHUM JOPOKKaM («3aKasieMcsl U TyJsgeM OOCHUKOM IO 3aCHEKEHHBIM
TIOPOKKAM)).

Kommeke ynpaxHeHUH|, TPOBOAUMBIX B MOJIOKEHUH CUAS HA CTYJIBYMKAX («COTpeeM 3aMep3Iiue
HOYKKH T10CJIE MTPOTYJIKU MO CHETY»):

* HOTH BBITSIHYTh BIIEPE]l, CKUMATh U Pa3KUMaTh MaJbLbl HA HOTaX;

* HOTU BBITSIHYTH BIIEpE]l, TSAHYTh HOTH TO HOCKaMH, TO MATKaMH;

* HOTH BBITSIHYTh BIIEPE] U COEUHUTD, «PUCOBATH» HOTaMH B BO3AYXE Pa3IN4HbIE T€OMETPUUECKHE
¢burypsl (Kpyr, KBagpaT, TPEYrojabHHK);

HOTHY IIOCTaBUTh BCEH CTYIHEHN Ha I10JI, IOJHUMAaTh HOTH Ha HOCKH, MAKCUMAJIBHO OTPbIBAs IATKH OT
I10J1a; U3 TOTO K€ M.II.

MOJTHUMATh BBEPX MaJIbIIbI HOT, HE OTPBIBAsi CTYIHH OT noJia. Kaxkaoe ynpaxkHeHue moBTOPUTh 6-8
pas.

Uvixamenvnan cumnacmuka.

1. HagyBaem 3-4 pa3a Bo3aymiHbli mapuk. KoHkypc Mexay AeTbMu «Y KOro mapuk 0osbiie? .

2. [TonepeMeHHOE IbIXaHUE Yepe3 JIEBYIO U MPaBYIO HO3JIPIO € BBIIOXOM uepe3 pot. [loBroputs 10-12
pas.

3. I'myGokuii BIOX C 3a/1€p>KKO IbIXaHUS U MEUIEHHBIN BBIZIOXOM.

4. Boox 4epe3 HOC M MHTEHCUBHBIN BBIJIOX Yepe3 poT. [Ipy BeII0XE MOKHO NMPEUIOKUTE AETIM CAYTh
C JIaJIOHH MEPHIIIKO UM KyCOYeK OyMaru, yCTpOUTh COPEBHOBAHUSI.

Kaxnoe ynpaxuenne nosroputs 10-12 pas.

Xo0vba no «dopoicke 300p06ba»




IlonBHKHBIE UTPBHI M YIIPAKHEHUS] HA MeCsIIL:

Ha3BaHUe 0./. NPUMeYAHUSA

[1/u «3uma u neTo» oer HOBas

IT/u «Tporikmy oer HOBas

IT/u «XoKKeucTo» Oer, BeneHue a0k HOBasg

[T/ «MpIIenoBKay BHumManue, ObICTpOTA peakinu, Xoap0a, 0er | 3akperieHue

N/y «Xokkern» BEJICHUE MIaii0bI 3aKpeIICHUE

N/y «Coeit keriro» Karanne msiua, Oer 3aKperICHUE

[lepersxku JEHCTBUS C IpeAMeTaMu (KaHat) 3aKperyicHue

Haiinu cebe mapy BHUMaHue, ObICTPOTA PEAKINH 3aKperyieHue
UIpa MAJION MOJBUKHOCTHU

Crnemnaii purypy BHUMaHUE, MEPECTPOCHHE 3aKperyieHue
UIpa MAJION MOJBUKHOCTHU

[MaabunKoBasi FTMMHACTHKA:

«Anenbcuny, «CeMbs», «babyiikay, «3aMok», «Y ojeHs 1oM 0obIIoin», «CTHpKa
«bouuwvy)

[Tane1ibl 3TH — Bce OOMIIBL.  (pacmonvipums naivysbl Ha 0Oeux pyKax)

VY nanbie MOJOIIIEL. (coicamo ux 6 Ky1aK)

JIBa OOJBIINX M KPETIKUX MANIBIX (MPUNOOHAMb 08a DONbUUX NALYA)

U conpat B 605X ObIBAIBIX. (Opyeue kpenko npudicams K cmoiy)

JlBa rBapaeiina — xpadpena! (npunoousme ykazamenvHovle naibysl)

JIBa cMeTIIMBBIX MOJofLa!  (Opyaue Kpenko npuxcams K CmoJy)

JIBa repost OE3bIMSHHBIX, (npunoousms cpeoHue naivybsl)

Ho B paGoTe oueHb pesaHBIX! (Opyeue kpenko npudicamos K cmoiy)

JIBa MU3HHIA — KOPOTBILIKU (MPUNOOHAMb De3bIMAHHbLE NAbYbL)

— O4eHb ClIaBHBIE MATTBYUIIKH! (X10NHYMb 8 1adouUil)

«Conoamwry

Jly1st conpara cTporo HopMa: (nokazamse 06a nanvya 6 "pocamke')

Bcerna BeirnaskeHHas popMa.  (corcamov pyKu 6 Kyiak ommonwvipue 6onsuiou naney "kiacc")
B pyku B3sin Apcenuii nynbTHK, ("IIpowacamsy” nareyamu no konieHsm)

[TocMOTpETh XOTE OH MYJIBTHK (XJIONHYMb 6 IAOOUIU)

VY MOTrpaHUYHHUKOB €CTh [OCT,  (MJIOMHO CoHCample NAabybl PYK NPULONCUMb K BUCKAM)
Ilon oxpaHOM y HUX MOCT. (radonu niomuo npudicamsl oOpye K opyey, "pazeecmu’ 6 mocm)
«Ce200H3 npa30HUK écex omuoe)

CeroHsi pa3aHUK BCEX OTIOB, (CHCUMAIOM U PASHCUMAIOM NATbYbL)

Bcex chIHOBEIH, BCEX KTO FOTOB, (XI0NAIOM 8 1A00ULL)

CBOif IOM U MaMy 3alllUTHTD, (U3 IA0OULEK OeNatom «OOMUKY, PYKU NPUKIAObIBAIOM K Cepoyy)
Bcex Hac oT 6e oTropoauts!  (orcumarom u pasdcumarom nanvywl)

«Kanumamny

S meiBy Ha JTojiKe Oenoi (konywl nanvyes nanpasume enepeod, npuxcamov pyKu 1AOOHAMIUL)
[To BomHAM ¢ XKEeMUYKHOU IEHOU. (Opye K Opyey, cle2Kka NpUomKpsie)

51 - OTBa)KHBIN KaIlTUTaH, (npocosapusas cmuwiok, nokaszvieams, Kax 100Ka)

MHe He cTpallleH yparas. (kauaemcs na 6onnax, a 3amem NAAGHLIMU OBUNCEHUAMU PYK)
Yaiiku Oesble KpyxaTcs, (camu sonnvr, nomom no mexcmy)

Toxe BeTpa He OosITCS. (cmuxa nokazamo uaiiky, ckpecmus pyKu, cOeOUHUB)

JIuie myraet NTHYHid KPUK (ra0onu meirbHOU cMOPOHOLL U ROMaXaAMb)

CraiiKy 30JIOTUCTBIX PBIO. (nanvyamu, cocamvivu emecme)

U, 00be3a1B Uy10-CTPaHbI, (6binpsmaennbIMU TAOOHAMU C NATBLYAMUL,)

ITocMoTpeB Ha OKeaHbI, (npuosrcamoimu Opye k Opyey uzobpaszumo pvioox.)
[TyremecTBEeHHUK-TEPOH, (nrasuvimu Osudcenusmu 1a00OHel NOKA3AMb)

K mame s BepHYCh TOMOIA. (kax pviOvl nABIGYM 6 600€)




2 BJIOK
IMO3HABATEJIbBHOE PA3BUTHUE
3aoauu:
v’ Pa3BuBaTh HHTEPEC K CAMOCTOATEILHOMY IIO3HAHUIO 00BEKTOB OKPYIKAIOIIEr0 MUPA B €0
Pa3HOOOPA3HBIX MPOSBICHUSIX U MPOCTEUIITUX 3aBUCHUMOCTSIX.
v Pa3BuBaTh yMEHHUE UCIIOIB30BATh Pa3HbIE CIIOCOOKI O3HAHUS: 00CIEI0BAaHNE OOBEKTOB, CPABHEHHE
110 pa3HBIM OCHOBaHHUAM, I/ISMepeHI/Ie, YHOpHI[O‘H/IBaHI/IC, KJIaCCI/I(i)I/IKaL[I/ISI.
Pa3BuBaTh yMeHHE OTpaKaTh Pe3y/IbTaThl IO3HAHHS B PEYH, IPUBOIUTH IPUMEPHI K aHATOTHH.
060F allaThb HpeZ[CTaBJIeHI/ISI O JIIIAX, I’ eHI[eprIX OTJINYUAX, COOIUAJIbHBIX U HpO(beCCI/IOHaJIBHbIX
POJIAX.
[TomnepxkuBaTh CTpEMIIEHHUE Y3HABATH O IPYTUX HAPOJAAX MUPA.
BocnuThIBaTh SMOIMOHAIBHO — IIEHHOCTHOE OTHOIICHHUE K OKPY)KaIoMeMy MUPY (TIPUPO/IE, JIFOIAM).

AN

AN

Haomronenusn:

— TIponomkenue HaOIIOIEHUH 3a CONHIIEM (ITOTHUMAETCS BCE BBIIIE, CTAHOBUTCS BCE sIpUe, Teruiee, Ha
COJIHEUHOH CTOPOHC NOABJIAIOTCS NPOTAJIMHBI; YBCJIIMYCHUC AJIMHBI CBECTOBOI'O JHS B 3aBUCUMOCTHU OT
BBICOTHI COJIHIIA).

— 3a "HeboM (oOnaka CBETIIEee; TOJITO HE TEMHEET, XOTs JIyHa TOSIBIISIETCS ).

— 3a CHEeXHBIM MOKPOBOM (Ha COJTHEYHOI CTOPOHE MOSABIISAIOTCSA COCYIIBKN).

— 3a BeTpoM.

— 3a moBajKaMHM MTHUIl HA Y4acTKe (KOpPM, CIIeJibl, FoJioca, Coco0 MepeIBUKEHU).

— 3a KOMHaTHBIMU PACTEHUSIMHU, POCTOM JIyKa U KOPHEIJIOI0B, 32 CPE3aHHBIMU BETKAMH JIEPEBHEB U
KYCTapHHUKOB.

OnbITHI ¥ 3KCNIePUMEHTAIbHAS 1eATeJbHOCTh:
— HeoOxoaumocTs Biaru ajst pocta pacTeHui (II0CceB U MPOpaIuBaHUE CEMSIH).
— Heo0OxoaumocTs cBeTa Ui pocTa pacTeHHH (1Ba OIMHAKOBBIX PACTECHHUS B TEMHOM U CBETIIOM
MecTe).
— HeoOxoaumocTsb Temia s paciyCKaHHs CPe3aHHbIX BETOK.
— TasHue n 3amep3anue BoJbl (CKOPOCTh TasHUS B 3aBUCUMOCTH OT TEMIIEPATYphI).
— «Kak ycaplmare Bo31yx»
— CymecTBOBaHME CBETa M TEHH: 1) M3MEpEHUE TEHU B3POCIIOro U peOEHKa;
2) COJTHEYHBIC «3aiYMKN» B TCHU M HA CBETY.

Jkosornyeckue Aurakrnyeckue urpbl U ynpaskKHeHH s :
— «Yragai, ueit Jom»

— «/la v HET»

— «Jleraer — He neTaeT»

— «Y3Hal pacTeHUE»

— «Haiiau, uro onuiry»

— «HaitauTe n MOKOPMHUTE 3UMYIOIIUX TTUID)

— «OrTranaii, CKOJIBKO I1aroB (0T JIepeBa J0 JepPeBa)»

— «Pa3Bequukn»

— «Tak ObIBaeT uau HET?»

JAupakTudyeckne Urpbl M yIpasKkHeHUs:

— Urpsl Ha Bocco3ganue GuUryp u3 CrienraibHBIX HAOOPOB.
— «MoHronbckas urpa»

—  «KyOuxku ais Bcex»

— «HeoObrunble GUryps»

— «Ckonbpko BMecTe?»

— «bnoku lbenemay, «llanouku Krouzenepa»

— «Mo3zauxkay, «I1a3ne»



3 BJIOK

PEYEBOE PA3BUTHUE
3aoauu:
v CTUMYIHMpPOBATh PEYEBOE TBOPUECTBO JICTEH.
v O6oramiarh peCcTaBIeHHs JeTel O MPABUIIaX PEUEBOrO STHKETA.
v O0oraiarh cJI0Baph JETeil 3a CYET PacIUPEHUs PEICTABICHUI O B3aMMOOTHOIIECHUSX U
Xapaxkrepax JIoIeH.
ITonnep>xuBaTh HHTEPEC K PACCKA3bIBAHUIO 10 COOCTBEHHOM MHUIIMATUBE.
Pa3BuBaTh yMeHUe 3aMedaTh U JOOPOKEIATEIBHO UCIIPABIIATH OITMOKH B pEYH CBEPCTHHKOB.
CriocoOcTBOBATh PA3BUTHIO IOHUMAHMSI IUTEPATYPHOIO TEKCTA B €IMHCTBE €r0 CMBICIIOBOIO U
SMOLIMOHAJIBHOI'O IOATEKCTA.

ANANIN

APTHKYJISIIIHOHHASI THMHACTHKA:

Urpossie ynpaxknenus no kauure Humesoit H.B. «Becénas apTukyisiiimoHHasi THMHACTUKAY:
yTPO — PPOHTAIBHO CO BCEMU JICTHMU

2-5 IOJIOBUHA JTHS — UHIUBUAYAIbHO WIH IO MOATPYIIIAM.

Hupoxo u cnokoiino omkpwigaem u 3axpvigaem pom. lloBropsiem ynpaxuenue 3—35 pa3. laem
pebenky Bpems UIs OTabIxa U pacciadnenus. [Ipeanaraem crinotayTs ciarony. [loBropsiem 3 - 4 pasa.

Ynpasicnenue «Maamuuxy.

OTKpBIBa€M POT, paCTATHUBAEM I'YObI B YJIBIOKY, BBITSTUBAEM SI3bIK, HAIIPSITAE€M €ro, KacaeMcs OCTPhIM
KOHYHKOM SI3bIKA TO JIEBOTO, TO IMPABOTO YTOJIKOB I'y0. CiieirM, 9TOOBI S3BIK JBUTAJICS TI0 BO3YXY, a HE
10 HIKHEH ry0e, 4ToObI He Kauanach HUKHSS YeTIOCTh. Brimonnsem 6—8 pa3. Youpaewm sI3bIUOK,
3aKpbIBaeM poT. [laemM peOeHKY BpeMsi JJIsk OT/IbIXa U PaCCIIa0ICHHsI, IPETIaraeM CTIIOTHYTH CITIOHY.
[ToBTOpsiem ynpaxuenue 3—4 pa3sa.

Ynpasicnenue «Komenok naxkaem monoko».

[[Iupoko OTKpBIBaEM POT, JenaeM 4—35 NBUKEHHUM IIUPOKUM S3bIKOM, KaK Obl J1aKasi MOJIOKO.
3akpeiBaeM poT. YOupaeM s3p140K. JlaeM peOeHKy BpeMs AJis OTAbIXa U paccialieHus, npeagaraem
CIJIOTHYTH CIOHY. [ToBTOpsieM ynpaxHEeHueE.

Ynpasicnenue «/Ilonamay.
[upoko oTkpbIBaeM poT. Kiiagem MIrkuii CIOKOMHBIN S3bIY0K Ha HIDKHIOK T'y0y. 3aiepxuBaeM Ha 3—5

CeKyHJI. YOupaeM s3b140K. JlaeM peGeHKy BpeMs Uil OT/AbIXa U pacciaabiaeHus, MpeajiaraéM CrioTHYTh
cmony. [loBropsiem ynpaknenue 3—4 pasa.

O3HakoMJIeHHE C XyT0KECTBEHHOM JIUTEPATYypOii:
IMecenku: «OM, koTopbrit moctpoun Jxek» (anri., mep. C. Mapiaka)
Zakanuku: «'paun-Kupuamn», «YK Thl, ITAIIECYKA, ThI 3AJIETHASI
Mpudayrku: «Denyn, 9to ryos! Hamyn?..», «COMI, CKOIOTHI — BOT KOJIECO. ..»
Crtuxu: C. Ecenun «benas 6epéza»
C. Mapuaxk «IIoura»
9. Ycenenckuii «Eciu ObuT OBI S IEBUEHKOI
J1. Xapmc «Becénblii crapudok», «3MMHHIA pa3roBop uepe3 GopTOUKY»
IMoBecTn u pacckasbl: C. AnekceeB «llepBbIif HOUHOM TapaH»
JI. KoBanb «Amblii»
H. ITaBnmoBa «JIykoBuia ¢ pagoctbioy», «Camasi 3MMOCTOMKasT IOJTOHS
E. TpyraeBa «MOpO3HBII BETEP»
B. buanku «CMHUYKUH KaJICHAAPb
Ckaskn: 1. Tleppo «Manpuuk-c-anbuuk»
H. HocoB «bobuk B roctsix y bapboca»
I'. Canrup «HeObuTHIIBI B THITAX)
C. Ko3noB «JloBepunBbIil EKUK»



O3HakoOMIIeHHE ¢ XY/105KeCTBEHHOM JIMTEPATYPOil 110 IKOJIOTHH:

— B. Bomuna «llocinenauii Mecsiy 3UMED)

— JI. IpsaxoHOB «DeBpanibCKas CKa3Ka

— B. buanku «Mecsu gotepnu 10 BecHb», «HeBTepnéx», « KoMy 3aKOHbBI HE MHUCaHBI»
— E. Koxan «Cyrpo6»

— 3. AnekcanapoBa «Jlo cBuaHus, 3UMa

— TI'. Ckpebuukwuii «Ha mopore BecHbI»

— C. Mapmak «3e0pbi», «Kupad»

—  P. Kunmnnar «CiaoHEHOK

— C. Eropos «Kupad»

— E. Korenosa «Kenrypy»

— E. Cepona «Kpokoanin»

— b. 3axonep «Cnony, «Ctpayc»

— b. XKutkoB «IIpo cionay, «IIpo 00e3psIHKY»

— B. lypoB «Mou 3Bepu»

— B. Yarunmuna «Kunynuy, «®omka O6emnblii MeIBEKOHOK»

—  @onpkiop: GeBpaTbCKHE HAPOIHBIC IPUMETHI; 3aTa]IKHA O 3UME; IIOTOBOPKHU

CBsi3Has peyb:

— IlpunymbiBaHue pacckasa 110 pUCYHKY CBEPCTHHKA.

— CocraBnenue pacckasza Ha TeMy «Mos Jr0uMast UTPYIIKa.

— Ilepeckas cka3ku «JIuca u KyBILIMH

— PacckaspiBanue no kaptuHe «CeBepHbIE OJICHU

— CocraBnenue pacckasa U3 JIMYHOTro onbiTa: «Kak Mbl 3a00THUMCS 0 MaJIbIILIAX»

4 BJIOK
COIMAJIBHO-KOMMYHHUKATHUBHOE PA3BUTHE

3aoauu:

v BocmuThiBaTh JOOpOKETATENHFHOE OTHOIICHUE K JIFO/ISIM, APYKECKHE B3aUMOOTHOIIICHUSI CO
CBEPCTHHUKAMH, 3a00TJIMBOE OTHOLIEHUE K MaJIbIIIaM.

v Pa3BuBaTh yMEHHE pa3invaTh HACTPOCHHUE U YMOIMOHAIIBHOE COCTOSIHIE OKPY)KAFOIINX JIFOICH 1
YUUTBHIBATh 3TO B CBOEM MOBE/ICHUU.

v BoCmUTHIBaTh KyJIbTYpy MOBEICHHS U OOIICHHUS, TPUBBIUKH CIICOBATH PABUIIAM KYIbTYPBL.

v' Pa3BuBarh yBEepEHHOCTH B ce0e, TyBCTBO COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA, OCO3HAHHE POCTA CBOUX
BO3MO>KHOCTEHN U CTPEMJIEHUE K HOBBIM JIOCTH)KEHUSIM.

v BOCHUTHIBATH YBaKEHUE U OJIAr0JapHOCTD K JIFOSIM, CO3/IAIOIIAM CBOUM TPY/IOM Pa3sHOOOpa3HBIE
MaTepHalibHbIE U KYJIbTYpHBIE IIEHHOCTH, HEOOXOAMMbIE COBPEMEHHOMY Y€JIOBEKY /ISl )KU3HHU.

v Pacimmpsrh auanasoH 00sI3aHHOCTEH B DIEMEHTAPHOMN TPYIOBOM JIEITETBHOCTH 10

CaMOOOCITy>KUBAHHIO, X035IiICTBEHHO-OBITOBOMY, PYYHOMY TPYly U KOHCTPYHPOBAHHUIO, TPYIY B

pUpoie B 00bEME BO3PACTHBIX BO3ZMOKHOCTEM.

Crioco6cTBOBATH PA3BUTHIO TBOPUECKUX CITIOCOOHOCTEH.

®opmupoBaTh NPECTaBICHUS AeTel 00 OCHOBHBIX HCTOYHUKAX U BUJAX OMACHOCTH B OBITY, Ha

yJMIle, B IPUPOE U cr1ocoOax 0€30MacHOro MOBeICHHS.

AN

Curyanum:
— IlyremectBue 1o MapuipyTy A00pbIX YyBCTB (IOCTYIKHU, OTHOILIEHUS).
— ['ne s xuBy.
— HoBocenbe B ropoJIckoi KBapTHPE.
— Mou apy3bs.
— Yrto nenaroT congarsl.
— Ctpoum gom.
— Mpel uieBEM Ha Kopabie.
Sl oTnpaBiIsA0 MUCHMO PYTY.



TeMBI AJ1 O0ILIICHUA:

Sl xuBYy B ropojie, 1€peBHE. ..
Moii marna BOCHHBIMN.
3a 4To 5 OO0 LUPK.

Tpya B yrosike npupoanbi:

YXOJI 32 KOMHATHBIMH PacTeHUSIMHU (BBIOOD crtocoba yxojia, OpUEHTUPYSCh HA  CHTHAJIbHBIC
MIPU3HAKH);
MocaJIka TYKOBHII TIOJBIIAHOB, HAPIIMCCOB /ISl BHICAJIKH B TPYHT.

Tpya B npupoae:

COOPYKEHHE CHEXHBIX MIOCTPOEK;

pa3OpachiBaHMe [eCKa Ha CKOJIb3KKE JOPOKKHU (TIOMOILb ABOPHUKY);
CTPSIXMBaHUE CHETa C KyCTOB;

MOJIKOPMKa ITHII.

CrokeTHO/poJIeBble UTPHI:

Cembsi.

upk.

[IyremecTBue ¢ MPUKIIOYSHUSIMH (HA CYIIIE U HA BOJIE).
ITorpanuyHukw.

MBI — XyZ10KHUKHU.

YPOKI/I BC/KJINBOCTH M OTHKETA:

Eciu Tebe mo3BoHWI 110 TelIeOHY HE3HAKOMBIN YETIOBEK. . .
Ecnu Tebe mo3BoHWI OpyT...

Ecnu s mo3BoHIO Tebe, Kak Thl OY/I€IIb Pa3roBapuBaTh CO MHO#?
Ecnu Thl 3BOHUIIIB 110 TeJIE(OHY, YTO Thl TOBOPHIIIE?

5 BJIOK
XYAOXECTBEHHO- OCTETUYECKOE PA3ZBUTHUE

3aoauu:

v
v

AN NN

<

AKTHUBHU3UPOBATH MPOSBICHUE ICTETUUECKOTO OTHOILIEHUS K OKPYXKaIOIIeMy MHUpY.

Pa3BuBaTh Xyn10KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE BOCIIPUATHE, SMOLMOHAIBHBIN OTKJIUK Ha IIPOSABICHUS
KpacoTbl B OKPY’KaloIlleM MUPE, IPOU3BEICHUAX UCKYCCTBA U COOCTBEHHBIX TBOPUECKUX paboTax.
Crioco6cTBOBaTh OCBOCHUIO ICTETUUYECKUX OLICHOK, CYKICHUH.

Pa3BuBaTh npeacTaBieHus o0 )KaHPOBO — BUJOBOM Pa3HOOOpa3uM NCKYCCTBA.

Pa3BuBaTh 3cTETUYECKUE UHTEPECHI U NIPEATIOYTEHNUS.

[TonnepxuBath y neTeil HHTEpEC K TUTEpaType, 00oramarh «IUTaTeIbCKUI) OIBIT JeTeH 3a CUéT
OoJiee CIOXKHBIX KaHPOB (POIBKIIOpA.

BocnuTsiBaTh 1UTEpaTYpHO — XY/10KECTBEHHBIN BKYC, CIOCOOHOCTh TOHUMATh HACTPOEHHE
IIPOU3BENICHNUS, YyBCTBOBATh MY3bIKAJIbHOCTb, 3ByYHOCTh, PUTMUYHOCTD IIOITHYECKUX TEKCTOB.
[TonnepxuBaTh CaMOCTOSTENILHOCTh U MHUIIUATUBHOCTD JAETEN B XYJOKECTBEHHO — pEUEBOM
NESATEIbHOCTH Ha OCHOBE JINTEPATYPHBIX TEKCTOB: IIEPECKA3BIBATH OT JIUIIA JUTEPATYPHOrO Iepos,
BBIPA3UTEIbHO PACCKA3bIBATh HAM3YCTh CTUXH U MOITUYECKUE CKA3KH.

My3bIKaJbLHO-TE€ATPAJM30BAHHAS 1eATEJIbHOCTh:

IIpa3auuku, pa3BiieyeHus: U 10CyIu:

1 neoena — BeicTaBka IETCKUX PUCYHKOB «J[py3bs criopTan

2 neodens — BuktopuHa «HOHbIE TyTEIIECTBEHHUKI

3 nedensn — My3bIkanbHO — (PU3KYIBTYPHBIN T0CYT «23 deBpans — J[eHp 3alUTHIKA OTEYECTBAY
4 nedensa - GuskynbTypHBIN 10CyT «IcTadeTs ¢ caHKaMu (Ha yJIUIE C CAHKAMH)

BbicTaBKHM, KOHKYPCBI:

v
v

BricTaBka geTckux pucyHKOB «/Ipy3bs criopTay»
KoHkypc Ha JIydIIyto CHeXKHYIO CKYJIBITYpY (PoTo)



B3AUMOJENCTBUE C POJIUTEJISIMU:

CoBMmecTHAasI ACATECJIBbHOCTD:

v
v
v

[TocTpoeHne CHEXHBIX CKYIBITYpP HA y4acTKe
Odopmnenue anbboma «Harra apmusi»
Crenrasera «Hamm namnsi»

TeMbl I/IH(l)OpMaIII/IOHHbIX MaTepuapioB JJad pO}IHTeHeﬁ:

v

v
v

Koncynbranus na temy: «Tenedon, mnanmer. [Tons3a u Bpea.».

Koncynpranus Ha TeMy: «BpeaHble NpUBBIYKN»
[Tanka «®eBpanb»

OBOT'AIIIEHUE U UBSMEHEHUE PA3BUBAIOIIEN CPEJIbI B I'PYIIIIE:
Xy/10:KeCTBEHHO- 3CTeTHYECKOe pPa3BUTHE:
[TomonHUTH POHOTEKY AETCKMMHU TaHLEBAIBHBIMU U MIECEHHBIMHU MEJIOAUAMHU Ha TeMy «Harmmna
apMus»
Buectu penponykuuto kaptunsl ['padbaps «PeBpanbckas J1a3ypb»
Buectu HOBBIE 00BOAKH, TpadapeTsl (KUBOTHBIE CeBepa, )KapKUX CTPaH), pacCKpacku
BnecTu HOBBIE CXeMBI 110 opuramu (Jimca, BOJIK, JOMa)
Buectu ans6om «I"opoaern
ConuaabHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:
Buectu n/u «/13 yero caenanbl mpeaMeTh»
Buectu HOBBIE aTpuOyTHI U1t UTpbl «bonbHUIIA» (CKaJIbIIENb, 32KUM, BaTa, OUHT)
Buectu mmoctpanyy BOGHHBIX (pa3Hble pojia BOMCK) (Pypaskku, MOTObl, KApThI
BHecTr mI10CKOCTHOM TeaTp U MIANOYKK —MACKHU K CKa3Ke «JIuca u BOJIK»
Baectu HOBBIE CXeMBI TOCTPOEK (MeOesb B KBapTHPE)
Baectu n1yny, yBEIM4YHUTEIBHOE CTEKIIO
[TogoOpaTh MiLTIOCTpalMK OOIIECTBEHHBIX MECT (Tearp, kade, OudImoTeKa, METpo)
[TonobpaTh WIOCTpaLyy, TAE 1€TH IOMOTal0T B3POCIIBIM
Brectu anb6om «Harra apmust», HabOp CoaaTUKOB (pa3HbIE poja BOMCK)
Ilo3naBatenbHOe pa3BuTHE:
Buectu anb0om «KUBOTHBIE jKapKUX U XOJIOIHBIX CTPaH»
OOHOBUTD WILTIOCTPALIMH O 3UME
N3roroButk MakeT «llycToiHs»; Moaens «lIpu3Haky KUBOTHBIX»
Buectu snnuxnoneauto « X KuBorasie CeBepay, «KUBOTHBIE KapKUX CTPaH»
[Tpro6pectr HaOOPBHI )KUBOTHBIX JJISI UTPHI
[TomecTuth BeTkH Gepe3bl, UBBI, TOIOJISL, CHPEHU B BOAY, [IOCTABUTh B TEHb U HA COJIHIIE
Buectu penponykiuto kaptunbsl [lumkunaa «3umay, ['pabdaps «DeBpanbckas 1a3ypb»
Du3nyecKoe pasBurTme:
Cnenatb anb00oM «3UMHHE BUBI CIIOPTa»
[Mogo6pathk WLTIOCTpAIMK pa3HbIX BUIOB cropTa. Buectn H\u «CriOpTCMEHBI»
[Tomo6paTh WIITIOCTpALIMK KAaTAIONIUXCS Ha JIBDKAX JIF0IeH
[TogoOpaTs mTIOCTpanuu 0OJILHOTO U 3I0POBOTO peOeHKA, PUCYHKH BUPYCa U MUKPOOa
PeueBoe pazBuTue: BHecTH KHUTY «CUHUYKHUH KalleHaapb» B. buanku.






