
«У медведя во бору…» 

 
Цель:  

учить детей бегать на противоположную сторону площадки, не наталкиваясь 

друг на друга, имитировать движения соответствующие словам. Развивать 

воображение, быстроту движений. Воспитывать выдержку. 
Ход игры: 
1 вариант. 
На одном конце площадки проводится черта. Это опушка леса. За чертой на 

расстоянии двух-трёх шагов очерчивается место для медведя. На 

противоположном конце площадки обозначается линией дом детей. Выбирается 

медведь, остальные игроки – Дети. 
Дети направляются к опушке леса, собирая грибы, ягоды, проговаривая слова: 

« У медведя во бору 
Грибы ягоды беру, 
А медведь сидит 
И на нас рычит». 

Когда игроки произнесут слово «рычит» медведь с рычанием встаёт, а дети 

бегут домой. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного медведь 

отводит к себе.  Игра повторяется. 

 
2 вариант. 
Выбирается два медведя. 
 


