
«Стань первым» 

 
Цель:  

учить детей бегать в колонне друг за другом, по сигналу встать первым, найдя 

кратчайший путь. Развивать умение действовать по сигналу, внимание, 

ориентировку в пространстве. 
Ход игры: 
1 вариант. 
Дети бегут в колонне, воспитатель называет одного из детей. Он бежит и встаёт 

первым, найдя кратчайший путь. Можно пересекать площадку. 

 
2 вариант. 
Первый – камешек, последний – шишечка. По сигналу - шишечка колонна идёт 

за ведущим, по сигналу - камешек колонна поворачивается кругом и идет за 

последним. 
 


