
Развлечение «Солнечный  зайчик» 

 
1.Игра-забава «Поймай солнечного зайчика» 
(с зеркалом) 
Цели: позабавить детей, порадовать; активизировать через бег, прыжки. 
2.Подвижная игра «Салочки-догонялочки» 
Особенности игры и ее воспитательное значение. Эта игра направлена 

на воспитание у детей смелости, способности мобилизоваться и избежать 

опасности. Опасность в данной игре мнимая, воображаемая: дети не ловят, а 

только салят друг друга. 

В этой игре все дети (кроме салочки) действуют одинаково и одновременно, что 

не только облегчает усилия ребенка, но и приносит ему удовлетворение. 

Помогает также и одобрение воспитателя, которое относится ко всем, кто не 

струсил. 

  Описание игры и приемы ее проведения. Воспитатель чертит на земле круг 

(это дом для салочки). На расстоянии двух-трех шагов от него проводится черта. 

Здесь будут останавливаться дети, идя к салочке. 

Взрослый подзывает к себе детей, просит их взяться за руки и построиться в 

шеренгу спиной к черте. Вместе с воспитателем дети дружно шагают от черты 

со следующими словами: 

Мы веселые ребята, любим бегать и скакать, Ну, попробуй нас догнать! 

(два раза) 
Дети останавливаются, а воспитатель проводит еще одну черту, (это та черта, 

возле которой будет останавливаться салочка). Через два-три шага от нее 

чертится еще одна черта, за которой будет дом детей, где можно спрятаться от 

салочки. Между этими двумя чертами образуется полоса безопасности. 

Затем выбирается водящий (салочка), который занимает место в круге, а 

остальные дети берутся за руки и выстраиваются в шеренгу у своего дома. 

Двигаясь теперь по направлению к салочке, они все вместе дружно шагают и 

повторяют с воспитателем те же слова: «Мы веселые ребята...» С последним 

словом этого текста (но не раньше) все поворачиваются спиной к салочке и 

бегут в свой дом, а салочка старается их догнать. Если это ему удается, то 

пойманный ребенок идет в дом салочки, а игра продолжается. Если нет, то 

выбирается новый водящий.В конце игры воспитатель отмечает тех детей, 

которых ни разу никто не догнал, и тех водящих, которые точно выполняли 

правила игры. 
3.Дидактическое упражнение «Выложи солнышко из палочек» 
Цель: развить мелкую моторику, способность ориентироваться в 

пространстве. 
Оборудование: круг и палочки. 

 


