
«Не забегай в круг» 

 
Цель:  
учить детей бегать, увёртываясь. Закрепить умение бегать боковым галопом с 

захлёстом голени. Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать выдержку, 

смелость. 
Ход игры: 
1 вариант. 
На полу выкладывают или чертят большой  круг. Дети располагаются за линией 

круга на одной стороне, воспитатель становится в круг. По сигналу дети 

перебегают на другую сторону, забегая в круг, но быстро стараясь выбежать из 

него. Воспитатель ловит тех, кто не успел выбежать из круга. 

 
2 вариант. 
В центр круга становится ребёнок, можно предложить перебежать прямым 

галопом, с захлёстом голени. 
 


