
«Найди себе пару» 

 
Цель:  

учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, по 

сигналу находить себе пару.  Закрепить разные виды бега. Воспитывать чуткое 

отношение друг к другу. 
Ход игры: 
1 вариант. 
Для игры необходимы флажки двух цветов по количеству детей. Каждый 

ребенок получает по одному флажку. По сигналу воспитателя – удар в бубен, 

дети разбегаются по площадке. По другому сигналу – два удара в бубен, дети, 

имеющие одинаковые флажки, становятся рядом. Ребёнку оставшемуся без 

пары говорят: 
«Ты Сережа не зевай себе пару выбирай» 

Затем по сигналу дети разбегаются по площадке и игра повторяется. 
Во время бега дети должны держать свои флажки поднятыми вверх. 

 
2 вариант. 
Играющие ходят по площадке парами, когда начинает звучать музыка дети 

разбегаются  в любом направлении. Когда музыка остановится, дети должны 

быстро найти себе пару. 
Каждый раз пару менять. 

 
3 вариант. 
Использовать разные виды бега. 
 


