
«Ловишки» 

 
Цель:  

учить детей быстро и легко бегать на носках, не наталкиваясь и увёртываясь, 

соблюдать правила игры. Развивать ловкость, внимание, дыхательную систему. 
Ход игры. 
Дети находятся на площадке. Ловишка, назначенный воспитателем или 

выбранный по считалке становится на середине  площадки. По сигналу: «Раз, 

два, три лови!» - все дети разбегаются по площадке, увёртываются от ловишки, 

который старается запятнать как можно больше ребят. Кого запятнали отходит в 

сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирается новый Ловишка. 

 
2 вариант. 
Можно выбрать два ловишки. Нельзя ловить тех детей которые успели 

присесть. 
 


