
«Как подготовить руку ребёнка к письму» 

Мы, взрослые, желая облегчить себе жизнь и сэкономить время, сами того 

не замечая, лишаем возможности ребёнка больше работать руками. Раньше и 

взрослым и детям, приходилось выполнять большую часть домашних дел 

руками: стирать и отжимать белье, вязать, вышивать, штопать, чистить и 

выбивать ковры и т. д. Сейчас для всей этой работы у нас есть бытовая 

техника, которая облегчает наш труд. Многие из взрослых не могут найти 

время для того, чтобы дождаться, пока ребёнок самостоятельно зашнурует 

ботинки или застегнёт все пуговицы на куртке или рубашке. Поэтому 

родителям проще купить вместо ботинок со шнурками - ботинки на 

липучках, вместо рубашки - футболку, а вместо куртки на пуговицах - куртку 

на молнии или на тех же липучках. В результате из 

жизни ребёнка максимально исключаются мелкие движения пальцами. Дети 

с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не 

могут самостоятельно застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает 

трудно собрать рассыпавшиеся детали конструктора, работать с пазлами, 

счетными палочками, мозаикой. На занятиях они не успевают за ребятами в 

группе детского сада. 

Знаете ли Вы, что у детей предшкольного возраста крупные мышцы 

развиваются раньше, чем мелкие? Дети способны к более сильным 

размашистым движениям (бег, прыжки, катание на коньках и т. д., но трудно 

справляются с мелкими, требующими точности. 

Окостенение фаланг кисти руки заканчивается к 9 -11 годам, а запястья - к 

10 - 12 годам. Поэтому у ребёнка быстро утомляется рука, он не может в 

школе писать очень быстро и чрезмерно длительно. 

Кроме того, заметен несоответствующий работе мышечный тонус. У 

одних детей можно наблюдать слабый тонус мелкой мускулатуры, что 

приводит к начертанию тонких, ломанных, прерывистых линий, у других, 

наоборот, повышенный, и в этом случае рука ребенка устает быстро, он не 

может закончить работу без дополнительного отдыха. 

Чем лучше ребёнок работает пальчиками, тем быстрее он развивается, 

лучше говорит и думает. Так же, развитие тонкой моторики является важным 

показателем готовности ребёнка к школьному обучению и играет важную 

роль в овладении учебными навыками. Умение производить точные 

движения кистью и пальцами рук просто необходимо для 

овладения письмом. Необходимо подчеркнуть, что развитие мелкой 

моторики ребёнка, стимулирует активную работу головного мозга и 

совершенствует координацию движений 



Как воспитатели подготовительной группы, мы видим актуальность 

данной проблемы и поставили перед собой цель: развить и подготовить руку 

наших детей к письму. Можно ускорить развитие мелкой моторики 

различными способами, например, такими: игры с мелкими предметами - 

пазлы, мозаика, конструкторы, бусины, пальчиковые игры, пальчиковый 

театр, массаж кистей и пальцев, штриховка, лепка и т. д. У нас в группе очень 

много игр и пособий, в том числе и сделанных своими руками, которые 

помогают развивать мелкую моторику кистей рук. 
  


