
 

«Догони голубя» 

 
Цель: 
 учить детей бегать за предметом врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. 

Развивать умение действовать по сигналу, ловкость. Воспитывать выдержку. 
Ход игры: 

 
1 вариант 
У водящего голубь или стрела из бумаги (лист размером 15*20см), игроки 

становятся за линию впереди водящего. Он командует: «Марш!» - и бросает 

стрелу вперед. Дети бегут и стараются поймать её. Бежать, не оглядываясь 

назад, поймавший  стрелу становится водящим. 

 
2 вариант. 
Можно использовать два голубя (2 стрелы). 
 


