
 «Дидактическая игра  

как средство укрепления  

физического здоровья  детей» 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное  учреждение  

 детский сад №125 «Яблонька» 

Дзержинск, 2020 

    

 

Взаимодействие с родителями. 

Совместное изготовление игр ро-

дителей с детьми, изготовление 

стенгазет. 

 
Выполнила : 

Воспитатель высшей кв. 

категории Громова Т.Н. 

Формирование представлений  

о здоровом образе  жизни. 



Дошкольный возраст явля-

ется ключевым в формиро-

вании физического  

здоровья . 
 

 

 

 

 
Реализация общих образова-

тельных задач по физическому 

воспитанию.. 

Активное использование игры в 

образовательной деятельности. 

Дидактические  игры могут исполь-

зоваться как физкультминутки. 

Развитие интереса к игре. 

В самостоятельной деятельности 

активно используются дидакти-

ческие игры, как небольшими 

группами,  так и индивидуально. 

Задачи: 

-реализация общих образователь-

ных задач по физическому воспи-

танию; 

-развитие интереса к игре; 

-формирование представлений о 

здоровом образе жизни. 


