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«Актуальность» 
   

           Дошкольный возраст является ключевым в формировании физического здоровья и 
культурных навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и 
сохранение в будущем. 

            Работа по оздоровлению и физическому воспитанию детей  должна строиться на 
основе ведущей деятельности детей дошкольного возраста – игровой, а двигательно-
игровая деятельность – это основа воспитания, оздоровления, развития и обучения 
детей дошкольного возраста 

           Одним из средств, эффективно способствующих формированию 
представлений о здоровом образе жизни у старших дошкольников и выработке 
правильных привычек, является дидактическая игра. Дидактическая игра – это 
многоплановое, сложное педагогическое явление, она является и игровым 
методом обучения, и самостоятельной игровой деятельностью, и средством 
всестороннего воспитания личности ребенка. 

           Ценность дидактических игр, как средства формирования представлений 
дошкольников о здоровом образе жизни заключается в том, что они создаются в 
обучающих целях. Благодаря их использованию можно добиться более прочных 
и осознанных знаний, умений и навыков в формировании представлений 
дошкольников о здоровом образе жизни.  

 

 



«Цель и задачи» 

   Цель:  повысить эффективность реализации задач по физическому 

воспитанию дошкольников на основе использования дидактических игр. 

      

       Задачи: 

  реализация общих образовательных задач по физическому воспитанию; 

  развитие интереса к игре; 

  формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 



«Использование дидактических игр в процессе НОД» 

 НОД: «В стране здоровья» 

Цель: Формирование навыков здорового образа жизни; закрепление навыков в умывании, в 

знании предметов туалета и их назначении; развивать наблюдательность; воспитывать у 

детей культурно-гигиенические навыки, желание всегда быть красивым, чистым, 

аккуратным. 

1. Подвижная игра с речевым сопровождением «Не хотим мы больше спать». 

2.  Д/и «Что ты можешь сказать о предмете» 

3. Динамическая пауза «Льётся чистая водица» 

4. Д/и «С чего начинаем наш день» 

5. Рефлексия 

 

 



«ВКЛЮЧЕНИЕ  ДИДАКТИЧЕСКИХ  ИГР В САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ДЕТЕЙ» 



«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГРАХ РАЗВИВАЮЩИХ 

УПРАЖНЕНИЙ» 



«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 





«Как правильно мыть руки» «Ванные принадлежности» 

«Научим Митю сервировать стол» 

«С чего начинаем наш день» 

«Найди место предмету» 

«Одень Катю и Дашу на прогулку» 
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