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За окном весёлый щебет птиц, яркое 
солнце и высокое небо. 

 Весна вступила в свои права. 

А учебный год подходит к 
завершению. 

Приятно, что наши педагоги 
задумываются о здоровом образе 
жизни и заботятся о здоровье 
воспитанников. 

Поэтому не случайно в этом номере в рубрике «Новости из групп» 
вы увидите статью «День здоровья». Мы рады продолжению 
сотрудничества с Дзержинским педагогическим колледжем. Для 
курсов повышения квалификации педагогов города на базе 
детского сада прошли занятия по развитию речи.  

«Давайте Вспомним…» - статья посвящённая Дню Победы. Эта 
статья – память, которая передаётся из поколения в поколение. А 
если жива память, значит у нас и у наших детей есть будущее.  

   Заведующая высшей  кв. категории Лапутина Алла Николаевна 



Весна – счастливая пора в жизни природы. Всё вокруг 

просыпается от долгой зимней спячки, потихоньку тает 

снег, вскрываются реки и вода бурными потоками 

устремляется на широкие просторы. Сначала 

возникают маленькие ручейки, потом они 

присоединяются к более большим речушкам и в итоге 

вся эта масса воды, уставшей от зимнего бездействия, с 

грохотом и весёлым журчанием несётся в неудержимом 

потоке, снося всё на своём пути. Весеннее тёплое 

солнышко уже начинает пригревать и растения, 

чувствуя это тепло, распускаются во всём своём 

великолепии и ярких красках цветения. Весенние 

пейзажи радуют глаз своим хитросплетением 

необычайно ярких и насыщенных тонов и красок, здесь 

природа-матушка не поскупилась на обилие и 

многообразие своей жизнерадостной палитры. 

                  ВЕСЕННЯЯ КАПЕЛЬ 
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Мастер-класс 

Тесто  дружно замесили, 
каждому -  кусочек, 

Мы печенье все лепили, 
Кто какое хочет. 

Раскатали скалкой 
Тесто на кружочки 
Вырезали формочкой 
Звёздочки, цветочки… 
 
Испекли в духовке 
Мы своё печенье, 

Получилось вкусно, 
Просто объеденье! 

И вы попробуйте вкусное печенье, 
И ешьте его наслажденьем! 

 
 
 

 

 

И наслаждаясь, каждый раз 
 Вспоминайте Вы о нас: 

О тех, кто делает печенье 
И кто достоин восхищенья!!! 

Воспитатель высшей категории 
Николаева Марина Николаевна 4 



                      Мастер-класс 

Это курсы повышения для 
воспитателей ДОУ. К нам 
приехало много гостей со всего 
города. В связи с этим 
событием воспитатель 1 
кв.категории Ховрякова Ю.П. и 
воспитатель  1 кв.категории 
Ежова А.И. показали открытые 
занятия. 

2 апреля на базе нашего детского сада проходили 
открытые просмотры непосредственной 
образовательной деятельности- занятия по речевому 
развитию в средней и подготовительной группах. 

5 
Ст.воспитатель 1 кв.категории 

Зеленова Н.А. 
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ВЕСЕННИЕ УТРЕННИКИ 



ВЕСЕННИЕ УТРЕННИКИ 
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ВЕСЕННИЕ УТРЕННИКИ 
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ВЕСЕННИЕ УТРЕННИКИ 
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ТРАДИЦИИ 

МАСЛЕННИЦА 
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МАСЛЕННИЦА 
ТРАДИЦИИ 
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НОВОСТИ ИЗ ГРУПП 

        ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Здоровье – это одна из главных ценностей человеческой жизни. 
Каждый хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать не 
уставая, кататься на велосипеде, плавать и многое другое. Слабое 
здоровье, болезни являются причиной отставания в росте, 
невнимательности на занятиях, плохого настроения. Поэтому 
каждый с детства должен помнить о своем здоровье, знать свое тело, 
уметь заботиться о нем, развивать и совершенствовать, не вредить 
своему организму. 
       Организм человека имеет одну особенность, о которой нельзя 
забывать: он старается соблюдать свое внутреннее расписание и 
страдает, когда этот порядок нарушается.  
       С давних пор известно, что режим дня является залогом 
здоровья. И именно под этим девизом прошел «День здоровья» во 
второй младшей группе №2 детского сада «Яблонька»  
Цель проведения такого дня заключается в том, что бы дети как 
можно лучше усвоили свой режим. Будет намного интереснее, если 
все режимные моменты в детском саду будут эмоциональны 
окрашены. Что мы и попробовали сделать. 
       



С самого утра у детей было хорошее, бодрое настроение, потому 
что при входе в группу их встречала веселая, задорная музыка. В 
этот день даже меню особенное, например каша – «Здоровичок», 
суп – «Олимпийский», напиток – «Неболейка». В гости к 
ребятам пришли два сказочных персонажа – гнома, которые 
помогали нам разобраться, что же нужно делать, что бы всегда 
оставаться сильным, бодрым, веселым и красивым. А ещё к нам 
на праздник забегал зайчик, который 
 поделился с ребятами своим секретом здоровья 
 и принес для них угощенье – овощи, морковь  
и капусту, которые так полезны для растущего  
организма. Ведь витамины это незаменимый 
 компонент для нашего здоровья. Витамины – это полезно!  
Но ведь хочется иногда и конфетку скушать. 
Чтобы съесть конфетку, нужно вымыть руки. 
Чтобы вымыть руки, нужно открыть кран. 
Чтобы открыть кран, нужно быть сильным. 
Чтобы быть сильным нужно хорошо кушать, в том числе и 
витамины! 
       Целый день ребята рассказывали нашим героям, о своем 
распорядке дня. Вместе выполняли зарядку, умывались, 
завтракали, устраивали веселую эстафету и даже занимались. 
Вот такой замечательный день здоровья прошёл в нашей 
младшей группе. 
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Воспитатель Панова 
Ариадна Александровна 



                   ДЕНЬ ПОБЕДЫ Давайте вспомним…. 

Перед Вами фотография Моргачёва 
Николая Васильевича.  

Николаю Васильевичу было всего 19 лет, 
когда началась Великая Отечественная 
Война.  

Воевал на фронте сначала в Рязанской 
области, где был в разведке и добывал с 
товарищами ценные сведения про немцев. 
Они подрывали немецкие эшелоны, 
освобождали города и сёла.  

 В одном из боёв Николай Васильевич был ранен.После госпиталя 
продолжил воевать. Под Курском был самый тяжёлый бой, в котором 
погибло очень много советских солдат; погибли и его два лучших 
друга. Николай Васильевич дошёл до Берлина, был награждён 
орденом «Мужества», медалью за «Отвагу». 

После войны Николай Васильевич вернулся на Родину, женился, 
создал большую и дружную семью, которая гордится им и помнит. 

 

Прадед Демидов Иван Иванович учился и 
служил в городе Ленинграде где и застала его 
весть о войне. Старшим лейтенантом он ушёл 
воевать с фашистами. На «Дороге жизни» 
помогал доставлять продукты в блокадный 
Ленинград. Там он познакомился с 
прабабушкой , Демидовой Анной Семёновной 
(она выносила раненых с поля боя) с которой 
прошли всю войну и встретили победу в 
Эстонии. После войны в звании подполковника 
Демидов Иван Иванович Служил комендантом 
города Тарту. 

Семья Васильева Вани 
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Семья Козина Никиты 

«Нам есть у кого учиться Родиной гордиться!» 
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На фото – родные братья моего папы, мои родные 
дяди: Брусовы Алексей и Евгений, 1921 и 1923 годов 
рождения. На начало войны им было 20 и 17 лет. 
Сначала ушёл на фронт Алексей, а через некоторое 
время и Евгений. 
Воевали, неоднократно были ранены, награждены 
боевыми медалями… 
С войны не вернулись… Алёша погиб в Прибалтике, а 
Женя – на Украине. 
Мы о них помним, в честь них названы дети в нашей 
семье. Своей семьи и детей у них не было, они 
погибли молодыми… 
Всё, что осталось от них - это старые фото, 
похоронки, добрая память и короткие 
 записи в книге Памяти России. 

Семья Николаевой М.Н. 



      1.Уделяйте ребенку свое свободное время. После работы хочется 
отдохнуть, но ведь это и единственная возможность пообщаться 
с ребенком. Расспросите, как малыш провел день, поиграйте с 
ним. 
2.  Обнимайте ребенка. Отец не должен стесняться проявлять 
свою любовь. Детям нужен тактильный контакт, и не только с 
мамой. 
3. Играйте с ребенком в подвижные игры, подтягивайтесь вместе 
на перекладине, поиграйте в футбол, бадминтон, зимой - в 
хоккей. 
4. Займитесь "маминой" работой. Заботы, которые традиционно 
считаются "мамиными", не обязательно должны быть только ее 
обязанностями. Отец должен участвовать в их выполнении 
столько, сколько он может. Это отличный шанс 
продемонстрировать свою привязанность. 
5. Читайте ребенку книги. Это интересное и занимательное 
занятие, а привычка читать очень пригодится детям в жизни, 
поэтому важно привить ее как можно раньше. Кроме того, вы 
хорошо и с пользой проведете время вместе. 
6. Поддерживайте маму. Не ссорьтесь с женой при детях, ваше 
отношение - пример для подражания. Будьте одной командой, 
если вы в чем-то не согласны с супругой, обсудите это наедине. 
7. Повышайте детскую самооценку.  
Показывайте ребенку, что вы  
его цените, 
проводя с ним время, обучая, 
 хваля его результаты  
и достижения. 
 

ОТКРЫВАЕМ КАЛЕНДАРЬ 
15 МАЯ – ДЕНЬ  СЕМЬИ 

Памятка "Советы любящему папе" 
 

16 Воспитатель 1 кв.категории Смирнова Ю.В. 



Семья – словечко странное, 
Хотя не иностранное. 

– Как слово получилось, 
Не ясно нам совсем. 

Ну, «Я» – мы понимаем, 
А почему их семь? 

 
Не надо думать и гадать, 
А надо просто сосчитать: 

Два дедушки, 
Две бабушки, 

Плюс папа, мама, я. 
Сложили? Получается семь человек, 

Семь «Я»! 
 

– А если есть собака? 
Выходит восемь «Я»? 

– Нет, если есть собака, 
Выходит Во! – семья. 

(М. Шварц ) 

Семья  
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ВКУСНЯШКА 

1 
2 

3 
4 

Берётся 1 воспитатель 
+корзина фруктов 

+ 23 ребёнка 5-6 лет 

Фрукты моются 
воспитателем 

Мастер-класс по 
резке фруктов 

5 Наши талантливые дети освоили технологию 
приготовления 

18 



День здоровья  

в старшей группе №2 

6 Ожидаем результата 

Ура! Всё получилось! 

Фрукты заправляем 
йогуртом 

7 

Воспитатель высшей кв.категории 
Громова Т.Н. 19 

Приятного всем аппетита! 



     Весна пришла 
     Весна пришла, сосульками 

Карнизы украшая. 
Ручьи задорно булькают, 
Сугробы подмывая. 
Забыв морозы прежние, 
Без сил свалилась набок 
Заплаканная снежная 
Подтаявшая баба. 
Зиме совсем недужится – 
Пора ей в путь сбираться… 
И солнце в каждой лужице 
Готово искупаться! 
И меж снегами влажными 
Пробив себе окошки, 
Подснежники отважные 
Уже встают на ножки  

 
Е. Стюарт 

 

Лапутина Алла  
Николаевна – 
заведующая МБДОУ  – 
детский сад  №125 
Зеленова Наталья 
Александровна- 
старший воспитатель 
Смирнова Юлия 
Владимировна – 
воспитатель 
Желтова Лариса 
Юрьевна - педагог-
психолог 
Стешина Наталья 
Владимировна - 
учитель-логопед 

 

МБДОУ  
 д/с №125 “Яблонька»  

Нижегородская область 
г.Дзержинск  ул.Октябрьская  

.44А 
 

УМЕЛЫЙ КАРАНДАШИК Над номером работали: 


