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1. Начните с простых понятий: 

Начните с самых базовых понятий: покажите ребенку деревья, цветы, животных. 

Объясните, что это такое и как они выглядят. 

2. Используйте игры и прогулки: 

Проводите время на природе, в парках или садах. Во время прогулок обращайте 

внимание ребенка на различные элементы природы: листья, цветы, насекомых. 

Играйте в игры на природе: собирайте листья, цветы, камни, учите названия 

растений и животных. 

3. Читайте книги и рассказы: 

Читайте детям книги о природе, рассматривайте иллюстрации. Обсуждайте, что 

изображено на картинках, и задавайте вопросы, чтобы стимулировать интерес. 

Включайте в чтение элементы фантазии: пусть ребенок представит себя героем 

истории. 

4. Создавайте поделки и рисунки: 

Вместе с ребенком создавайте поделки из природных материалов: листья для 

аппликации, поделки из шишек и веток. 

Рисуйте природу: деревья, цветы, животных. Обсуждайте, что изображено на 

рисунке. 

5. Рассказывайте о сезонных изменениях: 

Объясняйте, как меняется природа в разное время года: почему опадают листья, 

почему весной распускаются цветы. 

Наблюдайте за сезонными изменениями вместе с ребенком. 

6. Вовлекайте в уход за растениями: 

Посадите вместе с ребенком комнатные растения или цветы на даче. Объясните, 

как за ними ухаживать и почему это важно. 

7. Обсуждайте экологические проблемы: 

В доступной форме рассказывайте о важности сохранения природы, о том, как 

человек может навредить окружающей среде и как её можно защитить. 

Знакомство детей с природой должно быть увлекательным и интересным 

процессом.  



 

 

 

Главное – поддерживать их интерес и желание узнавать новое! 

 

 

 

 

 

 


