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Цель: обогащение представлений детей о службе солдат в Армии, воспитание 

патриотических чувств. 

Участники: дети, папы и мамы (бабушки, дедушки). 

Место проведения: спортивный зал. 

Оборудование: русские народные мелодии, военный марш, колонка. 

Спортивный инвентарь: обруч-10шт, мячи-2 шт, конус- 2шт, кольца-10шт. 

(ориентировочно, по количеству человек в команде). 

Реквизит для конкурсов: бумага, воздушные шары, прищепки, пюре или йогурт 

-2шт. 

Ход развлечения: 

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости! Сегодня мы собрались здесь, чтобы 

отметить замечательный праздник- День Защитника Отечества! Мы поздравляем 

всех мужчин с этим днем мужества, отваги и чести! 

(Дети читают стихотворения о 23 февраля) 

Ведущий: А сейчас мы приглашаем наших пап, принять участие в «богатырских 

забавах», встречайте! 

(Представление команд) 

Ведущий: Наши команды готовы к испытаниям! И первое из них:  

1 .«Разминка богатырей». 

(Подтягивание на перекладине для пап, отжимание от пола для детей, 

приседание для мам) Подсчитывание результатов. 

2. «Переправа через болото».  

Команды должны переправиться через «болото» (разложенные на полу листы 

бумаги), переставляя листы и наступая только на них. 

3. «Бомбардировщики».   

Под музыку дети летают как самолеты по залу, как только перестает звучать 

музыка, «бомбардировщики» лопают шарики, которые разбросаны на полу, как 

только звучит музыка «бомбардировщики продолжат летать. Зарабатывает очко 

та команда, которая лопнет больше шаров. 

4. Конкурс для мам « Накорми солдата».  



Мамы с завязанными глазами должны накормить своих детей или пап пюре, или 

йогуртом.  

5. «Ежики».   

На скорость прицепить прищепки на пап или детей. 

Музыкальная пауза. Исполнение песни «Мальчишка- будущий солдат». 

Ведущий: Наш праздник продолжается и следующий конкурс называется… 

6. «Змейка».  

На полу лежат обручи, в руках у детей мячи, нужно обвести мячом между 

обручей и обратно вернуться, взяв мяч в руки, прыжком внутрь каждого обруча. 

7. «Снежки».   

Для каждой команды лежат по два обруча на полу, в одном лежат снежки, 

командам нужно снежколепами перенести снежок из заполненного обруча в 

пустой, получит балл та команда, которая справится быстрее. 

8. «Меткий стрелок».   

На конусы забросить как можно больше колец. 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш «Рыцарский турнир», все участники 

проявили силу, ловкость, смекалку и командный дух!  

(Награждение команд, вручение медалей). 

Ведущий: Мы еще раз поздравляем всех мужчин с Днем Защитника Отечества! 

Желаем вам здоровья, счастья, мирного неба над головой! 

Общее фото на память. 

 


