
 

Вербное воскресение — традиции, обряды и 

обычаи праздника 

 

Весной, за неделю до Пасхи, мы будем отмечать праздник Вербного 

воскресенья. Разумеется, самую главную традицию мы знаем: в этот день 

всегда приобретают свежие ветви вербы, освящают, ставят в вазы по всему 

дому, а еще дарят знакомым, близким, друзьям и родным. 

На самом деле этой доброй традицией празднование Вербного воскресенья 

не заканчивают. Этот день богат своей историей, традициями, обрядами, 

приметами и поверьями. И о самых распространенных из них поведаем 

прямо сейчас. 

                            



История праздника Вербное воскресенье 

Историю, связанную с празднованием Вербного воскресенья, знают 

практически все. Спаситель ровно за неделю до гибели и воскресения 

въезжает в главный город еврейского народа – Иерусалим. Причем приехал 

он не на коне, а на ослике – животное, считающееся символом мира и 

скромности. Восторженная толпа приветствует Мессию и стелет ветви 

пальмы прямо по ходу его движения. 

Но мы живем в стране с северным климатом, как и многие другие народы. 

Вот почему в наших широтах принято приобретать не пальмы (да и где их 

можно достать в апреле?), а веточки ивы с распускающимся почками – 

вербы. Эти ветви считаются символами возрождения, приятного дыхания 

весны, которое символизирует новые надежды и успех во всех начинаниях. 

Конечно, первое, что делают в этот день – приобретают вербы и относят их в 

церковь, чтобы освятить. Традицию можно разделить как верующим, так и 

неверующим. Ведь не будет ничего дурного просто насладиться атмосферой 

праздника и отправиться в церковь прямо с утра. Такой сценарий приятно 

удивит и порадует вас и ваших близких, да и освященные вербы, верим мы в 

это или нет, создают особое настроение. 

На Руси праздник стали отмечать в X веке. Учитывая, что наша страна 

образовалась в IX столетии, можно сказать, что обычай празднования 

Вербного воскресенья существует почти столько же, сколько живет 

Российское государство. 

 



Обряды, связанные с вербами 

Разумеется, главный символ праздника – это ветви вербы. Как только вы 

принесете их домой, нужно непременно поставить в светлые вазы по всей 

квартире. В каждой комнате должно стоять по пучку вербочек. Люди 

верующие всегда имеют в доме хотя бы одну икону, помещая ее в особом 

уголке, где можно помолиться и просто мысленно отдохнуть от насыщенного 

жизненного ритма. 

В таком случае веточки вербы будет более, чем правильно, разместить рядом 

с иконой. Это прекрасно оживляет помещение – ведь вербы могут хорошо 

украсить икону и настроить всех домашних на празднование Вербного 

воскресенья. 

Кстати говоря, у верующих существует обычай хранить ветви рядом с 

иконой в течение всего года – ровно до того момента, как придет время 

заменить их свежими вербами. А старые ветки вербы всегда нужно сжигать, 

поскольку в них скапливается негативная энергия, которую они стараются 

убрать ото всех, кто в доме. 

 

 



ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 

Ветвями вербы лучше запастись с избытком. Их традиционно развешивают 

по всем углам комнаты. Сегодня мы можем дать объяснение подобному 

подходу: именно в углах скапливается негативная энергетика. Она не несет 

особого вреда здоровью, но в любом случае лучше очистить помещение, чем 

оставить все как есть. 

Убедиться в том, что это правда, можно с помощью обычной церковной 

свечки. Зажгите ее и поднесите в любой угол. Обратите внимание на пламя – 

оно начнет коптить и может даже немного потрескивать. 

 

 

 

Как празднуют Вербное воскресенье — традиции 

В наши дни можно встречать праздник всей семьей. Такие радостные 

мгновения хочется разделить с домашними, уделить внимание детям, а самое 

главное – одарить своим участием всех тех, кто живет одиноко. 

Сотворить маленькое чудо – это очень просто. Порой можно просто пойти в 

гости к тому, кто уже давно вас ждет, и преподнести нуждающемуся 

подарок. 

Конечно, стоит навестить своих родных, друзей, милых сердцу людей. 

Дарите по красивому обычаю вербочки, делайте символические подарки на 



счастье. Ведь самое главное – это даже не символ, а наша вера, искренний 

настрой на добрые мысли и планы. 

А вот еще несколько интересных особенностей, как встречают праздник 

Вербного воскресенья в наши дни: 

Тем, кто соблюдает пост, разрешается послабление: можно употреблять 

любые блюда из рыбы. 

Если же вы не поститесь – ничего страшного. Но важно иметь в виду, что 

злоупотребление пищей и тем более спиртным в такой светлый день 

нежелательно. Лучше всего провести праздник с ясной, чистой головой. Тем 

более что поводов для веселья предостаточно и в другие дни. Допускается 

выпить немного хорошего красного вина – пожалуй, это самый уютный и 

семейный напиток. 

А среди кулинарных традиций можно вспомнить один интересный обряд, 

следы которого теряются в глубине веков. На Руси было принято запекать 

мучные шарики с кусочком вербы внутри (просто в тесто клали саму почку и 

запекали). Конечно, вместо маленьких колобочков,  можно создать любую 

выпечку. Почему бы не порадовать детей и не поиграть с ними? Положите 

немного почек в 3-4 булочки – пускай домашние ищут, кому что достанется. 

И последний совет. В такой светлый день, как Вербное воскресенье, не стоит 

заниматься напряженными делами, долго прибираться в доме, наводить 

порядки. 

Разумеется, в крайних случаях, когда нужно срочно что-то сделать, это 

допускается. Но чтобы почувствовать праздник, лучше всего приготовиться к 

нему заранее, чтобы в это весеннее воскресенье уделить внимание семье и 

хорошо отдохнуть. 

 



 

 

Вот, пожалуй, и все о приметах, традициях и обрядах на Вербное 

воскресенье. Теперь вы смогли убедиться, что очень многие из них мы 

можем смело использовать и в наши дни. Ведь все добрые традиции и 

светлые праздники – это один из лучших способов укрепления семейных 

отношений. 

Поздравляем Вас с Вербным 

воскресением! Пусть этот светлый 

праздник подарит тепло на сердце, 

добрые мысли и ясный, радостный 

день! Пусть семья всегда будет 

дружна, счастлива и здорова, а судьба 

убережет от бед! 

 



 


