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Постановка звука [л] по М.Е. 

Хватцеву (1959) 

Широко открыть рот. 
Установить суженный кончик 
языка («жало») к шейкам 

верхних зубов, тянуть звук [а] 
громко и нараспев. 

Одновременно на фоне [а] 
поднимается и опускается 
кончик языка, касаясь верхних 

резцов, а затем верхней десны 
по несколько раз на один 

выдох. 
Постановка звука [л] по Р.Е. 
Левиной (1965) 

1. Зажать кончик языка 
между зубами и, не меняя 
положения языка, протяжно 

произнести звук [а] или [ы]. 
Логопед артикулирует перед 

зеркалом без голоса. При этом 
положении речевых органов 
может получиться протяжный 

звук [л]. 
2. То же упражнение 

полезно проделать сначала 
шепотом с усиленным выдохом, 
обращая внимание на струю 

воздуха, выходящую по бокам 
рта. В случае затруднения 
предложить ребенку зажать 

зубами широко просунутый 
между ними язык и выдыхать 

воздух таким образом, чтобы 
раздувались щеки. Добившись 
цели, следует включить голос. 

Сначала слышится звук [л] с 
примесью шума, который в 
ходе дальнейшей работы 

Сургут  

 

3. Полученная правильная 
артикуляция звука [л] закрепляется в 

слогах с гласным [а], сначала в 
закрытом слоге (ал), затем между 
гласными (алла) и, наконец, в 

открытом слоге (ла). Далее 
включаются слоги с гласными [ы], [о], 

[у] (алы, ало, алу, лы, ло, лу и т. д.). 
4. В случае затруднения в 

образовании боковых щелей следует 
использовать зонд или круглую 
пластмассовую палочку, которые 

укладываются поперек языка. 
Ребенку предлагается поднять 

кончик языка к верхним зубам и 
произносить звук [ы]. Таким образом 
может получиться протяжный звук 

[л]. При этом выдыхаемый воздух 
устремляется в проходы между 
боковыми краями языка и верхними 

коренными зубами, образуемые с 
помощью зонда или палочки. 

Постановка звука [л] по О.В. 
Правдиной (1973) 

1. Тянуть звук [а] и в это время 

выдвигать язык между зубами, а 
затем прикусить его посередине. 

2. При смягчении звука [л] дать 

возможность почувствовать 
напряжение в области плечевого 

пояса и шеи. Для этого нужно 
нагнуть голову вперед и в этом 
положении тянуть звук [л] на 

возможно низком тоне. 
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Искажение или пропуск звука 

[Л]  называют «ламбдацизм». 

Вот самые распространённые: 

- звук[Л] в словах вообще опускаются: 

«апата» (лопата), «ужа» (лужа); 

- межзубный ламбдацизм: при произнесении 

звука [Л] в словах кончик языка 

прокладывается между зубами. 

- двугубный (губно-губной) ламбдацизм: 

вместо звука [Л] слышится звук, близкий к 

звуку [у]: «уапа» (лапа), «уапата» (лапата). 

- носовой ламбдацизм: корень языка 

смыкается с мягким небом, и выдыхаемая 

струя воздуха проходит через нос. Слышны 

носовые звуки [нг]: «нгуна» (луна), «нгама» 

(лама). Этот вид ламбдацизма встречается 

при ринолалии (врождённом или 

приобретённом расщеплении твёрдого и 

мягкого нёба: «заячья губа», «волчья 

пасть»). 

 Замена звука [Л] на другие звуки, – это 

параламбдацизм: 

- звук [Л] в словах заменяется звуком [В]: 

«вук» (лук), «гов» (гол); 

- звук [Л] в словах заменяется звуком [Г]: 

«гапата» (лопата), «пагы» (полы), «стог» 

(стол), «дегага» (делала) и т.д.; 

- звук [Л] заменяется в произношении 

звуком [Д]: «дошадь» (лошадь), «мадыш» 

(малыш), «гадава» (голова) и т.д.; 

- звук [Л] заменяется звуком [j]: «ёшка» 

(ложка), «юя» (юла), «ёдка» (лодка); 

- звук [Л] в словах заменяется мягким 

звуком [Л']: «люк» (лук), «ляпата» (лопата), 

«деля» (дела), «дятель» (дятел) и т.д. 

 

 

 

Если звук вообще отсутствуют в речи ребёнка, 

то его проще всего поставить. В этом случае не 

придется убирать ложный стереотип 

звукопроизношения. 

1. По подражанию:  Покажите 

ребенку правильную артикуляцию звука [Л]: 

- губы в улыбке, рот приоткрыт, зубы 

разомкнуты (расстояние между верхними и 

нижними зубами 1 палец); 

- широкий кончик языка поднят и прижат к 

альвеолам (к бугоркам над верхними передними 

зубами); 

- выдыхаемый воздух проходит по бокам языка, 

в щёки (если дотронуться ладонями до щёк, 

можно ощутить их вибрацию). 

Произносите звук [Л]  и попросите ребенка 

повторить. Звук [Л] возникает в момент отрыва 

языка от альвеол. 

2. Постановка от межзубного звука (нельзя 

проводить с ребёнком, у которо-го есть 

межзубный ламбдацизм): 

 

 

3. Постановка звука [Л] при двугубном 

(губно-губном) ламбдацизме 

           Очень часто правильному 

произношению звука [Л] мешают губы, 

которые вытягиваются трубочкой, а то и 

вовсе заворачиваются за губы, отчего звук 

приобретает оттенок лягушачьего 

кваканья: вопата (лопата), сават (салат). 

Необходимо нейтрализовать губы. С 

первого раза это вряд ли удастся. 

Укоренившаяся привычка (чаще следствие 

крепкой дружбы с соской), будет давать о 

себе знать очень долго. 

           Помогут артикуляционные 

упражнения:«Улыбка», «Заборчик»: 

губы утрированно растягиваются в 

улыбке, обнажая передние зубы (зубы при 

этом сжаты). Удерживать это положение 

под счёт как можно дольше. 

           Какое-то время взрослому даже 

придётся придерживать губы ребёнка, 

растягивая их в улыбку, с помощью 

большого и указательного пальцев. Только 

такими «насильственными» мерами 

удастся удержать «непослуш-ные» губы 
 

 


