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 Упражнение «Узоры на песке» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. 

Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части 

песочницы рисует различные геометрические фигуры (в 

соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные 

узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок 

должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить 

узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную 

инструкцию нарисовать на песке определенный узор. 

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в 

заданной последовательности предметов, например камешков, 

желудей, больших пуговиц и пр. 

Песочная фея. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный 

дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, 

как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы 

будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Игра-упражнение «Мы создаем мир» 

Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его 

мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека. 

Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных 

живых и неживых сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а 

затем в игровой форме побуждает ребенка строить самостоятельно и по 

инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества. (тема 

построений может соответствовать теме занятий в группе). 

«Первый урок волшебства: 

лес, поляна и их обитатели» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, 

произвольности. 

Песочная фея. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но 

даже волшебство не совершается просто так. Сейчас Песочная фея 

наколдует лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, березки, боровики». 

Ты должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения 

глаза не открывай. (Ребенок закрывает глаза, ведущий бесшумно засаживает 

песок игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и 

посмотри — как красиво, интересно это у нее получилось! У феи есть 

замечательные помощники — пальцы (ведущий сжимает-разжимает пальцы, 

«ходит» ими по песку, выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси 

свои пальчики помочь тебе в колдовстве. А теперь ты произнеси те же 

волшебные слова, что и фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут 

в лесу? Пригласи их в свой лес. 

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек 

взрослый прячет, вновь повторяет слова. После «посадки леса» взрослый 

может вводить для запоминания еще несколько дополнительных слов, 

связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более 

трех-четырех новых слов). 

«Второй урок волшебства: 

море, река, озеро и их обитатели» 

Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются персонажи, 

способы создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и сложность 

запоминаемых слов должны соответствовать возрасту ребенка. 

«Третий урок волшебства: 

город и его жители, профессии и службы». 



«Четвертый урок волшебства: деревня и ее жители». 

«Пятый урок волшебства: 

космическое путешествие; встреча с инопланетянами». 

Цель: развитие воображения. 

Этот урок может иметь диагностическое и коррекционное значение в работе 

с застенчивыми и агрессивными детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнение «Мы едем в гости» 

Цель: развитие пространственных 

представлений, ориентировка на 

«песочном листе»; для малышей 

инструкция значительно упрощается, 

идет только закрепление сенсорных 

эталонов и представлений «верх – 

низ». 

Взрослый в игровой форме знакомит 

ребенка с пространственными 

представлениями (или закрепляет знания): «верх – низ», «право – лево», «над 

– под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок по словесной инструкции 

взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая 

различных персонажей. 

Песочная фея. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в 

лесу, потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы растет лес? 

(Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто живет рядом с зайчиком? 

(Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких 

животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц 

угостил? Что мы пожелаем зайчику? 

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» 

(закрепление знаний о домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу 

дельфинам» (закрепляются знания об обитателях морей и рек) и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Игра-упражнение «Секретные задания кротов» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, 

активизация интереса. 

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, 

обитающими под землей. 

Песочная фея. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. 

Вот так. (Взрослый взмахивает руками и складывает их 

«уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев 

глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? 

Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное задание 

под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и 

глазки на костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? 

Смотри и делай, как мой крот.  

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком 

(обращает внимание ребенка на изменения поверхности песка), а 

затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое 

проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг 

друга (можно дуть на песок, использовать перышко, палочки, 

кисточки). 

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке 

пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой 

пожимают друг другу лапки). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра-упражнение «Песочные прятки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, 

образного мышления, произвольности. 

Первый вариант 

Песочная фея. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. 

Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в 

песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», 

ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать 

пальчиками, использовать палочки, кисточки. 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — 

«мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее 

часть появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои 

раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, 

он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать 

игрушки очень осторожно. 

Второй вариант 
Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и 

сказочные персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув 

скотчем яркие картинки из детских книжек. Для игр с малышами используют 

цветные картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные 

для восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой 

активности происходит постепенное усложнение изображения. Так, для 

старших дошкольников изображение может быть черно-белым, силуэтным. 

Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и 

героях, о причинах положительного и отрицательного отношения к разным 

героям. 

Песочная фея. В песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай 

сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные 

слова: «Раз, два, три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок 

картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют 

видимым уголок картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту 

сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты 

очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка? 

Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии 

назвать сказку или сказочного персонажа. Если он не может догадаться и 

назвать сказку по элементам картинки, можно ввести обучающий этап. 

Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух 

рассуждает, анализирует увиденное. 

 

 

 

 

 



« Песочные строители» 

Цель: закрепление пространственных представлений, развитие 

слуховой и зрительной памяти. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.  

Ход игры: Педагог. Жители песочной страны просят тебя помочь 

им построить домики. Для начала нам надо наметить на песке, где 

будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит 

только дома круглой формы, жираф — только прямоугольной, а 

бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям 

песочницы. 

В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную 

формочку и сделай отпечаток. 

Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех 

жителей песочницы. Задание можно также усложнить путем 

введения большего количества персонажей, расселения игрушек по 

нарисованному взрослым плану. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

« Кто к нам приходил?» 

Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 

Оборудование: Песочница, набор формочек.  

Ход игры: Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с 

помощью формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем 

ребенок отгадывает фор-мочку, которую использовал взрослый. 

Потом они меняются ролями. Формочки предварительно 

осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. 

Усложнение задания — игра с новыми формочками без 

предварительного их ощупывания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Узоры на песке (1 вариант)» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. 

Оборудование: Песочница, природный материал: камешки, шишки 

и др.. 

Ход игры: Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней 

части песочницы рисует различные геометрические фигуры (в 

соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные 

узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок 

должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить 

узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную 

инструкцию нарисовать на песке определенный узор. 

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в 

заданной по-следовательности предметов, например камешков, 

желудей, больших пуговиц и пр. 

Педагог. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. 

Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. 

Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут 

узоры из кругов, а внизу — из треугольников. 

 

« Узоры на песке 2 вар.» 

Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса 

классификации, воображения. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки.  

Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, 

то их можно использовать в играх на классификацию. Например, по 

волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут 

только машины, а на заборчике сидят только птицы — ребенок 

выбирает нужные фигурки или картинки и ставит их на указанную 

дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-

сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?». 

На мокром песке можно рисовать достаточно четкие лица, обучая 

ребенка графическим способам обозначения эмоций человека: 

радость, грусть, злость, страх, удивление. 

 

 



« Песочный круг» 

Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление 

закономерностей. 

Оборудование: Песочница.  

Ход игры: Ребенок на песке рисует любыми способами круг и 

украшает его различными предметами: камешками, семенами, 

пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название 

своему «песочному кругу». Те же манипуляции он производит с 

отпечатками своих ладоней, при этом может сочинить историю о 

каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет 

в будущем». 

 

 

 

« Норки для мышки» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, совочек. 

Ход игры: Ребенок вместе со взрослым копает небольшие ямки - 

норки ру-ками или совочком. Затем педагог обыгрывает постройку 

с помощью игрушки. Например, педагог берет игрушечную мышку 

в руки, имитируя ее писк. Затем ее "мышка-норушка" пробирается 

в каждую норку и хвалит ребенка за то, что он сделал для нее 

замечательные домики. Домики можно делать и для других 

игрушек - зайчиков, лисят, медвежат и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

« Угадай на ощупь» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Малыш отворачивается, а вы в это время прячете в песок 

игрушку. Задача ребенка найти в песку игрушку и отгадать на 

ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями. 

 

« Отгадай загадку» 

Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Взрослый загадывает загадку, ребенок отгадывает ее, а в 

песоч-нице закопана отгадка. Откопав то, что спрятано, он 

проверяет правильность ответа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «Познавательные игры на песке» 

 

1.Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели 

Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, 

произвольности. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, игрушечные 

деревья, цветы, грибы.  

Ход игры: Педагог. Сегодня ты превращаешься в маленького 

волшебника, но даже волшебство не совершается просто так. 

Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет волшебные 

слова: «Елки, березки, боровики». Ты должен закрыть глаза и 

подождать немного, только без разрешения глаза не открывай. 

(Ребенок закрывает глаза, педагог бесшумно засаживает песок 

игрушечными деревьями, цветами, грибами.) Открой глазки и 

посмотри — как красиво, интересно это у нее получилось! У феи 

есть замечательные помощники — пальцы (педагог сжимает-

разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, выкапывает ямки, 

ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе в 

колдовстве. А теперь ты произнеси те же волшебные слова, что и 

фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? 

Пригласи их в свой лес. 

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть 

игрушек взрослый прячет, вновь повторяет слова. После «посадки 

леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько 

дополнительных слов, связанных с сюжетом, например название 

дерева, цветка, гриба (не более трех-четырех новых слов). 

Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели 

Ход игры: Задание формулируется так же, как и в первом уроке. 

Меняются персонажи, способы создания ландшафта, «волшебные 

слова». Количество и сложность запоминаемых слов должны 

соответствовать возрасту ребенка. 

 

 

 



« Мы едем в гости» 

Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на 

«песочном листе»; для малышей инструкция значительно 

упрощается, идет только закрепление сенсорных эталонов и 

представлений «верх – низ». 

Ход игры: Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с 

пространственными представлениями (или закрепляет знания): 

«верх – низ», «право – лево», «над – под», «из-за — из-под», 

«центр, угол». Ребенок по словесной инструкции взрослого 

пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая 

различных персонажей. 

Педагог. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в 

лесу, потому что это дикое животное.) В каком углу песочницы 

растет лес? (Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто живет 

рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу 

фигурки или картинки диких животных.) С кем дружит зайчик? 

Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем 

зайчику? 

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к 

лошадке» (закрепление знаний о домашних животных и их жилье), 

«Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об 

обитателях морей и рек) и т.д. 

В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях 

жизнедеятельности тех или иных животных и растений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Угадай, что спрятано в песке» 

Цель: Развитие умения представлять предметы по их словесному 

описанию. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, 

построить песочную картину под названием «Чего на свете не 

бывает». После завершения работы ребенка просят рассказать о 

том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку. 

 

«Во саду ли, в огороде» 

Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, 

речи, моторики. 

Оборудование: Две песочницы, игрушечные овощи и фрукты. 

Ход игры: По взмаху волшебной палочки одна песочница 

превращается во фруктовый сад, другая — в огород. Детям 

предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания 

дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка 

описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу. 

 

«Общим словом назови и напомни» 

Цель: Развитие памяти, внимания, умения классифицировать 

предметы по заданным признакам. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Ребенку дается задание построить в песочнице 

сказочный лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из 

множества фигурок только диких животных и строит песочную 

картину. Взрослый предлагает ребенку запомнить всех животных, 

которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, а взрослый 

в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, 

говорит, кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно 

дикое животное. 

По такому же принципу можно превратить песочницу в дивный 

фруктовый сад, поле с цветами, огород с овощами, квартиру с 

мебелью и т.д. 

В конце игры дети сочиняют сказочную историю. 

 



«Детские секретики» 

Цель: формировать умение у детей рисовать карты-схемы, 

развивать мышление, воображение. 

Оборудование: Песочница, набор миниатюрных игрушек, бумага, 

ручка. 

Ход игры: Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с 

условными изо-бражениями дерева, реки, гор, леса, домов. 

Ребенок по данной схеме строит песочную картину. 

Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет 

секретики на различных участках картины. На карте-схеме в том 

месте, где спрятаны секретики, ставится точка. 

Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-

схеме. 

Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает 

их местонахождение на карте-схеме. Взрослый отыскивает. 

 

« Веселые соревнования» 

Цель. Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. 

Разви-вать у детей дух соревнования, стремление добиваться 

поставленной цели. Воспитывать чувство сопереживания за своих 

товарищей, умение достойно побеждать и проигрывать. 

Оборудование: песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с 

надписями «Старт», «Финиш», разноцветные пластмассовые 

пробки (препятствия). 

Ход игры. Педагог предлагает детям разделиться на две команды, 

самостоятельно придумать названия. Воспитатель говорит, что для 

того, чтобы наши пальчики могли красиво рисовать, лепить, 

мастерить, их надо тренировать. Детям предлагается бегать 

наперегонки пальчиками. При этом произносить слова: Побежали 

вдоль реки пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички 

«Финиш». В конце игры команды получают медали. Болельщикам 

вручают приз. 

 

 



«Спрячь игрушки» 

Цель: сформировать умение определять количество предметов на 

основе слухового, тактильного восприятия, прятать этого 

количество в песок, располагая по всей плоскости песочного 

ящика, а затем доставать заданное количество из песка. 

Оборудование: песочный ящик, поднос, мелкие пластмассовые 

игрушки или природный оборудование (каштаны, орехи, ракушки). 

Ход игры. Взрослый говорит ребенку: "Посмотри, какие игрушки 

лежат на подносе. Попробуй спрятать, закопать их в песок так, 

чтобы они расположились по всему ящику. Потом мы вместе будем 

их искать. (Малыш закапывает игрушки, а вы, если нужно, 

помогаете, затем вместе отыскивает их и называете.) Мы с тобой 

прятали и находили игрушки, а теперь послушай, сколько игрушек 

я попрошу тебя спрятать. Я буду хлопать в ладоши, а ты возьмешь 

столько игрушек, сколько хлопков услышишь. Потом ты спрячешь 

их в песке. Но сначала я посмотрю, сколько игрушек ты взял". 

(Малыш показывает выбранное количество игрушек, а затем прячет 

их в песке). 

После того как ребенок отберёт нужное количество игрушек 

(природного оборудование), спрячет их в песке, вы предлагаете 

достать из песка столько игрушек (каштанов, орехов, ракушек) 

сколько вы попросите. Обратите внимание крохи на то, что вы 

будет просить достать определенное количество игрушек не 

словами, а хлопками, то есть хлопнете в ладоши, а ты считай мои 

хлопки, а потом достань из песка столько игрушек, сколько 

хлопков ты услышишь. Игрушки положи на поднос около себя". 

Игра повторяется несколько раз со сменой количества игрушек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Нарисуй картинку пальцами» 

Цель. Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами 

изображать задуманное. Формировать умение абстрагироваться от 

второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. Развивать 

мелкую моторику руки. Формировать и совершенствовать речь. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, палочки, камушки, 

веточки для украшения «песочных» рисунков. 

Ход игры. Педагог предлагает ребятам вспомнить, на чем рисуют 

художники свои картины. Предлагает представить, что все мы 

художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - 

пальчики. Устраивается конкурс «песочных» картин. Педагог 

добивается проговаривания вслух действий детей. Украшают 

работы бросовым оборудованием. Вместе выбирают победителя. 

Вручается приз. 

 

«Зверюшки на дорожках» 

Цель. Учить детей пользоваться моделями - уметь соотносить 

картинки с определенными знаками. Развивать мелкую моторику 

руки. Закреплять знания о диких животных и их детенышах. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки 

деревьев, елочек, пней, игрушка верблюжонок, цветные картонные 

кружки - модели, обозначающие диких животных: оранжевый - 

лиса, белый - заяц, серый - волк, коричневый - медведь и т. д. 

 


