Арт-терапевтическая техника «Карта эмоций»
В последние годы педагоги активно ищут новые способы работы с детьми для развития их эмоционального интеллекта. Одним из таких инновационных методов является «Карта эмоций» – инструмент, который помогает детям не только осознавать свои чувства, но и учиться их выражать. 
Цель: развитие эмоционального интеллекта через художественные образы.
Материалы: ватман, пиктограммы эмоций (одну или несколько на выбор, в зависимости от того, какие эмоции хотите рассмотреть) карандаши, фломастеры, клей, картинки для аппликации.
Инструкция: Давайте представим, что наши эмоции живут в чудесной стране. Мы изобразим карту этой страны, отметив путь, которым можно добраться к этой эмоции. Вы можете выбрать из картинок те изображения, которые связаны у вас с этой эмоцией (радость, печаль, гнев, страх, отвращение, удивление) и приклеить их к листу. Карандашами можно дорисовать то, чего по вашему мнению не хватает. В этой стране вы можете изобразить леса и моря, горы и луга, все, что вам захочется. 
[bookmark: _GoBack]Ход упражнения: работа выполняется коллективно в подгруппах 4-8 человек, можно увеличить количество участников, если  выполнять работу на большом листе бумаги, склеив несколько ватманов вместе. В этом случае можно использовать до 6 эмоций.
Обсуждение: каждый из детей по очереди рассказывает, что он изобразил и почему это вызывает в нем определенную эмоцию. Делятся впечатлениями о том, как они себя чувствовали в ходе задания, какие были затруднения, удалось ли сотрудничество. Ведущий задает уточняющие вопросы, не оценивает, а рассматривает что получилось. Важно помнить, что у каждого человека эмоции проявляются по-разному, нет правильных и не правильных эмоциональных реакций.


