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1. Актуальность. 
Успешная реализация образовательной программы дошкольного образования зависит не только от профессионализма педагогов, но и от того, как будет организовано взаимодействие педагогов и родителей. Задача педагога-психолога объединить усилия взрослых на основе понимания особенностей детского развития. Для реализации п. 1.3 ФГОС ДО необходимо тщательно исследовать индивидуальные особенности детей и их потребности, но так же очень важно качественно и профессионально проводить работу с родителями и педагогами. Педагог-психолог в силу своих должностных обязанностей ежедневно проводит консультации родителей и педагогов, от профессионализма и компетенции психолога зависит качество реализации образовательной программы, отношение педагогов и родителей к детской психологии в целом и  имидж учреждения.  Постоянное  самообразование в сфере психологического консультирования – это обязательная часть работы педагога-психолога, без которой качественное исполнение должностных обязанностей не представляется возможным.  
Цель самообразования: повышение собственного профессионального уровня.
2. Основные направления самообразования:
	Основные направления
	Действия и мероприятия
	Примерные сроки

	Профессиональное 
	1. Изучение современной литературы по методике психолого-педагогического консультирования взрослых.
2. Изучение литературы по  психологии детского развития, семейного воспитания, детско-родительских отношений, передовой педагогический опыт.
3. Изучать опыт педагогов, передового опыта из методических журналов и газет, сайтов, образовательных ресурсов.
4. Повышать квалификацию на курсах.
5. Принимать активное участие в вебинарах, конференциях, семинарах, практикумах, ГМО, мастер-классах, конкурсах различных уровней.
6. Представлять свой педагогический опыт по теме самообразования.

	Постоянно

	Психолого-педагогическое 
	1. Пополнять «методическую копилку»  психологическими методами и техниками, для использования в консультировании со взрослыми.
	Постоянно

	Методическое 
	1. Проводить систематический обзор информации на Интернет-ресурсах по теме самообразования.
2.  Активное использование ИКТ в работе с родителями и педагогами.
3. Активное участие в городских методических объединениях, семинарах.
4. Пройти курсы повышения квалификации.
	Постоянно 

	Техническая оснащенность 
	1.  Подобрать видеотеку материалов для использования в работе.
	Март  



3. Предполагаемый результат: повышение профессионального уровня в области психологического консультирования и просвещения.
4. Способ демонстрации проделанной работы 
· Семинар-практикум для педагогов: «Методы эффективного взаимодействия с родителями»
· Открытое мероприятие «Психологическая гостиная для родителей: вопросы развития и воспитания»
· Презентация для педагогов: «Обзор психологических методик, используемых в индивидуальных консультациях».
5. Форма отчета по проделанной работе
Представление администрации аналитического отчета
План по самообразованию на 2025--2026 учебный год
	Содержание работы 
	Результат 
	Срок выполнения

	Изучение современной литературы по методике психолого-педагогического консультирования взрослых.
	· Кочюнас Р. Основы психологического консультирования. - М.: "Академический проект", 2009. 
· Немов P. C. Психологическое консультирование. - М., 2003
· Абрамова Г.С. Психологическое консультирование. Теория и опыт. - М.: Академия, 2001
· Фигдор Г. Проблемы воспитательной консультации // Родители и дети: учебное пособие. Хрестоматия / под ред.Д.Я. Райгородского. Самара: Издательский Дом БАХРАХ-М, 2003.
· Пахальян В.Э. Психологическое консультирование (консультирование в практической психологии образования) изд. Питер 2006г.
	
Сентябрь-январь 

Январь-май 

	Изучение литературы по  психологии детского развития, семейного воспитания, детско-родительских отношений, передовой педагогический опыт.

	· Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учебник для вузов  -2007г.    
· Арцишевская И. Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. Изд. 2-е, доп. — М.: Книголюб, 2005. — 64 с. 
· Адлер А. Воспитание детей. Взаимодействие полов - Ростов-на-Дону, 1998.
· Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? - М., 2000.
	Май-декабрь 

	Изучать опыт педагогов, передового опыта из методических журналов и газет, сайтов, образовательных ресурсов.

	http://doshkolnik.ru/novosti-mira/2784.html

http://childpsy.ru/

https://5psy.ru/

http://psyrus.ru/

https://rospsy.ru/
	Постоянно

	Участие в вебинарах, конференциях, семинарах-практикумах, ГМО, мастер-классах, конкурсах различных уровней
	[bookmark: _GoBack]Конкурс «лучший мастер-класс»    г. Когалым

Курс вебинаров на портале «Воспитали России» 
И др.

	
Февраль 


Апрель-июнь 

	Курсы повышения квалификации 
	Базовый курс когнитивно-поведенческой психотерапии и психологического консультирования.  
г. Санкт-Петербург . Ассоциация Когнитивно-Поведенческой психотерапии. 
	Май-ноябрь 

	Представлять свой педагогический опыт
	· Семинар-практикум для педагогов: «Методы эффективного взаимодействия с родителями»
· Открытое мероприятие «Психологическая гостиная для родителей: вопросы развития и воспитания»
· Презентация для педагогов: «Обзор психологических методик, используемых в индивидуальных консультациях».

	Ноябрь 



Февраль 




Март 
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