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Паспорт проекта
	Автор проекта, место работы
	Гончаренко Елена Дмитриевна – педагог-психолог Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Цветик-семицветик» города Когалыма

	Название (тема) управленческого проекта создания ЛРОС в ОО
	«Развитие речевого потенциала, как средство раскрытия социально-личностных характеристик участников образовательного процесса»

	Направление педагогического проекта
	Социально-эмоциональное развитие

	Название (тема) педагогического проекта
	«Палитра эмоций» - неделя психологии в дошкольной образовательной организации

	Решаемая ключевая проблема
	Развитие безопасных, благоприятных условий   для  социально-эмоционального развития воспитанников

	Цель педагогического проекта
	Продемонстрировать важность эмоционального развития детей для всех участников образовательного процесса.

	Целевая группа
	Педагоги, дети, родители

	Основная идея педагогического проекта
	Развивать партнерское отношение взрослых к детям, в условиях сотрудничества.

	Тезисы
	· Развитие эмоциональной сферы ребенка  осуществляется в активном взаимодействии с другими людьми.
· Педагоги и родители создают среду для социально-эмоционального развития ребенка
· Для того, чтобы ребенок стал субъектом образовательных отношений, взрослые должны осознать важность эмоций каждого воспитанника.

	Используемые
технологии/методики/приемы/техники
	· Акция  для родителей (законных представителей) «Поговорим  с детьми о  важном!»
· Игра «Секрет для мамы и папы» (обучение распознаванию своих эмоций и потребностей)
· Игра для педагогов «Тайный друг»
· Конференция для родителей «Страхи и тревоги наших детей»
· «Что в   моем сердце» - арт-терапевтическое    упражнение для детей
· Педагогический час – эмоциональное состояние педагога – как основа психологического климата в детском коллективе.

	Значимые продукты педагогического проекта
	Педагоги и родители осознают важность социально-эмоционального развития детей. 

	Личный вклад педагога в изменения в ОО
	Разработка пи проведение плана мероприятий

	Предоставление результатов
педагогического проекта (выступление, занятие, публикация)
	Публикация на сайте ДОУ, выступление на педсовете ДОУ и  городском методическом объединении педагогов-психологов г. Когалыма


Актуальность:

Раскрытие социально-личностных характеристик участников образовательного процесса начинается с познания себя и ревизии отношений. Родители и педагоги  мечтают видеть детей успешными: активными и гармонично-развитыми, открытыми для всего нового, жизнестойкими, умеющими справляться с трудностями, ставить и достигать цели. Однако, не всегда взрослые помнят о том, что для развития этих качеств детей необходимо проявлять внимательность и чуткость по отношению к чувствам детей. В современном ритме жизни взрослые в большей степени акцентируют внимание на измеримых достижениях детей, забывая о важности развития эмоционального интеллекта для формирования гармоничной личности ребенка. Проект «Палитра эмоций» нацелен на формирование благоприятных условий для социально-эмоционального развития детей через осознание взрослыми важности эмоций детей и своих собственных эмоций.  
Неделя психологии является одним из проектов, способствующих социально-психологической адаптации детей. Эффективность работы по социализации, развитию, воспитанию и подготовки ребенка к школе зависит от объединенных усилий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
Проведение мероприятий в рамках этого проекта способствует повышению психолого – педагогической компетенции педагогов и родителей, что в свою очередь является фактором повышения качества образовательного процесса. В проекте задействованы все сотрудники, родители и дети детского сада.


Проблема проекта
В настоящее время члены семьи все меньше времени проводят друг с другом. Недостаточное и неполноценное общение ребенка с родителями, отсутствие совместных игр и занятий не только ограничивают возможности развития ребенка, но и  усиливают психоэмоциональное напряжение.
большое внимание уделяется взаимодействию родителей и детей с целью гармонизации детско-родительских отношений, сотрудничества и взаимодействия родителей, педагогов и детей в игровых ситуациях.
Проводимые с этой целью мероприятия направлены на формирование детско-родительских отношений, совершенствование навыков общения и личностный рост всех участников педагогического процесса.
В рамках проекта разработан тематический перспективный план мероприятий:
- личностно-ориентированные;
- технологии развития совместного творчества;
- диалоговые технологии;
Реализация проекта «Неделя психологии: Палитра эмоций» показывает, что в ходе недельного цикла мероприятий, у большинства участников повысилась психолого-педагогическая компетенция, что подтверждает эффективность данного проекта.
Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный
Составление плана мероприятий, подготовка материалов к их проведению. Подготовка презентации для родителей. (с 01.07.2021г. по 09.07.2021г.)
2. Основной
Реализация планируемых мероприятий (с 9.08.2021г. по 13.08.2021г)
3. Анализ эффективности реализации проекта, подведение итогов, представление опыта.
План реализации мероприятий
	День недели
	Мероприятия 
	Участники 
	Цель 
	Результат

	Понедельник
«День  близости и понимания»
	Поговорим  с детьми о  важном! (идеи для бесед с детьми

	Родители и дети вех возрастных групп
	Предложить родителям темы для бесед с детьми морально-нравственного содержания
	Родителям предлагается выбрать в случайном порядке тему для бесед с ребенком.

	
	Игра «Секрет для мамы» (мама обними меня, мама поцелуй меня, мама похвали меня)

	Родители и дети 2 младших групп №1,2,5
	Снижение психоэмоционального напряжения детей через тактильные ощущения  и вербальное выражение принятия родителями. 
	С детьми проводится предварительная беседа, о том, как люди проявляют любовь и заботу. И предлагается выбрать вариант, который детям нравится больше. Дети выбирают жетон определенного цвета и дарят его родителям.  Родители информируются заранее о значении цветов и в раздевалке при получении жетона от ребенка – обнимают, целуют и хвалят его.

	Вторник
«День хорошего настроения»
	Тайный друг (игра для педагогов)











	Педагоги
	Игра способствует повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимоподдержки и укрепляет взаимоотношения в коллективе.
	Каждому педагогу предлагается написать  5  записок для коллег с выражением поддержки и внимания без указания автора.

Письма сортируются и вручаются на педагогическом часе.

	
	Занятия  по психогимнастике для детей средних групп.


	Дети групп № 4,6
	Снижение психоэмоционального напряжения, развитие эмоциональной сферы
	С детьми проводится занятие, направленное на обучение выражению основных эмоций (радость, грусть, гнев, обида)

	Среда
«День развития и самосовершенствования»
	Педагогический час – эмоциональное состояние педагога – как основа психологического климата в детском коллективе.
	Педагоги
	Активировать интерес педагогов к психологии.
	Определение социально-психологического климата в детском коллективе.
Знакомство педагогов с основами психогигиены, практические упражнения, направленные на стабилизацию психоэмоционального состояния.

	
	3. «Что в   моем сердце» - арт-терапевтическое упражнение для детей  старших и подготовительных групп 
	Группа № 10, 
	Развитие творческого воображения, эмоциональной сферы
	

	Четверг 
«День развития»
	1. Конференция для родителей «Страхи и тревоги наших детей»


	Родители всех возрастных групп
	Информирование родителей по вопросам детской психологии.

	Конференция в онлайн-формате (Zoom)

	
	2. «Что в   моем сердце» - арт-терапевтическое упражнение для детей  старших и подготовительных групп 
	Группа № 11
	Развитие творческого воображения, эмоциональной сферы
	Комплексное психолого-педагогическое занятие с использование нетрадиционной техники рисования «Кляксы».

	Пятница 
«День благодарности»
	3.Психопрофилактическое занятие 
Злюсь, радуюсь и веселюсь» 






	Группа № 12, 13
	Снижение психоэмоционального напряжения
	Комплексное психолого-педагогическое занятие с использованием телесно-ориентированных упражнений (танцевальные упражнения, релаксация) 

	
	2. От родителей педагогам (Отзывы, пожелания, предложения)


	Родители 
	Обратная связь от родителей педагогам о проводимых мероприятиях и о работе учреждения в целом.
	Положительные отзывы о работе детского сада стимулируют творческую активность и рабочую мотивацию педагогв.



Поговорим  с детьми о  важном! (идеи для бесед с детьми) -  во время утреннего приема детей, организуется встреча родителей психологом.  Родителям коротко сообщается о целях акции и предлагается выбрать из коробки карточку с темой беседы, морально-нравственной направленности,  которую можно провести дома с ребенком.
Игра  «Секрет для мамы» (мама обними меня, мама поцелуй меня, мама похвали меня) - С детьми проводится предварительная беседа, о том, как люди проявляют любовь и заботу. И предлагается выбрать вариант, который детям нравится больше. Дети выбирают жетон определенного цвета и дарят его родителям.  Родители информируются заранее о значении цветов и в раздевалке при получении жетона от ребенка – обнимают, целуют и хвалят его.
Занятия  по психогимнастике для детей средних групп -  психогимнастика - это комплекс упражнений, направленных на развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков, а также на борьбу с различными психологическими проблемами. Способствует развитию эмоционального интеллекта.
Педагогический час – эмоциональное состояние педагога – как основа психологического климата в детском коллективе – просветительская работа с педагогическим коллективом имеет центральное значение в ходе реализации проекта. Осознание педагогами важности собственных эмоций, помогает развивать эмпатию в отношении детей, что способствует гармоничному развитию личности ребенка.
Конференция для родителей «Страхи и тревоги наших детей» -  цель конференции – повышать компетентность родителей в области психологического благополучия детей.  Обсуждаются вопросы функционального значения страхов и тревоги у детей, особенности проявления, стратегии подхода к переживанию сложных эмоций, варианты действий при возникновении дисфункциональных  устойчивых эмоциональных состояний.
Тайный друг (игра для педагогов) - Игра способствует повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимоподдержки и укрепляет взаимоотношения в коллективе.
2. «Что в   моем сердце» - арт-терапевтическое упражнение для детей  старших и подготовительных групп .  Выражение чувств с помощью изобразительных средств снимает напряжение и способствует гармонизации эмоционального фона воспитанников, 
  Планируемые результаты:
Реализация проекта обеспечит целостность педагогического процесса, повысит психолого-педагогическую компетентность педагогов, повысит уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребенка у родителей.   Дети  и взрослые получат заряд положительных эмоции, так же, проект  способствует развитию безопасных, благоприятных условий   для  социально-эмоционального развития воспитанников и демонстрирует важность эмоционального развития детей для всех участников образовательного процесса.
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