Характеристика профессиональной деятельности
педагога – психолога первой квалификационной категории
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Когалыма «Цветик – семицветик» 
Гончаренко Елены Дмитриевны

Сведения о профессиональном и дополнительном 
профессиональном образовании

В 2011 г. окончила «Восточную экономико-юридическую гуманитарную академию», г. Уфа, факультет «Педагогики и психологии». Присуждена квалификация «Психолог. Преподаватель психологии» по специальности «Психология». 
Дополнительное образование:
1. Курсы повышения квалификации на тему «Когнитивно - поведенческая терапия пар». Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии, г. Санкт-Петербург, 2022г., 114 часов.
1.  Участие в международном форуме Когнитивно-поведенческой психотерапии, г. Санкт-Петербург, 2022г. (очно).
1. Воркшоп: Использование методов арт-терапии при оказании помощи детям в кризисной ситуации, г. Санкт-Петербург, 2022г. (очно).
1.  Курсы повышения квалификации «Организация и содержание психолого-педагогической поддержки развития и социализации детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», г. Пермь, 72 часа.
1. Курсы повышения квалификации «Арт-терапия детей и подростков с ОВЗ.», г. Ханты-Мансийск, 36 часов.
Сведения об особенностях организации (место работы Конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включённых в программу профессиональной деятельности Конкурсанта
Профессиональная деятельность осуществляется в условиях муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Когалыма «Цветик – семицветик» (далее - МАДОУ «Цветик-семицветик»).

	Направления деятельности
	Субъекты деятельности

	· Психолого-педагогическое сопровождение реализации основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Цветик-семицветик» и дополнительных общеразвивающих программ;
· Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации;
· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса;
· Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками, в том числе имеющими ограниченные возможности здоровья;
· Психологическая диагностика;
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса;
· Психологическая профилактика;
· Оказание психолого-педагогической помощи воспитанникам с ОВЗ, испытывающим трудности в освоении основной общеобразовательной программы, развитии и социальной адаптации. 
	· Дети в возрасте от 1,5 до 8 лет, в том числе:
- дети, имеющие ограниченные возможности здоровья;
- дети-инвалиды;
-дети, оставшиеся без попечения родителей (опекаемые);
-дети из семей военнослужащих участников Специальной военной операции;
-дети, семьи которых находятся в социально-опасном положении;
· Родители (законные представители) воспитанников МАДОУ «Цветик-семицветик»;

· Педагоги МАДОУ «Цветик-семицветик».




Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог – психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минздрава России от 24 июля 2015 г. № 514н
Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое  сопровождение реализации основной образовательной программы дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Когалыма «Цветик-семицветик», а также оказание психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ и детям, испытывающим трудности в освоении основной образовательной программы, их родителям (законным представителям) и педагогам образовательной организации.
Цель профессиональной деятельности достигается через решение        следующих профессиональных задач:
- анализ и оценка социальной ситуации развития ребенка, выявление причин трудностей, возникающих в процессе обучения, социализации, развития;
- разработка и реализация мер по устранению, коррекции или компенсации выявленных проблем: индивидуальные образовательные маршруты, дополнительные образовательные (общеразвивающие) программы коррекционно-развивающей направленности, психопрофилактическая и просветительская деятельность с участниками образовательных отношений;
- оказание консультативной психологической помощи субъектам образовательных отношений, разработка практических рекомендаций для воспитателей, педагогов и родителей (законных представителей) по учету возрастных и индивидуальных потребностей и особенностей воспитанников, по вопросам эффективной коммуникации и взаимодействия, реализации индивидуальных образовательных маршрутов;
- разработка и реализация мероприятий по развитию психологической грамотности и психологической культуры родителей (законных представителей), воспитателей и педагогов;
- разработка и реализация программ коррекционно-развивающей направленности.
Психологическое сопровождение организуется как целостный и непрерывный процесс, предусматривающий применение адекватных форм, методов, приемов психологического вмешательства. В своей работе применяю широкий ряд методов, подбираемых под конкретную трудовую задачу и с учетом специфики субъектов взаимодействия. В перечне представлены наиболее часто употребляемые мной в работе инструменты психолого-педагогического воздействия. 

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
В своей работе использую:
- Здоровьезберегающие технологии: дыхательные и пальчиковые гимнастики, релаксации, физкультминутки, тренажеры су-джок, кинезиологические игры и упражнения, сенсорные игры (тактильные коврики и мешочки, игры на развитие слуховой чувствительности, координации общей и мелкой двигательной моторики),  игры «Мемори»;
- Технологии развивающего обучения: Развивающие игры Б.П. Никитина, развивающие игры В.В. Воскобовича, логические блоки Дьеныша, палочки Кюизенера;
- Арт-терапевтические методы психокоррекции: изо-терапия, песочная терапия, танцевальная терапия, сказко-терапия, метафорические ассоциативные карты (наборы для работы с детьми и взрослыми);
- ИКТ – развивающий комплекс «Сова»; интерактивные модули портала «Мерсибо», компьютерная программа суггестивного воздействия «КЛАССИКОР» (коррекция агрессивности, тревожности, депрессивной симптоматики, профилактика эмоционального выгорания педагогов);
- Методы когнитивно-поведенческой психотерапии в консультировании участников образовательного процесса: протокол «СМЭР», когнитивная реструктуризация дисфункциональных убеждений, Сократовский диалог и др.;
- Настольно-печатные дидактические игры, мозаики, конструкторы, кубики, сюжетные игровые наборы и др. (подробнее в паспорте кабинета).
Программы: 
- «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению», А.С. Роньжина;
- «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», С.В. Крюкова,      Н.П. Слободяник;
- «Цветик – Семицветик» (возрастные категории 3-4,4-5,5-6),               Н.Ю. Куражева,  Н.В. Вараева;
- «Цветик – Семицветик «Приключения будущих первоклассников», Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева;
- «Психологический тренинг для будущих первоклассников»,                 И.Л. Арцишевская;
- «Психогимнастика в детском саду», Е.А. Алябьева.
Диагностический инструментарий:
- Методики психолого-педагогической диагностики, разработанные Е.А. Стребелевой (исследование особенностей развития познавательной сферы детей, углубленная оценка психического развития, в том числе регуляторной, когнитивной и аффективно-эмоциональной сфер, операциональных характеристик деятельности и межличностных отношений детей дошкольного и младшего школьного возраста);
- Диагностический комплект Н.Я. Семаго, М.М. Семаго (исследование особенностей развития познавательной сферы детей, углубленная оценка психического развития, в том числе регуляторной, когнитивной и аффективно-эмоциональной сфер, операциональных характеристик деятельности и межличностных отношений детей дошкольного и младшего школьного возраста от 2,5 до 12 лет);
- Методика «Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения» Семаго Н.Д., Семаго М.Д. – это скрининговое исследование, позволяющее определить уровень предпосылок к учебной деятельности:
- Диагностика психоэмоциональной зрелости (кругозора), готовности к школьному обучению, метод – беседа С.А. Банкова;
- Методика «Определение мотивов учения» М. Р. Гинзбурга.

Перечень разработанных локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и (или) управляющим советом организации и т.д.

Программы (ссылка):

	Описание  программы
	Название

	Программа охватывает все направления деятельности педагога-психолога ДОУ в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог».
	- Рабочая программа педагога-психолога «Волшебный цветок» на 2023-2024 учебный год (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 29.08.2023г. № 226);


	Авторская программа коррекционно-развивающей направленности,  для детей с повышенной тревожностью, включает в себя работу с родителями (законными представителями) и педагогами.
	-Коррекционно-развивающая программа «Коррекция тревожности у детей старшего дошкольного возраста» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 29.08.2023г. № 226);


	Программа направлена на психологическое просвещение родительской общественности.
	- Программа по взаимодействию с родителями воспитанников «Клуб компетентных родителей» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 07.09.2023г. № 252);


	Программа для обучения детей с ОВЗ. 
	- Адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с умственной отсталостью (На основе ФАОП ДО) (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 29.08.2023г. № 226);


	Программа для обучения детей с ОВЗ.
	- Адаптированная основная образовательная программа для дошкольников с задержкой психического развития (На основе ФАОП ДО) (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 29.08.2023г. № 226).


	Программа художественной направленности. Обучение базовым техникам рисования песком.
	- Дополнительная общеразвивающая программа дошкольного образования «Магия песка» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 07.09.2023г. № 251);



Локальные акты (ссылка):

-Положение о психолого-педагогическом сопровождении образовательного процесса в МАДОУ «Цветик-семицветик» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 30.10.2022г. № 250);
- Положение о психологической службе МАДОУ «Цветик-семицветик» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 10.11.2023г. № 291).;
-Положение о Службе примирения (медиации) МАДОУ «Цветик-семицветик» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 20.09.2022г. № 247);
-Положение о психолого – педагогическом консилиуме МАДОУ «Цветик-семицветик» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 30.10.2019г. № 250);
-Положение о работе Консультационного пункта методической, психолого- педагогической, диагностической и консультационной помощи родителям (законным представителям) детей в рамках реализации федерального проекта «Поддержка семей, имеющих детей» национального проекта «Образование» Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Когалыма «Цветик – семицветик» (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 03.10.2022г. № 262/2).

Проекты (ссылка):

-Психологический проект «Мы вместе»;
-Совместный проект педагога-психолога и учителя логопеда «Дружеская гостиная»;
-Проект проведения недели психологии в детском саду «Палитра эмоций».
Методические разработки: 

МАДОУ «Цветик-семицветик» имеет статус региональной инновационной площадки (РИП), входящей в инновационную структуру системы образования ХМАО – Югры. Тема инновационного проекта: «Успешный дошкольник. Формирование функциональной грамотности детей дошкольного возраста посредством   реализации дополнительных общеразвивающих программ». Я принимаю активное участие в реализации мероприятий в части методического сопровождения и диагностики результативности. 
В ходе реализации инновационной деятельности, направленной на развитие этого направления, мною были разработаны Методические рекомендации для воспитателей по организации работы по функциональной грамотности с детьми в ДОУ на тему «Актуальные вопросы формирования функциональной грамотности детей дошкольного возраста». Приняла участие в региональной акции «Дорога просвещения» на территории города Когалыма (ссылка).
Методическая работа в дошкольном учреждении организована по различным направлениям, мною разработаны:
- Алгоритм работы по раннему выявлению и психологическому сопровождению детей с ОВЗ в МАДОУ «Цветик-семицветик»;
- Рекомендации для воспитателей по организации работы в части обеспечения прав детей на тему: «Как обеспечить соблюдение прав ребенка в детском саду».
Провожу семинары и тематические консультации для педагогов МАДОУ «Цветик-семицветик» в очном формате:
1. Консультация для педагогов: "Психологические особенности нравственно-патриотического воспитания дошкольников";
2. Консультация для педагогов: "Особенности интеллектуального развития дошкольников";
3. Круглый стол, обмен опытом: "Секреты успешной работы с родителями";
4. Семинар-практикум для педагогов: «Коммуникация "Взрослый-ребенок"- особенности, риски, ошибки»;
5. Консультация для педагогов: «Алгоритм действий воспитателя при выявлении социального неблагополучия воспитанников или признаков жестокого обращения с ними»;
6. Консультация для педагогов: "Как вести себя с тревожным ребенком";
7. Консультация для педагогов: "Формирование дружеских отношений среди воспитанников";
8. Семинар-практикум: "Эффективные способы преодоления психо-эмоционального напряжения".
9. Семинар-практикум для педагогов: "Что такое нравственность и как ее воспитывать"

Выступила с  диссеминацией опыта работы  для молодых педагогов города Когалыма в «Методическом квартирнике» на тему:  «Значение детско-родительских отношений для успешного формирования гармоничной личности ребенка в образовательной среде»;
- провела мастер-класс по психологической профилактике эмоционального выгорания педагогов и родителей (законных представителей)  методом песочной терапии , используя технику «Звезда» (авт. Е. Тарарина – канд. психологических  наук); (ссылка видео)

        С целью создания атмосферы сотрудничества с родителями (законными представителями) воспитанников ДОУ провожу семинары и тематические консультации в очном формате:
1. В детский сад с улыбкой!;
2. Психологические особенности детей 3-4 лет;
3. Психологические особенности детей 4-5 лет;
4. Психологические особенности детей 5-6 лет;
5. Особенности развития познавательной сферы у детей 6-7 лет;
6. "Отравляющая педагогика" - комплекс воспитательных воздействий, ведущих к развитию травмированной личности;
7. Подарки к празднику. Как подарить детям радость;
8. Информационная безопасность детей. 

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения:
Результативность психологического сопровождения образовательного процесса отражается в итоговой диагностике готовности к школьному обучению детей, как качественного показателя системной работы. 
Итоговые результаты по комплексу диагностических методик готовности к школьному обучению в 2022-2023 учебном году:
Диаграмма 1



Результативность психологического сопровождения адаптационного процесса воспитанников поступающих в младшие группы отражается в результатах адаптационного периода.

Вывод: из 36 вновь прибывших детей, легкая степень адаптации наблюдается у 26 детей (76 %), средняя степень адаптации отмечена у 7 детей (21 %). 
1 ребенок (3%) с признаками тяжелой адаптации. 
Диаграмма 2




Результативность коррекционно-развивающей работы отражена в динамике результатов показателей познавательного развития воспитанников с ОВЗ (ссылка). 
Результативность методической работы отражается в транслировании  опыта практических результатов своей профессиональной деятельности, которая включает в себя: участие в семинарах, конкурсах,  публикации методических материалов в сети интернет.
Результативность работы по реализации дополнительной образовательной программы «Магия песка»:

	Благодарственное письмо за высокий уровень подготовки Международного творческого конкурса, проводимого на портале «Солнечный свет»
	[image: C:\Users\Елена Гончаренко\Desktop\сайт информация\дипломы в картинках\Благодарственное письмо Гончаренко.jpeg]

	Диплом победителя (1 место) Павлова Микаэлла, Международного конкурса «Декоративно-прикладное творчество»
 Работа: песочная картина «ЗИМА»
	[image: C:\Users\Елена Гончаренко\Desktop\сайт информация\дипломы в картинках\Диплом Павлова Микаэлла.jpeg]

	Диплом победителя (1 место) 
Голуб Мидхат, Международного конкурса «Декоративно-прикладное творчество»
 Работа: песочная картина «Лебеди»
	[image: C:\Users\Елена Гончаренко\Desktop\сайт информация\дипломы в картинках\Диплом Голуб Мидхат.jpeg]



Являюсь членом консультационного пункта (Приказ МАДОУ «Цветик – семицветик» от 15.09.2021г. № 208), в котором провожу консультации в рамках взаимодействия с семьями и детьми, не посещающими дошкольное учреждение.
Вхожу в состав психолого-медико-педагогического консилиума МАДОУ «Цветик – семицветик», представляю воспитанников на территориальном психолого-медико-педагогического консилиуме. Кроме того, осуществляю сотрудничество с Комитетом опеки и попечительства в рамках обеспечения социальной защиты воспитанников и реализации индивидуальной программы реабилитации семей, находящихся в социально-опасном положении. 
Участник общественных организаций (ссылка):
1. Балинтовское сообщество города Когалыма, профилактика профессионального выгорания педагогов – психологов и профессиональное развитие,  с 2020 года.
2. Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии, психотерапевтическое и научно – исследовательское направление, с 2021 года.
3. Награждена Благодарственным письмом ООО Центр досуга и отдыха «Когалым» за высокий профессионализм, новаторство и ответственный подход к проведению семинаров по психологии для участников проекта «Преображение – 2022», «Преображение – 2023» (проекты по оздоровлению населения города Когалыма) 
Являюсь членом первичной профсоюзной организации МАДОУ «Цветик – семицветик» (ссылка).  активно участвую в профсоюзной и досуговой деятельности коллектива МАДОУ "Цветик-семицветик". Являюсь постоянным членом команды ДОУ по участию в спортакиаде членов первичных профсоюзных организаций, туристического слета педагогов, а так же являюсь непосредственным участником организации поздравительных мероприятий коллектива в связи с праздничными датами, такие как 8 марта, новый год, день дошкольного работника и другие. 
Участвовала в представлении творческого коллектива МАДОУ «Цветик-семицветик» на музыкальном фестивале «Большая перемена», организованном Управлением Образования Администрации города Когалыма в 2022-2023учебном году.
Участвовала во Всероссийской акции «Зеленая весна 2023».
Участвовала в городском конкурсе «Оказание первой помощи пострадавшим на производстве» в 2022-2023 учебном году.
Регулярно участвую в организации детских утренников и развлечений для воспитанников МАДОУ «Цветик-семицветик», исполняю роли сказочных персонажей. 
Ежегодно участвую в акциях по сбору макулатуры и других общественно-значимых всероссийских акциях.



[bookmark: _GoBack]Педагог – психолог МАДОУ                                                 Е.Д. Гончаренко 
«Цветик – семицветик»



«29» февраля 2024г. 
Высокий уровень готовности	Средний уровень готовности 	Низкий уровень готовности	0.56999999999999995	0.28999999999999998	0.14000000000000001	
Результаты адаптационного периода в группах №1, №2 (%)
легкая степень 	средняя степень	тяжелая степень	0.76	0.21	0.03	
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