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Сенсорные дорожки 



Сенсорные дорожки 





       Муравей нашёл травинку, 

       Положил её на спинку. 

       Дотащить домой скорей бы, 

      Чтоб достроить муравейник. 

 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                       Ползу я по дорожке, 

                                                                       Перебираю ножки, 

                                                                       Мечтаю бабочкою стать, 

                                                                       Чтоб по цветам легко порхать. 



Идёт бычок, качается, 

Вздыхает на ходу: 

«Ох, доска кончается, 

Сейчас я упаду!» 



  
 

 СЕНСОРНЫЕ ДОРОЖКИ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР  
С   ДЕТЬМИ. 

 
 

Пальчиковые игры развивают мелкую 
моторику, а её развитие стимулирует развитие 

некоторых зон головного мозга, в частности 
речевых центров.  

Развитие мелкой моторики готовит руки 
ребёнка к разнообразным действиям в 

будущем: рисованию, письму, лепке, 
конструированию, и различным манипуляциям 

с предметами и т. д. 



Виды и возрастные рамки 
 Игры для самых маленьких. 

 (От двух до шести месяцев.) Это простые 

задания, которые помогают развивать 

реакцию. Необходимо поглаживать ручки 

ребёнка. Очень важно, чтобы мама общалась с 

малышом прикосновением рук. 

Упражнения и массаж. 

(От семи месяцев до девяти).укрепляют мышцы 

кистей рук и пальчиков. Движения рук 

становятся более интенсивными. Такие 

прикосновения являются отличным массажем. 

Сказки.  

(От девяти месяцев до полутора лет.) Игры 

можно разнообразить применением 

пальчиковых игрушек, шариков, бусин, пирамид, 

пластилина и теста для лепки, с помощью 

сказочных персонажей. 

  

 



СЕНСОРНЫЕ ДОРОЖКИ   

ДОЛЖНЫ   БЫТЬ: 
 

БЕЗОПАСНЫМИ 
МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНЫМИ 

УДОБНЫМИ К ПРИМЕНЕНИЮ 
ТЕХНОЛОГИЧНЫМИ  И ПРОСТЫМИ  

 В ПРИМЕНЕНИИ 
ЭСТЕТИЧНЫМИ 

КОМПАКТНЫМИ 
УНИВЕРСАЛЬНЫМИ 

 
 



 

 
Правила   проведения пальчиковых игр на 

сенсорной дорожке 

 

 
-обоюдная заинтересованность – обязательное условие 
для начала игры для мамы и малыша. 

-самое благоприятное игровое время – 5-8 минут 

-  хорошо знать детские стишки, иметь различные 
сенсорные дорожки. 

- пальчиковые игры должны соответствовать возрасту 
малыша.  

 - цель занятий – развитие мелкой моторики. Лучший 
возраст для этого — от двух месяцев до шести лет. 

-разнообразие пальчиковых игр – ваш главный козырь.  

 

 
 

 
 
 
 



Пальчиковые игры для малышей на развитие мелкой моторики 

 Пальчики по дорожке  идут 

Друг от друга не отстают. 

******* 

Большие ножки шли по дорожке 

Топ-топ-топ 

Маленькие ножки бежали по дорожке 

******* 

Идет киска не спеша 

И  погладит малыша 

Мяу –мяу  скажет киска 

Наша детка хороша 

******* 

Едем –едем  на лошадке 

По дорожке гладкой-  гладкой, 

В гости нас звала собачка 

Кушать вкусную колбаску. 

 

 



 

9 КНИГ СО СЦЕНАРИЯМИ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР 
«Пальчиковые игры», Е. Шарикова, изд. «Стрекоза» 
«А под пальмой краб сидит. Пальчиковые игры», Е. Железнова, изд. 
«Карапуз» 
«Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков», Т. Ткаченко, изд. 
«ЭКСМО» 
«Пальчиковые игры и гимнастика для малышей», Е. Новак, изд. 
«Клуб семейного досуга» 
«Пальчиковые игры для детей (29 карточек), Т. Кислинская, изд. 
«Питер» 
«Оригинальные пальчиковые игры. Ранее развитие малыша», Н. 
Рымчук, изд. «Владис» 
«Стихи с движениями. Пальчиковые игры для детей 3-5 лет», Л. 
Иванова, изд. «Речь» 
«1000 забавных пальчиковых игр», О. Новиковская, изд. «Астрель» 
«Страна пальчиковых игр: идеи для развития мелкой моторики», А. 
Диченскова, изд. «Феникс» 

 



СЕНСОРНЫЕ   ДОРОЖКИ  

Материал: плотная 
ткань, наполнитель – 
песок (горох, фасоль, 
гречка или другой 
материал). 

Задачи: развитие силы 
рук, используется для 
пальчиковых  игр, а 
также для развития 
мелкой моторики. 

 

 



 
 Материал: плотная 

ткань, разнообразный 
материал для массажа 
рук, пальчиков (камни, 
крышечки, пуговицы, 
использованные 
фломастеры, счетные 
палочки, крупы и 
многое другое). 
Задачи: осуществлять 
профилактику ; 
укреплять иммунитет, 
развивать внимание, 
речь, 
сообразительность. 

 



 
Занимайтесь с ребёнком систематически. 

Постепенно задания усложняйте. 
 Получайте удовольствие от общения со своим 

крохой. А за результатами дело не станет. 
 На практике это доказано не только специалистами, 

но и многими поколениями малышей, выросших, 
одновременно играя и развиваясь.  

Проводите время весело и с пользой.  
Именно в этом и заключается, наверное, вся 
ценность пальчиковых игр для совсем ещё 

маленьких карапузов. 
  
 


