




Главным праздничным угощением на Масленицу как раньше, так и сейчас

являются блины, которые представляют собой символ солнечного круга. Горячие и

румяные, они похожи на солнце, которое с каждым днем весны разгорается все

больше и становится ярче. Считалось, что съев такое кушанье, человек получит

частичку солнечного света и тепла.



Масленица  - традиционный, один из самых веселых и долгожданных 

праздников в году, празднование которого длится семь дней.

Масленица - народное торжество, посвященное встрече весны. 

Народ прощается с зимой, радуется теплым весенним денькам.



Этот праздник встречают с размахом. На масленичной неделе люди веселятся –

песни поют и танцуют, ходят в гости, катаются на санях, устраивают забавы,

конкурсы и гулянья, кушают блины. Наши предки считали, что тот, кто не веселятся

на Масленицу, проживет наступивший год бедно и безрадостно.



Самые популярные забавы, которые в старину устраивали 

на Масленицу:











Блины на Масленичной недели пекут каждый день 

и в больших количествах. 



Блины могут иметь различную начинку.



Вся неделя делится на два периода: Узкая Масленица и Широкая Масленица. 

Узкая Масленица — первые три дня: понедельник, вторник и среда.

В первые три дня можно было заниматься хозяйственными работами. 

Широкая Масленица — это последние четыре дня: четверг, пятница, суббота и 

воскресенье. С четверга все работы прекращались. 

В народе каждый день Масленицы имел своё название.



Понедельник называют «Встреча Масленицы». 

В этот день начинают печь блины. Первый блин принято отдавать бедным и 

нуждающимся людям. В понедельник наши предки готовили чучело – это 

большая и смешная и в то же время страшная кукла, олицетворяющую собой 

Масленицу. Делали куклу из тряпок и соломы. После чего её наряжали в 

женскую  одежду и выставляли на главной улице деревни. Оно стояло на 

всеобщем обозрении до воскресенья.



Вторник прозвали «Заигрыш». 

Его посвящали молодежи. В этот день устраивали народные гулянья: 

катались на санях, ледяных горках, каруселях.



Среда – «Лакомка». 

В этот день звали в дом гостей (друзей, родных, соседей). 

Их угощали блинами, медовыми пряниками и пирогами. 

Также в среду было принято потчевать блинами своих зятьев, 

отсюда пошло выражение: «Пришел зять, где сметаны взять?». 

Также в этот день проводились конные бега и кулачные бои.



Четверг в народе прозвали «Разгуляй». 

С этого дня начинается Широкая Масленица, 

которая сопровождается играми в снежки, катанием на санках, 

веселыми хороводами и песнопениями.



Пятницу прозвали «Тещины вечерки», 

потому что в этот день зятья приглашали тещу в свой дом 

и угощали вкусными блинами.



Суббота – «Золовкины посиделки». 

Невестки приглашали в свой дом сестер мужа, беседовали с ними, 

угощали блинами и дарили подарки.



Воскресенье – последний день Масленицы. 

Этот день получил название «Прощеное воскресенье». 

В воскресенье прощались с зимой, провожали Масленицу 

и символично сжигали её чучело. 

В этот день принято просить у знакомых и родных прощения 

за обиды, накопившиеся за год.



Сжигание чучела - это действие символизирует наступление весны и окончание 

зимы. Предваряют сожжение Масленицы игры, хороводы, песни и пляски, 

сопровождающиеся угощением. Соломенную бабу сначала катали по селу, а затем 

вывозили за околицу. Там чучело сжигали, топили в проруби или же разрывали на 

части, а солому, оставшуюся от него, разбрасывали по полю. 


