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      Беседа с детьми 

«Чтобы зубы были здоровыми» 

 

Подготовила: Фомина А.Г.,воспитатель 

 

Цель: Объяснить детям, как нужно ухаживать за зубами 

Методы и приемы: Чтение стихотворений, вопросы, объяснения, показ 

Ход беседы 

Чтение стихотворения С.М. Михалкова «Как у нашей Любы…..» 

Как у нашей Любы разболелись зубы: 

Слабые, непрочные- детские, молочные… 

Целый день бедняжка стонет, 

Прочь своих подружек гонит: 

- Мне сегодня не до вас! 

Мама девочку жалеет,  

Полосканье в чашке греет, 

Не спускает с дочки глаз. 

Папа Любочку жалеет,  

Из бумаги куклу клеит. 

Чем бы доченьку занять,  

Чтобы боль зубную снять? ... 

- Как вы думаете, почему у Любы заболели зубы? Если за ними неправильно 

ухаживать или есть много сладкого, зубы начинают разрушаться. 

Появляются дырочки. Чтобы этого не случилось, нужно научиться правильно 

чистить зубы. 

- Показ порядка чистки зубов (Приложение 3). 

 

 



                                                                                                       Приложение 1  

Схема чистки зубов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


