
      Муниципальное бюджетное дошкольное    

                    образовательное учреждение 
                   детский сад №81 «Мальвина» 

                      
          Подготовила: Фомина А.Г., воспитатель 

   
    
 
   Ребенок и телевизор. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Так уж получилось, что наши 

дети растут при включенном 

телевизоре, пока мы работаем или 

отсыпаемся по выходным. 

Большое количество разных 

программ показывают в утреннее 

время показывают пока мамы и 

папы спят. Эти передачи 

рассчитаны на детей, с которыми 

рядом нет взрослых. Вот почему 

программы предельно просты и 

понятны малышам.  

Они учитывают их уровень 

понимания, чувство юмора и 

предметную область – игрушки, 

еда, проблемы, страхи и восторги. 

Да продолжительность их не 

позволяет ребенку устать, при 

этом удовлетворяют его 

потребность в новой 

информации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как же без скандала установить 

квоту на телевизор? 

Расскажите ребенку простую 

историю про обезьянку, которая 

любит апельсины, но каждый раз, 

когда она съедает слишком 

много, у нее болит живот. Ей 

нужно научиться правильно 

питаться. В апельсине – 9 долек. 

Первую дольку едим в 

понедельник. Вторую – во 

вторник, третью - в среду, 

четвертую - в четверг, пятую - в 

пятницу, а в выходные можно и 

по две дольки. Одна долька – это 

полчасика. К 7 годам она может 

вырасти до 1 часа. Обезьянка 

кушала по расписанию и выросла 

здоровая и очень умная! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


