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 «Ждут нас быстрые ракеты» 

Цель: закрепить умение быстро ориентироваться в пространстве, действовать по 

сигналу воспитателя, быть внимательным.  

Атрибуты: обручи 

Ход игры: по залу раскладываются обручи-ракеты. Их на несколько штук меньше 

числа играющих детей. 

Дети встают в круг, берутся за руки и идут по кругу. Произносят слова: 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полёта на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

После дети разбегаются и пытаются занять место в ракете. Можно заранее 

договориться, что в одной ракете могут разместиться, например, 2 или 3 человека, в 

зависимости от числа играющих. Кому не хватило места, выбывает из игры. 

«Космонавты» 

Цель: развитие подражания движениям и речи взрослого – повторение звука «У». 

Ход игры:  

Запускаем мы ракету «У - У – У!»: руки над головой в форме конуса. 

Завели моторы «Р – р – р!»: движение по кругу друг за другом. 

Загудели «У – у – у!» руки расставили в стороны. 

На заправку полетели: присели – руки вперед, заправились – руки опустили. 

Игра повторяется несколько раз по желанию детей. 

Полет в космос» 

Цель: закрепить умение бегать не наталкиваясь друг на друга. 

Ход игры: все дети становятся в рассыпную, руки поднимают вверх, соединяя в центре 

пальцы, как бы изображая ракету. 

Воспитатель громко говорит: - Ракеты приготовились. Дети присели. 

Воспитатель предлагает произнести вместе обратный отсчет. 

Все: - Пять, четыре, три, два, один, поехали! Дети летают не наталкиваясь друг на 

друга. 

Воспитатель: - Приехали! Дети присели. 

«Кто больше соберет звезд» 

Цель: развитие сенсорного восприятия. 

Атрибуты: звездочки разного цвета 

Ход игры: Воспитатель разбрасывает разноцветные звездочки, а дети их собирают в 

разные корзины, сортируя по цвету. 



 

Мало подвижная игра «Невесомость» 

Цель: развивать ловкость и равновесие. 

Ход игры: дети свободно располагаются в зале, делают «ласточку» и стоят как можно 

дольше. Дети, вставшие на вторую ногу, садятся на места. Выигрывает тот ребенок, 

который простоял на одной ноге дольше всех. 

«Звездные ловишки» 

Цель: развивать быстроту и умение действовать по сигналу, 

Ход игры: воспитанники находятся на площадке. Воспитатель назначает ловишку, он 

становится на середине площадки, в руках у него объемная звездочка.  

По сигналу: «Раз, два, три - лови!»  - дети разбегаются по площадке, убегают от 

ловишки, который старается догнать одного из играющих и коснуться его звездочкой. 

Тот, кого ловишка коснулся звездочкой, отходит в сторону. Когда, ловишка коснется 3 

 

Мало подвижная игра «Земля, Огонь, Вода, Воздух» 

Цель: развивать двигательную активность детей, внимание. 

Ход игры: воспитатель дает команды: «Земля» - дети приседают,  «Воздух» - дети 

дуют, «Вода» - дети делают движения как будто плывут, «Огонь» - руки вверх и 

повороты вокруг себя. Кто ошибается выбывает из игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


