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Цель:                                                                                                                                                                                                             

- познакомить педагогов с техникой  изготовления шапочек для подвижных 

игр;                                                                                                                                                      

- развивать воображение, фантазию;                                                                                                                              

- развивать творческие способности, совершенствовать навыки работы  с     

ножницами, клеем;                                                                                                                                                        

- создать позитивное настроение. 

Для работы вам потребуется: 

 

1. Полоски из белого картона,  

2. Цветная бумага (белая, оранжевая, голубая, зелёная, чёрная)  

3. Плотная бумага (оранжевая, белая) 

4. Шаблоны ушек, глаз (у лисы - заострённые, у зайца – закруглённые), 

мордочки лисы.                                                                                                                       

5. Ватные диски, шарики. 

6. Ножницы. 

7. Простые карандаши. 

8. Клей. 

 

      Вводная беседа. 

    Добрый день уважаемые коллеги! Дети очень любят двигаться и подвижные игры 

самый подходящий вид деятельности для них. Намного интереснее играть, 

использую атрибутику. Маски и шапочки привлекают к игре даже самых 

застенчивых и скромных ребят. Ведь они позволяют детям перевоплотиться в любой 

персонаж игры. Что способствует, непринуждённому раскрепощению ребят.  

Сегодня мы вам предлагаем изготовить своими руками некоторые из них.  Это будут 

шапочка лисы и зайца. Это самые распространённые    герои подвижных игр. 

Приступим! 

   Способ изготовления. 

     Основой шапочки будет каркас. Его мы сделаем из полос картона белого цвета. 

Замерив обхват головы (примерно) - соединим первую полоску по кругу. Вторую 

полоску прикрепляем перпендикулярно первой, закрепив оба конца, на против, друг 

друга так, чтобы получилась дуга. Также повторяем ещё два раза, равномерно 

распределяя дуги между друг другом. Вот каркас готов.  

Теперь нам нужно покрыть каркас пушистой шёрсткой. Для этого нарезаем полоски 

белого или оранжевого цвета, шириной 3 см. И делаем глубокие и частые надрезы. 

Таких полосок нам понадобится много, так, как нам нужно покрыть ими весь каркас. 

Делаем это так! Наклеиваем первую полоску на ободок каркаса надрезами вниз. И 

так по кругу. Второй и последующие ряды наклеивается в на хлёст. Длина полосок 



постепенно сокращается, потому, что каркас закругляется. На самую макушку 

наклеиваем круг с надрезами. Так мы имитировали пушистый мех зверушек. 

По шаблону обводим ушки и вырезаем аккуратно. Для лисы – оранжевого цвета, а 

для зайца белого. Снизу каждого ушка делается не большой надрез. И два конца 

наложив один на другой, склеиваем. Затем приклеиваем к макушке нашей шапочки. 

Ушки готовы! 

Так же по шаблону вырезаем глазки наших зверушек. Сначала форму глазика, затем 

зрачок, и добавим белый маленький кружёк – блик. Так глазки выглядят 

реалистичнее.  И тоже приклеиваем к голове, немного отступив вниз от ушек.  

Осталось сделать мордочку и носик. Мордочку лисы вырезаем из оранжевой плотной 

бумаги, по шаблону, сгибаем по образцу, добавляя носик из чёрной бумаги, и 

приклеиваем по середине между глаз. Мордочка для зайца намного легче. Берём 

ватный шарик розового или голубого цвета и приклеиваем там, где должен 

располагаться нос. Справа и слева от него приклеиваем ватные диски. Это будут 

щечки. 

 

 

                                 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        Ну вот, наши шапочки лисы и зайца готовы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


