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Предварительная работ 

1. Анкетирование родителей (Приложение № 1). 

2.Оформление стенда «Мы хотим быть здоровыми» (фотографии детей, 

занимающихся физкультурой, играющих в п/и). 

3.Изготовление вместе с детьми красочных пригласительных билетов для 

родителей. 

4.Подготовка (вместе с родителями) к торжественному чаепитию. 

Ход собрания 

Воспитатели встречают родителей в зале, объявляют тему собрания, знакомит с 

намеченными мероприятиями (о них сказано в пригласительных билетах). 

I. В зале появляются дети в спортивной форме, выстраиваются полукругом. 

Раздается стук в дверь – входит бом (второй воспитатель) с шерстяным шарфом 

на шее и раскрытым зонтом в руке.  

Воспитатель и дети: Здравствуй, бом! 

Бом (простуженным голосом): Здравствуйте! 

Воспитатель: А, почему ты так одет?  

Бом (чихая): У меня печальный вид. Голова моя болит, я чихаю, я охрип… 

Воспитатель: Что такое?  

Бом: Это грипп. 

Воспитатель: Грипп? А вот наши дети не болеют. 

Бом: Не болеют? Почему?  

Воспитатель: Послушай Бом.  

1-й ребенок: Каждый день мы делаем зарядку. Очень нравится нам делать все по 

порядку. 

2-й ребенок: Весело шагать! 

3-й ребенок: Руки поднимать!  

4-й ребенок: Приседать! 

5-й ребенок: Бегать и скакать! 

Воспитатель: Здоровье в порядке? 

Дети: Спасибо зарядке! 



Воспитатель: Кто из вас знает, что закалке помогает и полезно нам всегда?  

Дети: Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 

Воспитатель: Спорт любите с детских лет – будете здоровы!  Если хочешь быть 

умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым…Научись любить скакалки, вожжи, 

обручи и палки!  Никогда не унывай, точно в цель ты попадай! Мячик новый есть 

у нас мы играем целый час. Я бросаю – ты поймай! А уронишь – поднимай! 

Дети играют в мяч под музыку песни М. Красева «Мяч». 

Воспитатель: Чтоб расти нам смелыми, ежедневно по утрам мы зарядку делаем. 

К солнцу руки поднимает, дружно, весело шагаем, приседаем и встаем, и ничуть 

не устаем. Дети выполняют упражнения и уходят из зала вместе с Бомом, который 

говорит, что все понял и теперь тоже будет делать зарядку. 

II. Беседа врача – педиатра, приглашенного в детский сад из поликлиники на тему: 

«Закаливание – залог здоровья». Ответы на вопросы родителей, вручение памяток 

родителям. 

III. В зале появляется Доктор Айболит (второй воспитатель). 

Он проводит разминку с родителями:  

Прошу всех прямо встать  

И то, что скажу, всем выполнять 

 Дышите… Не дышите… 

 Наклонитесь… Улыбнитесь… 

На «один-два» быстро сядьте,  

На «три-четыре» быстро встаньте 

Наклонитесь вправо – влево  

И вздохните глубок! 

          Доктор Айболит беседует с родителями на тему: Нетрадиционные и народные     

         средства лечения простудных заболеваний», их профилактика и закаливание:     

         делитесь опытом, выслушивайте родителей. 

        IV. Воспитатель анализирует анкеты подводит итого анкетирования. 

        V. В конце собрания проводится совместное чаепитие родителей с детьми,    

        организуется просмотр диафильмов «Мойдодыр» и «Доктор Айболит»    


