Февраль

	Вид 

деятельности
	Содержание и цель

	Наблюдения. Исследовательская деятельность.

Целевые прогулки
	· Наблюдения за объектами неживой природы.

Расширять представления детей о явлениях неживой природы зимой (морозы, дуют холодные ветры, метут метели). Подводить детей к самостоятельным объяснениям.

· Наблюдения за объектами живой природы: деревьями, птицами (как птицы передвигаются).

· Целевая прогулка по территории детского сада.

Уточнять и обобщать знания детей о характерных признаках зимы: холодно, мороз, солнце не греет; везде лежит снег, серебриться на свету; ветер холодный, колючий. Люди тепло одеты; деревья, кусты, трава под снегом живые, но не растут, спят. Систематизировать знания детей о птицах зимой; воспитывать сочувствие сопереживание.

· Исследовательские действия.

Рассматривание сугроба у забора.

Проращивание срезанных веток.

Воспитывать исследовательский интерес к природе путём создания проблемных ситуаций и постановки опытов.



	Игровая 

деятельность
	· Подвижные игры:

«Вороны и гнёзда»,

«Лошадки»,

«Воробышки и автомобиль»,

«Зайка серый умывается»

· Познакомить с правилами игры. Поддерживать интерес к играм, совершенствовать умение быстро реагировать на сигнал, воспитателя, действовать по правилам. Поощрять самостоятельность, инициативу.

· Спортивные игры:

«Сбей колпак»,

«Скользкая дорожка»

Продолжать учить детей попадать в цель, развивать глазомер. Совершенствовать навык скольжения по ледяной дорожке.

· Катание на санках.

Формировать у детей желание и умение катать друг друга.

· Ходьба на лыжах.

Учить детей передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом, выполнять повороты на месте.



	Трудовая деятельность
	· Расчистка ледяных дорожек

Привлекать к совместной деятельности; воспитывать желание, начатое дело доводить до конца. Показать значимость трудовой деятельности.

· Создать условия для физического развития детей. 

Учить договариваться, сообща планировать действия, помогать друг другу.

	Самостоятельная деятельность
	· Создать условия для игр детей и занятий, учитывая интересы детей, 

формировать положительные привычки поведения и нравственные качества в совместной деятельности.


	Индивидуальная работа
	· Развивать самостоятельность при одевании на прогулку.

· Приучать справедливо разрешать споры, разногласия.



