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1.IlosgscHUTEIbHASA 3aNTNCKA.

1.1. HanmpaBJieHHOCTB IJIAHA.

[nman paboTel GU3KYIBTYpHOTO KpyXka «Purmmkay paspaboran ['pummuoii E.B., BocmmrarenreM MyHHIIMITATBEHOTO
OIO/PKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTENbHOTO yupekaeHus aerckuii cag No7 «Sroaka». [lnan onpenenser comepkanue paboThI
¢uskyapTYypHOTO Kpykka «Putmmukay. CopepkaHue IUIaHa BKIIOYAET 3aJa4d (PU3UYECKOTO, XYIAOKECTBEHHO - ICTETHUECKOTO
HAIlpaBJICHUM pPa3BUTUSA JIOLIKOJBHUKOB CPENHETO0 M CTAapUIEro JOMIKOJBHOIO BO3pacTa M  paCIIUPSET COJEPIKAHHE
oOpa3oBarenbHbIX obOsactell «Dusmueckoe pa3BuUTUEY, «XYI0KECTBEHHO - ACTETUUECKOE PA3BUTHE» C YYETOM BO3PACTHBIX U
WHANBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH eTeH.

1.2. HoBu3HAa, aKTYaJIbHOCTD, NMEJAroruyeckas 1nejaecoo0pa3sHocTb.

JIOMIKONMBHBIN BO3PACT - OJIMH M3 HanboJiee OTBETCTBEHHBIX IMEPHOJOB B KU3HHM KaXKJ0ro 4eioBeka. VIMEHHO B 3TH TOJIbI
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBbBS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOT'O, HDABCTBEHHOTO M (PM3UUYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA, GOPMHUPYETCS
JIMYHOCTH YEI0BEKA.

PeGeHoK MOMIKOIBPHOTO BO3pAacTa MHTCHCHBHO PACTET M PA3BHBACTCS, JBIKEHUS CTAHOBSTCS €T0 MOTPEOHOCTHIO, TTOITOMY
¢u3ruecKoe BOCIIUTaHUE OCOOCHHO BaYKHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPUOI.

B mnocnennee Bpems B NOLIKOJIBHBIX YUPEXKIACHUSIX BCE Yalle CTaIU MPUMEHSTh PAa3JUYHbIC HETPAJUIIMOHHBIE CPEICTBA
dbuszuyeckoro BocnuTanus aereil. Haubosiee nomyasipHOil SBJISIETCS pUTMUYECKAasi TAMHACTUKA U PUTMUYECKUHN TaHEIl.

[IpeumymiectBaMu  TOr0  HampaBlieHUs]  (U3UYECKOTO  Pa3BUTUSA  SIBIAETCS  JOCTYMHOCTh, A(PEKTUBHOCTL U
AMOIIMOHAJILHOCTh. J[OCTYIMHOCTh 3TOTO BHJIa OCHOBBIBACTCSl HA MPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOIIUX YINPAKHEHUAX. D(PGHEKTUBHOCTD - B
e€ Pa3sHOCTOPOHHEM BO3JICHCTBMM HA OIMOPHO-JBUTATEIbHBIM ammapar, CEpA€YHO - COCYJIUCTYIO, JbIXaTEIbHYI0 W HEPBHYIO
CHUCTEMBI YEJIOBEKA. OMOIIMOHAJIBHOCTh JIOCTUTA€TCS HE TOJBKO MY3bIKAJbHBIM COMNPOBOXKIACHUEM M DJJIEMEHTAMHU TaHIIA,
BXOAAIIMMHA B YIPaXHEHUS TaHICBAIHBHO-PUTMHUYECKOM THMHACTUKH, HO W OOpa3HBIMH YNPAKHCHUSMH, CIOKCTHBIMH
KOMITO3HUITUSIMH, KOTOPBIC OTBEUAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JIOIIKOJIBHHUKOB, CKJIOHHBIX K MOAPaKaHHUIO, KOIMMPOBAHHUIO
JICCTBUM YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX.

NMeHHO mMOATOMY TBOpYECKasi rpymnmna BblOpajia TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKYIO TMMHACTHKY, KaK OCHOBHOE HAaIlpaBJICHHE
paboThl MO PU3NUECKOMY PA3BUTHIO BOCIUTAHHUKOB. [IpoaHanu3upoBaB METOIUYECKYIO JUTEPATypy MO JAHHOMY HaIPaBIICHUIO,




Mbl OCTaHOBWJIM cBOW BbIOOp Ha TexHosorun Dupunésoit X.E., Caiikunoit E.I'. «Ca-®u-llance» - TaHUEBaIbHO-UTPOBas
TUMHACTUKa [ aeteid. [lpennoxenHas aBTopaMu TEXHOJIOTHS OblIa aIaiTHPOBAaHa K MMEIOIIUMCS B IETCKOM CaJy yCIOBHSIM U Ha
e¢ ocHoBe BocnuraresneM ['pumnHoii E.B., 6611 pa3padoTan miian padoThl GU3KYJIBTYPHOTO KpykKa «PUTMUKaY.

[Tenarornueckas 3(hpeKTUBHOCTD U LEIECOOOPA3HOCTH TUIAHA OIPEAEIIEHa TEM, YTO BEAYILIMM METOJIOM ITPOBEACHUS 3aHATUN
ABJIsSIETCSl UTpoBoi MetoA. UrpoBoil MeTos mpuaaeT yuyeOHO-BOCIUTATEILHOMY IpOLiecCy MpHUBIEKaTeNbHYI0 (opMy, oljerdaer
IPOLECC 3alIOMUHAHMSI U OCBOCHUE YIIPa)KHEHUH, TOBBIIAET YMOLMOHAJIBHBIN (POH 3aHATUH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBILUICHHUS,
BOOOPaXKEHHS U TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH peOeHKaA.

OcBoeHHE coJiepKaHusl IUJIaHA HANpaBICHO HAa €CTECTBEHHOE pa3BUTHE OpraHu3ma pebeHka, Mopdonoruueckoe u
(YHKIIMOHAIbHOE COBEPUICHCTBOBAHUE €r0 OTHEIbHBIX OPraHOB M CHCTEM, Oylarojapsi YBEJIMUEHHUIO IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU
peOeHKa B peXUMe JHS, TOJI0KHUTEIbHOMY IICUX0JIOIMYECKOMY HACTPOIO.

1.3. lleain v 3aga4m nJjiaHa.

OcHoBHas OCIab. COﬂCﬁCTBHG BCCCTOPOHHEMY PA3BUTHUIO JIMYHOCTHU JOIIKOJbHHUKA CPCACTBAMU TaHHCBaJIBHO-I/IFPOBOﬁ T'MMHACTHKH.

» YKpenaeHue 310POBbsI:

e Croco0OCTBOBATH ONMTUMHU3AITUHN POCTA M Pa3BUTHS ONIOPHO-IBUTATEIHLHOTO amapara,
[ ]

[ ]

[ ]

(bopMHpOBaTh MPABUIILHYIO OCaHKY;
COJICHCTBOBATh MPO(PUIAKTHUKE MJIOCKOCTOMMS;
COJIEHICTBOBATH PA3BUTHUIO U (DYHKIIMOHAJIBLHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX CUCTEM OpraHU3Ma.

» CoBepIlIeHCTBOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN:

pPa3BUBATh MBIIICUYHYIO CHITY, THOKOCTH, BBIHOCITMBOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC U KOOPAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH;

® COJICHICTBOBATh PA3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO ClIyXa, NaMsITH, BHUMaHUs, YMEHHS COTJIACOBBIBAThH JIBHXKCHUS C
MY3bIKOM;

e (opmMupoBaTh HABBIKU BEIPA3UTEIHHOCTH, TUTACTHYHOCTH, TPAITMO3HOCTH M M3SIIECTBA TAaHIIEBATLHBIX JBMKEHUN U TAHIIEB;




® pa3BHUBaTh MEJIKYI) MOTOPHUKY U KOOPIUHAIUIO IBUKEHUS PYK.

» PasBuTHe TBOpUECKUX COCOOHOCTEH:

® Da3BUBAThH MBILUICHHUE, BOOOpaKEHNE, HAXOJUMBOCTh U MIO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTD;
¢ (opMHUPOBATHh HABBIKK CaMOBBIPAXKEHUS (IO MY3BIKY);

® pa3BHUBATh YMOLMOHAJIBHOCTb, PACKPENOIIEHHOCTh U TBOPUECTBO B JABUKEHHUSIX;

® BOCIUTBHIBATH HMHUIMATUBY, YyBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3AUMOIIOMOILIH.

1.4. OTauuuTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH IIJIAHA.

OcHOBHas OTJIMYUTENbHASE OCOOCHHOCTh IUIaHA COCTOUT B Mpe00sIaaHuy HeTPAaJUIIMOHHBIX BUJIOB JIB)KEHUHN U YIIpaKHEHUN
- TAHUEBAJIBHO-PUTMHUYECKON I'MMHACTUKH, HETPAJULIHMOHHBIX BHUJIOB YIPAXHEHUM M KPEAaTMBHOM I'MMHACTHKU. B TaHUEBalIbHO-
PUTMHMYECKYI0O TMMHACTHUKY BXOJAT TAKHWE YNPAKHEHUSA, KAK WTPOPUTMMKA, HWIPOTMMHACTHMKA M UrporaHen. HerpaguumoHHbIE
BUJbl YIPAKHEHUH IMPEACTABICHBI: UIPOIUIACTHKOM, MaJbYMKOBON TMMHACTUKOW, UTPOBBIM CaMOMACCaKe€M, aKpoOaTHYECKHUMHU
YIOPaXKHEHUSAMH, MY3bIKQJIbHO-TIOJIBM>KHBIMU UTPAMU U UTPAMHU-ITyTEIIECTBUSAMU. KpeaTnBHas TMMHACTHUKA BKJIKOYAET MY3bIKAJIbHO-
TBOPYECKHUE UTPBI U MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKHE 3aJaHUsl TBOPUYECKOTO XApaKTEPA.

1.5. Cpok peanuzanum miaHa.
TBopueckass rpymnma peaquszyeT IulaH paldoThl (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON HAMpPaBIECHHOCTH C HOPMATUBHBIM CPOKOM
OCBO€EHUS 2 roja.

1.6. Bo3pacr aereil, y4acTBYOIIMX B peajiu3aluy IUIaHA.

v’ ety cpenHeii rpymmsl (5-i rof) - mepBbIid roJ 00ydYeHus,
v’ jeTH crapiieii rpymmsl (6-i roj) - BTOpoi roj 00y4yeHus,




Bo3spactHbie 0coOeHHOCTH JIeTel, KOTOPhIE HEOOXOIUMO YUECTh IIPH pealn3aliy 3a/1a4 TuTaHa.

JletTn mATOTO TOAA JKM3HU OTIWYAIOTCS BBICOKOW AKTHMBHOCTBHIO. JTO CO3/Ja€T HOBBIE BO3MOXXHOCTH JIJISI Pa3BHUTHSI
CaMOCTOSATEIILHOCTH BO BcexX cepax mx >ku3HU. [[eTH cpeaHero AOMIKOIBHOTO BO3pacTa 3HAYUTEIBHO 00Jiee pa3BUTHI (DU3UYECKHU.
Wx nBwkeHHs yBepeHHee W pazHooOpasHee. B cpemHel Tpymme BaKHO HAJIAIUTh Pa3yMHBIA JBUTATEIbHBIA PEXUM, HAIMOJHUTH
KU3Hb JIeTell pa3HOOOpa3HBIMU TMOJABMKHBIMH HWTPAMH, WTPOBBIMH 3aJaHHMSIMH, TAHIICBAIBHBIMH JIBW)KCHHSIMH TIOJI MY3BIKY,
XOPOBOJIHBIMU UTPAMH.

Jletn 1mectoro roja KU3HM OTJIMYAIOTCS AKTHBU3AllME POCTOBOrO TIPOIECCa: M3MEHSIIOTCS NPOIMOPLMH  Teja,
COBEPILIEHCTBYIOTCS JBUKEHUS, BUTATEIbHBIA OMNBIT JETEH pacIIMpsAeTCs, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS JBUTATENIbHbIE CIIOCOOHOCTH,
3aMETHO YJIYyYIIaeTCsl KOOPAMHAINS U paBHOBECHE. Y JIeTel aKTHMBHO PAa3BUBAIOTCS KPYITHBIE MBIIIIIBI TYJOBHUIA ¥ KOHEYHOCTEH,
HO BCE €IIe CIa0BIMH OCTAIOTCS MEJKHE MBIIIIBI, 0COOEHHO KUCTeH pykK. HeoOxomumo Oombllie BHUMaHUS YIENSITh Pa3BUTHIO
MEJIKO MOTOPHKH.

1.7. @®opMbl U peKUM OPraHU3aNUN 3aHATHIA.

3aHATHUS POBOJASTCS OJMH Pa3 B HEAEIIO BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS.
[IpoaomKUTENBHOCTD 3aHATHUM:

4-5 roga - 20 MUHYT,

5- 6 5er - 25 MUHYT,

3aHATHS COCTABIIAKOTCA COTJIACHO MEAArOrMYECKUM IPUHIMIAM, MO CBOEMY COJEPKAHHID COOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM
0COOEHHOCTSIM M (PU3MYECKUM BO3MOKHOCTSM BOCIIMTAHHUKOB.

Yy4eOHbIN MaTepual B HUX paclpeiessieTcsl COTJIacHO MPUHIIUITY BO3pACTaHUs U YePEOBAaHUS HATPY3KHU.

Kaxoe 3aHsiTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEU: MTOJATOTOBUTEIILHOM, OCHOBHON W 3aKJIIOYUTEIIBLHOM.

Ioozomosumenvhan uacmo 3anamusa 3aHuMaetr ot 5 1m0 15% oOmero BpemeHu. 3aaud 3TON YacTH CBOJSATCA K TOMY,
9TOOBI MOATOTOBUTH OPTraHU3M peOEHKa - €ro IEHTPAIbHYI0 HEPBHYIO CHCTEMY, pa3inyHblie (QYHKIHH - K paboTe: pa3orpeTh
MBIIIIBI, CBSI3KU U CYCTaBbl, CO3/1aTh MCUXOJOTHUYECKUNA U SMOLMUOHAIBHBIA HACTPOM, COCPENOTOYUTh BHMMaHUE. sl peiieHus
3ala4 3TOM YacTH HCHOJIb3YIOTCS CIEAYIOIIME CpPeICTBAa: WIPOrMMHACTHKa (CTPOEBBbIE, OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUSA),
UTPOPUTMHUKA, MY3bIKAIbHO-TIOJIBH>KHBIE WUTPhl MajlOl MHTEHCUBHOCTH, UTPhl Ha BHUMAaHWE, UTPOTaHIIbl (TaHUEBAJIbHBIC IIATH,
AIIEMEHTHI Xopeorpadun, pUTMUICCKHE TAHIIHI).




Ocnognasa uyacmo 3anamusa jmurcs ot 70% no 85% obmiero BpemeHu. B 3Tol yacTu pemaroTcss OCHOBHBIE 3aayd,
(dopMupyIOTCs IBUTaTEeNIbHbIC YMEHHS M HABBIKU, UJET OCHOBHAs paboTa HaJ| pa3BUTHUEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN: TMOKOCTH,
MBIIIEYHON CHJIBI, OBICTPOTHI JIBUKEHHM, JOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH W JIp. B OCHOBHYIO 4acTh MOTYT BXOIHTH BCE CpEIICTBa
TaHIICBAIbHO-UTPOBOM THMHACTUKH: PUTMHUYECKUE, aKpoOaTHUECKHUe, TaHIEBAIbHBIC YMPAXKHEHHS, WTPOIUIACTHKA, KpeaTWBHAs
TUMHACTHKA U Jp.

3akawouumenvruaa yacmy 1urcs ot 3% 10 7% oOuiero BpeMeHu 3aHATUA. Vcnonb3yroTes ylpakHEHUs: Ha paccialbiaeHue
MBIIIIL, YKPEIUIEHWE OCAHKH, AbIXaTeNbHbIC YNpakKHEHHs, UTPOBOM caMoMacca)x. IJTO CO3MaéT YCIOBUS ISl MOCTENEHHOTO
nepexo/a oT BO30YKIEHHOTO K OTHOCUTENIBHO CITIOKOWHOMY COCTOSTHUIO JIETEH.

1.8. OxxkngaeMble pe3yJabTaTbl M CIOCOOBI ONpeaeSieHIsI MX Pe3yJbTATUBHOCTH.

OxuaaeMple pe3yiIbLTATHI:

OYHKIIMOHAIBHOE PAa3BUTHE BCEX CUCTEM OpraHu3Ma JETeH COOTBETCTBYET YPOBHIO, HEOOXOAMMOMY JUIS JTadbHEHIIIETO
oOydeHus B mKoJie. Y peOeHKa B IOCTATOYHOMN CTEMEHU Pa3BUTHI MBIIICUHAS CHJIA, THOKOCTh, BRIHOCIUBOCTD, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC
¥ KOOPJIMHAITMOHHBIC CITOCOOHOCTH, MEJIKasi MOTOPUKA PYK.

PeGeHok mposBIIIET HAXOIYUBOCTh M MO3HABATEIBHYI0 aKTUBHOCTh. VIMEET HaBBIKM CaMOBBIPAKEHUS, MOXKET JIBHMIKCHUSIMH,
oJ MY3BIKY TepeAaTh HACTPOCHUE, CO3JaTh BbIPA3UTENbHBIN 00pa3. PeOeHOK crocoOeH mpensioKUTh COOCTBEHHBIM 3aMbICEN U
BOIUIOTUTH €0 B IBUXKEHUHU.

BocnuTtaHHUKM MMEIOT HABBIKM B3aMMOJICHCTBUSI B T'PYINE CBEPCTHUKOB, JOCTATOYHO PA3BUTOE YYBCTBO TOBAPHILECTBA,
B3aMMOTIOMOIIIH.

JleTn MMEIOT TMepBOHAYAIbHBIC MPEICTABICHUS O TOJOXXKHUTEIHHOM BIHMSHUU TE€X WM HHBIX YIPAKHEHHH TaHIEBAIbHO—
UTPOBOI THUMHACTHKHU Ha Pa3BUTHE UX OPTAHU3MA, YKPETJIEHHUE 310POBbSI.

Yepes 03HAKOMIJICHHE C TPAAUIMSIMU PUTMHUKH, TAHIIEB JETH MOIYy4al0T HEKOTOPBIE CBEICHUS O KyJIbTYpe Pa3HbIX CTPaH.

VY nereii pa3BUTO BHUMaHUE, YMEHHE CIYIIATh B3POCIOTO M BBIMOIHATH €0 HHCTPYKITUH.

VY nereit chopMupoBaHbl HaBBIKM HEOOXOIUMBIEC JIJISI ABUTATEIIBHON U MY3bIKAJIBHO - PUTMHUYECKOUN NEATEILHOCTH: YYBCTBO
puTMa, TaMATh, BHUMAHWE, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JIBIJKCHHSI C MY3BIKOW, BBIPA3UTEIBHOCTH, TNIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTh U
U3SIIECTBO ABUKCHUMN.




Cr1oco05bI onpeacjacHusA pC3yJabTaTUBHOCTH.

OneHka KauecTBa OCBOCHHMSI I€TbMH COJEPKaHMS MJIaHa HOCUT UHAUBUAYAJIbHBIN, TUHAMUYECKUI XapaKTep - OLIEHUBAETCS
COBEPILEHCTBOBAHKME (PU3MUECKUX KayecTB KaxJ0ro pedeHka B mpoiecce oOydeHus. Benynmm MeToaoM siBisieTcs HaOI0eHuE.
JIBa pa3a B roj (Hayajgo M KOHEL) IPOBOAMUTCA TECTUPOBAHUE OTAEIBHBIX (PU3MUYECKUX KAdyeCTB: JIOBKOCTb, FMOKOCTb. TecThl
[peUIaraloTcsl JeTsM B UTPOBOW M COPEBHOBATENIbHOHN (hopMe, Tak K€ HOCAT JMHAMUYECKUH XapakTep (OLIEHHWBAETCS IMHAMUKA
pa3BUTHUS JAHHBIX KAueCTB).

Exxeronno pykoBoguTenb  (PU3KYJIBTYpHOTO KpyXkKa «PUTMUKa» NpOBOIUT caMoaHAIM3 BBHIIOJHEHHUS 3a/1ay IjIaHa
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHMUsL.

1.9. ®opmbl noaBeIeHUS UTOTOB PeaIM3alluu IJIAHA.

v B TeueHue roza, He MEHEE IBYX pa3 PyKOBOAUTENb (PU3KYIBTYPHOTO KpyKKa «PUTMHKa» MPOBOAUT OTKPBITHIC 3QHITHUS JUTS
poauTeneil BOCIMTaHHUKOB. EKero/iHo B anpene nNpoBOAUTCS TBOPUYECKUHN OTUET. BOCIIUTaHHUKY MTOKA3bIBAIOT PUTMUYECKUE
TaHIbI, JTACTUYECKNE MUHHUATIOPHI, aKPOOATUYECKUE ITIOJIbI, KOTOPBIE Pa3yYMBaIOT B TEUEHHUE TO/IA.

v’ Habmomenne u (QuKcanus H3MCHEHMH B XapaKTepe 3aHATHH BOCIHTAHHHUKOB B CBOOOJHOE BpeMs (TaHI[YIOT
CaMOCTOATENIbHO, BKJIIOUAIOT TAHIIEBAJIbHbIE KOMIIO3UIMU B CIOKETHI UT'pP, OPraHU3yIOT OOy4Y€HUE TaHLaM B IpyMIe, U
T.J.).

BricTymneHus Ha JeTCKUX Mpa3aHUKaXx Mepesl CBEpCTHUKaMU, JETbMH JIPYroro BO3pacTa, pOJUTENIIMU, KOHKYPCHI.

VYyactue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX U CIIApTaKUaZax Ha YpOBHE JETCKOTO cajia U ropoJa.

becenpl ¢ poaurensiMu 00 OTHOILIEHUHU peOEHKA K MOCEIEHUIO 3aHATUH.

OTuérel pykoBOAUTENA (PU3KYJIBTYPHOTO KPY>KKa O peaju3aluy IUIaHa 3aciIyLIMBAIOTCS HA HMTOTOBBIX IE€JAarOrMyecKux
coBetax. OTY€T npoBoaUTCS B popME caMOaHaIN3a, IPE3ECHTALIH.

ANANENEN




2. Conep:xkanme njana.

2.1. llepBbiii rog 06y4yeHud (AeTH 5-r0 roja).

3a1auu MEPBOTO rojia OOYYECHUS:

Pa3BuBaTh HaBBIKM PUTMHUYECKOW XOAbOBI, YMEHHE XJIOMATh U TOMATh B TaKT MY3bIKH, MPEICTABIATH B MY3BIKAJIbHO-
NOJIB>KHOM MIpe pasziimyHble oOpasbl (3Bepeil, NTUL, pacTeHUi, GUTypbl U T.HA.), pATMUYHO JBUTAThCSA B PA3IMYHBIX TEMIaX U
IIepeaBaTh XJOIMKAMU U IIPUTOIIAMU IIPOCTEUILINN PUTMUYECKUN PUCYHOK.

[lo3HaKOMUTE C Ha3HAYCHUEM OTACJIBbHBIX yr[pa)KHeHI/Iﬁ TaHHGBaHBHO-pHTMH‘{CCKOﬁ T'MMHACTHUKH, OCHOBHBIMHA
TaHICBAJIbHBIMHA ITO3UIHUAMU PYK U HOT'.

P33y‘{I/ITB HpOCTGfIHIHC IMOCTPOCHHU:A U MICPCCTPOCHUA, PUTMHUYCCKNUC TaHIIbI 1 KOMIIJICKCBI ynpamHeHI/Iﬁ oA My3bIKY.
Pa3zBuBath BHHUMAHHC, OPUCHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBC, CBO6OI[y N TBOPYCCTBO B ABHIKCHUAX.

CpezacTBa peaiu3aiiy IporpaMMHOTO COACPIKAHMS:
> Hzepopummuka.

v CrnenmajbHble YIPAKHEHHUS 151 COTJIACOBAHMS JABHKEHUH ¢ MY3bIKOM. XJIONKK U yAapbl HOTON Ha KaKIbI CYET U
4yepe3 CYET, TOJIBKO Ha NEPBBIM CYET. BBITONHEHNE TPOCTENIINX ABUKEHUN PyKAMH B Pa3JINYHOM TEMIIE.

Hzepozumnacmuka.

Crpoesbie ynpakHenus. [loctpoenue B mepeHry u kosoHHY. [loBopoThl nepectynanueM no komanzae. [lepectpoenue B
kpyr. ber nmo kpyry u mo opueHtupam («3Meiikoit»). Ilepectpoenune U3 OAHON LIEPEHTH B HECKOJBKO MO OOpazHOMY
pacueTy U yKkazaHuto nejarora. Ilepensuxenue B 00Xoa marom u 6erom.

v O0uiepa3BHBaOIIHe YNPAKHEHUs. YHpaxkHeHusi 0e3 mpeamera. Xoap0a Ha HOCKax M C BBICOKUM ITOJHAMAaHHEM
oenpa. CouyeraHue OCHOBHBIX ABM)KCHUH MPSAMBIMU WM COTHYTHIMU pykamu. CToiika Ha HpsSMBIX U COTHYTBIX HOTax B
COYETAaHWU C APYIMMH JBWKEHMsIMHU. OCHOBHBIE IBH)KEHHsA IojoBOM. CoueTaHHE yIOpPOB C JABM)KCHUSAMU HOTaMHU.
YrnpakHeHus ¢ npeaMeTamMu. Y IpaKHEHUS C IJIATOYKaMU, IappuKaMy, KOCBIHKAMHU.

\VY




v' VipakHeHusi HA paccjadjeHHe MBI, AbIXaTeJbHbIe W HAa YKpelJeHHe OCaHKH. IToTpsxuBaHHE KUCTIMHU H
npeamieubsiMu. PackaumBaHue pykKaMHd W3 Pa3IMUHBIX HCXOJHBIX NOJNOKEeHUUA. KOHTpacTHOoe NIBMKEHME pyKaMu Ha
HaIpsbDKeHe U pacciadnenue. Pacciabnenue pyk B MojokeHuu Jiexa Ha cniuHe. [locerMeHTHOE CBOOOHOE pacciiabieHue
PYK B TMOJIOXKEHHM JIe)Ka HA CIOUHE, MOTPSAXMBAHUE HOTaMHM M3 TOJOXKEHHUS, JieKa Ha chnuHe. Jlexka Ha COuHE IpuU
HAIPSDKEHUH MBI - BBIJOX; MPU PacciaaOICHUU MBIIII - BIOX. YNPAXKHEHUS HA OCAaHKY B CTOWKE; PYKH 3a CIHUHY C
3aXBaToOM JIOKTel. IMuTaIimonubie, oOpa3Hble yIpaKHEHUSI.

v AkpobGaTnyeckue ynpaskHeHus. [ pyImMpoBKa B MOJOKEHUSIX JIEKA M CUJIS, IEPEKAThI B HEM Briepex — Hasza. M3 ymopa
IPHUCEB MEpPEeXo]l B MOJIOXKeHue Jiexa Ha cnuHe. Cen HOTM BpO3b IIMPOKO. PaBHOBecue Ha OJHOW HOre ¢ Omnopou u 6e3
onopsl. KoMOnHanmm akpobaTH4ecKux yrpaKHEeHHH B 00pa3HO-IBUTATEIbHBIX IEHCTBUSX.

» Hzepomanuyut.

v Xopeorpaguueckne ynpaskneHusi. TaHIeBalbHbIE TIO3UIMK HOT: TI€PBasi, BTOpasi, TPEThA. TaHIEBAIbHBIE MO3UIUHN PYK:
MOJrOTOBUTEIIbHASA, TIEPBAsi, BTOPAs, TPEThs. BBICTaBIECHNE HOTM B CTOPOHY HA HOCOK, CTOSI JULOM K omope. [ToBopoTsl
HAIpaBO-HAJIEBO, TMEpecTymas Ha HOCKax, Aepkachk 3a omopy. Ilomympucensi, ctos O6okoM k omope. KomOunarmu
xopeorpauyecKux ynpaKHEHUH.

v TaHueBaJbHble MIArH. MSTKHiA, BHICOKHIA, BHICOKHII Ha HOCKax, NPUCTABHOM, CKPECTHBIM B CTOPOHY, MEPEMEHHBIH U
pYCCKUi XOpOBOAHBIN Ark. [IpblKKU ¢ HOTK Ha HOTY, IPYTyI0 HOTY crubasi Ha3aj, TO e ¢ MOBOpPOoTOoM Ha 360 Ha miarax.
KomOuHaiuu U3 u3yuyeHHbIX TaHIIEBAIbHBIX 1IArOB.

v' PurMuuYeckHe W OajbHble TaHObI: «ABTOCTOI», «bojblias mporyika», «Bapy-Bapy», monbka «Crapbiii JKyk»,
«bonpas ctupkay, «llonpka-xmonymkay, «Martymka-Poccusy.

» TanuyesanvHo-pummuueckas umuacmuxa. CrenraabHble KOMIIO3WIIMM W KOMIUIEKCHI yNpaKHeHUH «Yacukmy,
«Kapycenpubie nomankuy, «llecus kopomus», «Bopodbunas auckoreka», «Hy, morogu!», «Cocynbkay, «YnpaxHeHHE C
MJIATOYKAMM.

» Hzponnacmuka. CrienyalibHBIC YIPKHEHUS JUISI Pa3BUTHS MBIIICYHON CHIIBI M THOKOCTH B OOpa3HBIX U HUTPOBBIX
JIBUTATEJIbHBIX JIEMCTBUSX U 3aaHusAX. KOMIUIEKCHI yIIpa)KHEHUH.

» IManvuukosasn cumnacmuka.

v OO0uiepa3BUBAOIIKE YIIPAXKHEHUS U UTPHI NMAJIBYMKAMU B JIBHTATEIbHBIX U 00OPa3HBIX JCHCTBHUAX: MOOYEPETHOE CruOanue
U pa3rubaHue najablieB, padoTa OJHUM MAJIbIIEM, KPYTOBbIE JBUKEHHSI KUCTHIO U MAJIbIIaMU, BBICTABIECHUE OJTHOTO, IBYX U
T. . NAJbLEB, «CUEIUICHHE», COENUHEHHE OOJNBIIOro Majabla ¢ APYTMMH, KacaHWE NMalbLEB OJAHOW PYKHU C APYrod pyKoi




(«310pOBAKOTCS»), ABMXKEHHUE MAJbLEB MO PA3JIMYHBIM YACTAM TEJIa M MOBEPXHOCTU CTOJA. YIPAKHEHUS MaJbYUKaMH C
pPEYUTATUBOM.
Hzposoit camomaccaie.
[TornaxxuBanue OTAENIBHBIX YACTEN TENA B ONPEACIICHHOM MOPSJIKE B 00pa3HO-UTPOBOMl popMe.
My3b1KanbHO-NO0BUIHCHDIE USPbL:
«Kapnuku u Benukanb», «Haiian npeamer», «/IBa Moposza», «lltuna 6e3 ruesna», «ABroMoomin», «BopoOyiiexy,
«KocMoHaBThD, «YCcHU-TpaBay, «lloe3m», «Mys3bIKalbHbIE CTYJIbsD»; MY3bIKaJIbHO-IIOABUKHBIE UIPHl MO PUTMHUKE U C
UCIIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX M O0IIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHUN.
» Hezpol - nymewecmeus:
«JlecHble mpukitoueHus», «Bpemena roma», «Ha BeIpyuky kapycenbHbIX Jomanok», «llyremecrsue B KykistHauroy,
«Kocmuueckoe nmyremectsue Ha Mape», «B Mupe My3bIku U TaHIay.
» Kpeamusnas zumnacmuxa.
My3bIKanpHO-TBOpUYECKHUE UTPhl «Al na s!», «TBopueckas umnpoBuzauus». CrnenuanbHble 3aaHus «XyA0KECTBEHHAs
rajepes», «BricTaBka KapTUH.

vV \V

2.2. Bropoii rox o0y4yenus (1eTu 6-ro roaa).

3aJ1ayy BTOPOT'o IoJia 00yYEeHHUS:

[To3HAaKOMUTH 3aHUMAIOITUXCS C MPAaBUIaMU OE30MaCHOCTH TPH BHITTOJIHEHUN (U3UYECKUX YIPaKHEHUN 0€3 MPEIMETOB U C
peAMETaMH.

CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKM PA3JIMUHBIX TEPEJBIKCHUN IO 3ajly, BBINOJIHEHUS OOIIEepa3BUBAIOIIUX M TaHIIEBAJIbHBIX
YIIPAXKHEHUU.

dopMHUpOBaTH YMEHHE TIepeIaBaTh XapaKTep MY3bIKAIBHOTO MPOU3BEICHUS B ABMKCHHUH (BECEIIBIN, TPYCTHBIN, TUPUICCKUM,
3aJJ0pHBIN U T.1.).

Pa3yuuts puTmMuueckue M OanbHBIC TAHIIBI, KOMIUICKCHI YMPAXXHEHUW IOJ MY3bIKY, a TaKXe IBUTATEIbHBIC 3aJaHUS TIO
KpEaTUBHOW TMMHACTUKE ATOTO TOJa O0yICHHS.

Pa3BuBaTh CKOOPAWHUPOBAHHOCTH JBW)KCHHM, MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, OPHUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, BHUMAaHHUEC,
MBIIIIJIEHUE.




CoBepilieHCTBOBAaTh (PU3MYECKHE KayecTBa C YUYE€TOM TEHJIEPHOIO MOJXO0Ja: MajJbYMKU — CWJIa U JIOBKOCTb, JICBOYKH —
TUOKOCTb U Tpanus.
BocnuThiBaTh HaBBIKK B3aUMOJICHCTBUS B KOJJIEKTUBE, PACKPETIOIEHHOCTD, SMOIIMOHAIBHYIO OTKPBITOCTD.

CpencTBa peanu3alii IporpaMMHOIO COAEPKaHUS:

» Hepopummuka.

v CnenmMajbHble YNPAKHEHHS UISI COTJIACOBAHMA IBHKEHHMIl ¢ My3bIKOil. X0ap0a Ha KaKIbl CUET M 4YEpe3 CUET.

XJIOTIKY ¥ y1apbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U clla0ble 1ou TakTa. CodyeTanne Xoap0bl Ha KAl CUET C XJIOTIKAMHU Yepe3 CUET U

Ha000poT. [ MMHacTUYECKOE TUPUKUPOBAHKE - TAKTUPOBAHKE HA MY3BIKAIBHBIN pazmep 2/4. Brimonnenue xonp0b1, Oera,

JIBUKEHUE TYJIOBUILIEM B PA3JIUYHOM TEMIIE.

Hzepocumnacmuxa.

CrtpoeBble ynpa:xkHeHus. [locTpoeHue B I1IepeHry ¥ KOJIOHHY 1O curHaiy. IloBopoThl HampaBo, Hajl€BO, MO

pacnopsikenuto. CtpoeBbie nipueMbl «CtaHoBUCH!», «Pa3oiiaucek!» B 00pa3Ho-ABUraTenbHbIX AeiicTBusX. IlepecTpoenue

U3 OJTHOM KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYIroB Ha 1are u 6ere no opueHtupam. llepectpoenue u3 olHON MIEPEHTU B HECKOJIBKO

yCTylaMu 1o 00pa3HOMY pacueTy u opueHtupaM. Pazmbikanue no opuentupam. [lepectpoeHre u3 0JJHOM KOJIOHHHI B JIBE,

TPHU KOJIOHHBI 10 BHIOPAHHBIM BOISIIHM.

v O0mepa3BHBAONINE YIPAKHEHHUA. Y IpakHeHus 0e3 npeavera. KoMOMHUpOBaHHbIE yIIpaKHEHHS B CcTO#Kax. [Ipucen.
Paznuunble NBHKEHHSI HOTaMU B YIIOPE CTOsI, COTHYBIIKUCh M yrnope npuceB. KomOMHMpOBaHHbIE YIIpaKHEHUS B Celax U
nosioxkeHuu juexa. Cen «mo-rypeukn». [IpbKKM Ha IByX HOrax. Ymnpa:kKHeHHs ¢ npeameraMu. OCHOBHBIE MOJOKEHUS U
JBUKEHUS B YIPAKHEHUSIX C JICHTOU (JIEMEHTHI KJIaCCU(DUKAITMOHHBIX TPYIII).

v YnpakHeHHs: Ha pacciaabiieHHe MBI, JbIXaTeJIbHbIe M HA YKpeIUlenne ocanku. IlocerMenTHOE pacciabieHue pyk
Ha pa3IM4HOe KOoJaM4ecTBO cueToB. CBOOOJHOE pacKauyMBaHHWE PyKaMu IMPU MOBOpOTax TynoBwina. Paccrmabnenue pyk,
ey, TYJOBUIIA B TNOJIOXKEHUHM cuid. [loTpsixuBaHWe HOraMu B TIOJOKEHUM CTOs. JlpIXaTelbHble yHOpaKHEHUS B
MMUTAIMOHHBIX U O0OPa3HbIX ABUKEHUSIX. YIPAKHEHUS HA OCAHKY B CEJI€ U CEJIE «IO-TYPELIKI».

v’ AxkpobaTuyeckue ynpaskHeHHsi. [ pyIImpoBKU B IIPUCEE U celie Ha aTKax. [lepekaTsl BIPABO U BIEBO U3 IPYMITUPOBKH
B C€lle Ha IITKax ¢ Oonopoil Ha mpeamieybs. [lepexon U3 cexa B ynop cTosi Ha KoJieHsX. BepTukaibHOE paBHOBECHE HA
OJIHOM HOT€ C pa3IMUYHBIMU ABWXKEHUsIMU pyK. KoMmOuHaIum akpoOATMYECKUX YNPaKHEHHH B 00pa3HO-IBUTATEIBHBIX
JNEUCTBUSAX.

\Vv
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Hzpomanuui.

Xopeorpapuuyeckue ynpakHenusi. [loxion mia manpumkoB. PeBepanc miisg nesouek. TaHIeEBanbHBIE MMO3ULMH PYK: HA
nosice U nepen rpyaeto. Ilomynpucensl U moabeMbl Ha HOCKH, CTOSI OOKOM K omope. BwicTaBieHue HOTM BIEepea U B
CTOpPOHY, MOAHUMAaHUE HOTH, CTOsI OOKOM K orope. BricTaBiieHre HOrM Ha3aJ Ha HOCOK U MOAHUMAHUE HOTH, CTOSI JIULIOM K
onope. IIppDKKM BBIIPAMHUBIINCH, omupasch Ha omnopy. llepeBox pyk w3 oxHoi no3unuu B Apyryro. CoenuHeHwue
U3YYEHHBIX YIPAXKHEHUHN B 3aKOHYEHHYI0 KOMIIO3ULMIO Y OIOPHL.

TanueBaabuble maru. Illar ramoma Bnepen u B cropoHy. Illlar nosbku. IlpyXrHHBIE IBMKEHHMS HOramMu Ha
nojynpucenax, kuk - apwkenue. lllar ¢ nmogckokom. Pycckuii monepemennbiid mar. Illar ¢ mpuronom. Pycckuii mar-
npunananre. KoMOMHaum u3 u3y4eHHbIX TAHIICBAIBHBIX II1ar0B.

Purmudeckue u 6anbHble TaHUbI: «CoBpeMeHHUK», «MakapeHay, «I[lonbka», «B purMme nonbku», «Pycckuii XopoBoa»,
«ITamerpacy, «KoHbkoOeKIIb», « TpaBylIKa-MypaByiika», « MOIHBIN pOK», « ApTEKOBCKas MOJIbKay, «JlaBail TaHITyii».
Tanuesanvhno-pummuueckana umnacmuxa. CrnenuanbHble KOMIIO3MUMHA M KOMIUIEKCHI YIPAXHEHUM «3apsaKay,
«Bcagnuk», «BaHeuka - macTtyx», «HeTelpe TapakaHa U cBEpUOK», «O0naka» (yrnpaxHeHHus ¢ JeHToukamH), «IIpuxonu,
ckaska», «ber o kpyry», «HepHb1il KOT».

Hzponnacmuka. CrienyanbHble YNPaXXHEHUs IS Pa3BUTHS CUJIbl U TMOKOCTHM B OOpPa3HBIX U MIPOBBIX JBUTATEIIbHBIX
JNEUCTBUSIX U 3a1aHuAX. KOMILTEKCHI yIipaXXHEHUH.

Hanvuuxosasa 2umnacmuka. OOIIEpa3BUBAOIINE YHPAKHEHUS W UIPhl MaJbYUKAMHU B JBUTATEIbHBIX M OOpa3HBIX
JNENUCTBUSAX, CO CTUXaMHU U PEUYUTATUBAMH.

HUzposoit camomaccasic. [lornaxuBanue U pacTUpaHUE OTACIBHBIX YacTel Tesna B 00pa3HO-UrpoBoit Gpopme.
My3bIkajabHO-NOABUKHBIE UTPbI: «K cBOUM (riaxkkamy, «'yimuBep u THUIUNY T, «Boiik Bo pBy», «['pynna, cMupHo!»,
«My3bIKanbHble 3MeUKn», «llaTHamkw». Vrpel Ha onpeneneHne IMHAMUKY M XapaKTepa MYy3bIKaJbHOI'O MPOU3BEIACHUS,
TUIA 33JaHUN [T CTPOEBBIX U O0IIEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN

Hzpvi-nymewecmeusn: «Vickarenu knanay, «Ilyremectsue Ha CeBepHblid noocy, «IIpuxoau, ckazkay, «llytemecTBue B
Cnoptinannutoy, «Ilorpannanukuy, «l[BeTuk - ceMunBeTnky, «Kiryo Becenbx uenoBeukoBy, « Mayriany.

Kpeamugnasa cumnacmuxa. My3bIKaIbHO-TBOPYECKHUE UTPHI «ber 1o Kpyry».
Cnenunanbable 3a1anus « TaHIEBAIBHBIA BEYEP).




2.3.KanenaapHo - TeMaTu4yeckoe IJIaHupoBaHue 3aHsaTuii (4-5 jer).

Ne 3ansaTua \ IToaroroBuTeIbHAA YaCTh OcHoBHAA YACThH 3aka0unTeIbHAA
Oxt10pp
1. =  CrpoeBble yNPaKHEHHS. *  (OOwepa3BuBaIINe YIPAKHECHHUSA "  YnpaxxkHeHHud HA
ITocTpoeHue B HIEPEHTY U KOJIOHHY. 0e3 npeamera. CoueTaHne OCHOBHBIX paccialJieHre MbILIII,
Xoap0a Ha HOCKaX («KOIIEUKay) U ¢ IBIKEeHUM npsiMbIiMU («Bypatuno») u JAbIXaTeJlbHble U HA
BBICOKUM IOJHUMaHHEM Oespa COTHYTBIMHU pyKaMH (3a TOJIOBY, K yYKpeIieHHe OCaHKH.
(«uams»). [locTpoeHue B Kpyr. Iieyam, Ha Mosic). [loTpsixuBaHue KUCTIMHU
=  MHrpopurmuka. XJIONKHU Ha KaXAbIN =  Xopeorpadguyeckue ynpaxHeHHs. PYK H IIPEAILIEYbSIMU B
CYET U Yepe3 CUeT. TaH1eBasIbHbIE O3UILIUK HOT: TIEpBas, MOJIO’KEHUU CUJISL U CTOSL.
BTOpasi, TpeThs. TaHIleBaIbHbIE
MO3UIUH PYK: IOATOTOBUTEbHAS,
nepBasi, BTOpasi, TPEThs.
* TanuneBaJbHbIE IIATM: IPUCTABHOU
Y CKPECTHBII 1Iar B CTOPOHY.
*  Purmuyeckui tanen «Ilonbka -
XJIOMYIIKA) (My3bIKa MOJIBKH).
*  My3bIKaJbHO — IOABU/KHASI HTPA
«My3bIKaJIbHOE IXO0».
2. * CrpoeBble yNpasKHeHHUS. * (OOwepa3BuBawIINe YIPaKHEHUSA *  VYnpajkHeHusi Ha
[TocTpoeHue B IEPEHTY U KOJIOHHY. 0e3 npeamerta. CoueTaHne OCHOBHBIX pacciaalJjeHne MbIIII,
Xonpba Ha HOCKaX («KOIIeYKa») U ¢ JBIOKEeHUH npsimbiMu («bypatuno») n AbIXaTeJIbHbIe H Ha
BBICOKHMM NOAHMMAaHUEM Oesipa COTHYTBIMU pyKaMH (3a r0JIOBY, K YKpeIieHHe 0CaHKH.
(«mamsy). [loctpoeHue B Kpyr. ie4yam, Ha Iosic). [ToTpsAxuBaHue KUCTAMU
= MHrpopurmuka. XJIONKH Ha KaXIbIA =  Xopeorpapuyeckue ynpaxHeHus. PYK U IIPEAIUICYbSIMHU B
CYET U Yepe3 CUeT. TaH1eBaJIbHBIE IO3ULIMN HOT: IIEpBas, MIOJIO’KEHUU CUZISL U CTOS.
BTOpas, TpeThs. TaHIleBaJIbHbIE
MO3ULUH PYK: IOArOTOBUTEIbHAS,
niepBasi, BTOpasi, TPEThsL.




TaHueBaJibHbIE IATH: IPUCTABHOU
Y CKPECTHBII 1Iar B CTOPOHY.
Purmu4ecknii Tanen «Iloabka -
XJIOMYIIKA) (MY3bIKa MOJIBKH).
My3bIKaJbHO - NOABH/KHAS HTPA
«My3BIKaJIbHOE IXO0».

CrtpoeBble YIpaKHEeHUs.
[lepenBukenue B 00XOJ, IIaroM H
O6eroMm. ber mo kpyry u 10
OpHUEHTHpaM («3MEUKOI»).
HUrpopurmuka. Ygapsl HOrol Ha
Ka)XJIbIil CUET U uepe3 CYET.

Oo0mepa3BuBaroue ynpaxHeHust
0e3 mpeamera.
Xopeorpaguueckue ynpa;kHeHHs.
TaHuEeBaNbHBIE TO3ULIMN HOT: IIEpBasl,
BTOpasi, TpeThs. TaHleBaIbHbBIC
MO3ULIMU PYK: TOATOTOBUTENbHAS,
nepBasi, BTOpasi, TPEThA.
TaHueBaJibHbIE IATH: IPUCTAaBHOM
Y CKPECTHBIM LIar B CTOPOHY.
Purmunuecknii tanen «Iloabka -
XJTOMYILIKA.

Tanen «Martyumka - Poccus».
My3bIKaJBHO - OABUKHAS UTPa
«My3bIKaJabHOE IX0».
(BocIipou3BeICHHE HA TPUTOMAX).

YnpaxxHeHus Ha
pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA
YKpenJieHue 0CaHKH.
PackaunBaHue pykamu u3
Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX
MTOJIOKEHUH.

CrtpoeBble YIpaKHEeHUs.
[lepenBukenue B 00XOJ, IIaromM H
O6eroMm. ber mo kpyry u 10
OpHUEHTHpaM («3MEUKOI»).
HUrpopurmuka. Ygapbsl HOrol Ha
Ka)XJIbIil CUET U uepe3 CYET.

Oo0mepasBuBaroue ynpaxHeHust
0e3 mpeamera.

Xopeorpaguueckue ynpakHeHHsI.
TaHuEeBabHBIE TO3ULIMU HOT: IIEpBasl,
BTOpasi, TpeThs. TaHLEeBaJIIbHBIC
MO3ULIMH PYK: TOATOTOBUTENbHAS,
HepBas, BTopas, TPEeThs.
TaHueBaJibHbIE IATH: IPUCTABHOU
Y CKPECTHBIM 1Iar B CTOPOHY.
Purmunueckuii tanen «Iloabka -

YnpaxxHenust Ha
paccjiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA
YKpenJieHue 0CaHKH.
PackaunBanue pykamu u3
Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX
MTOJIOKEHUH.




XJIOIY LK.

Tanen «Martymka - Poccus».
My3bIKaJbHO - NOABUKHASA UI'Pa
«My3bIKaJIbHOE IXO0».
(BocIipou3BeICHUE HA IPUTONAX).

Hos6pb

CrpoeBble ynpakHeHHUsl.
[Tepensuxenue B 00X0A 1aroM u
6erom. ber no kpyry u o
opueHTUpaM («3MENKOI»).
[TepecTpoeHne U3 OJHON MIEPEHTH B
HECKOJIBKO [0 00pa3HOMY pacyeTy
YKa3aHUIO [ejarora ¢
UCIIOJIb30BAHUEM PEUUTATHBA.
HUrpopurmuka. Illaru Ha kaxnapii
CYET U Yepe3 CYUeT.

CrpoeBble ynpakHeHHusl.
[Tepensuxenue B 00X07, IIaroM U
6erom. ber no kpyry u o
opueHTUpaM («3MENKOI»).
CoueraHue ynopoB ¢ ABMKEHUSIMU
HOTaMHU.

Xopeorpaguuyeckue ynpaKHeHHs.
TaH1eBaJIbHBIE IO3ULIMN HOT: NIEpBas,
BTOpasi, TpeThs. TaHLIEBAJIbHBIC
MO3ULMH PYK: IOArOTOBUTEIbHAS,
nepBasi, BTOpasi, TPEThs.
TanueBajabHble Waru. [IpucraBHon
Y CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY.

Tanen «Martymka - Poccus».
My3bIKaJbHO - NOABUKHASA UI'Pa
«KocMOHaBTBI».

YnpaxHenus Ha
paccjadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA
YKpenJieHue 0CaHKH.
PackaunBanue pykamu u3
Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX
MIOJIOKEHUH. Y TIPa)KHEHHUS
Ha OCAaHKY, B CTOMKE pyKH
3a CIIMHY C 3aXBaTOM
JIOKTel. B 3TOM ncxognom
MOJIO’KEHUY HAKJIOHBI,
MOBOPOTHI TYJIOBUIIIA B CE/IE
Ha CTYyJIE U B CTOMKE HOTH
BpO3b.

CrpoeBble ynpaxHeHusl.
[Tepensmxenue B 00X0 Marom u
Oerom. ber no kpyry u o
OpUeHTUpaM («3MENKOI»).
IIepecTpoenne U3 0JHOM LIEPEHTH B
HECKOJIBKO M0 00pa3HOMY pacueTy
YKa3aHHMIO [eJjarora ¢
MCIOJIb30BaHUEM PEUUTATHBA.

CrpoeBble ynpakHeHusl.
[Tepensmxenue B 00X0, IIaroM u
Oerom. ber no kpyry u o
OpUEHTUpPaM («3MENKOI»).
CoueraHue yrnoposB ¢ IBHKEHUSMU
HOTaMH.

Xopeorpadguyeckue ynpaxHeHHs.
TaH1leBaJIbHbIE O3ULIMK HOT: NIEpBas,

Ynpa:xxHeHus Ha
pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJIbHbIe H Ha
YKpeIieHHe OCaHKH.
PackaunBanne pykamu u3
Pa3IUYHBIX UCXOTHBIX
MIOJIOXKECHUN. YTIPa)KHEHUS
Ha OCAHKY, B CTOMKE PYKH




HUrpopurmuxka. [llaru Ha Kaxxabri
CYET U Yepe3 CUEeT:

BTOpas, TpeThs. TaHUEBaIbHBIE
MO3ULIUU PYK: MOATOTOBUTENbHAS,
nepBasi, BTopasi, TPEThA.
TanueBanabHble Waru. [IpucraBuon
Y CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY.

Tanen «Marymka - Poccus».
My3bIKAJBHO - OABUKHAS UI'Pa
«KocMOHaBTBI».

3a CIIMHY C 3aXBaTOM
JIOKTel. B 3TOM ncxognom
MTOJIOKCHUY HAKJIOHBI,
MOBOPOTHI TYJIOBUILA B CE/IE
Ha CTYyJIE U B CTOMKE HOTH
BpO3b.

CrtpoeBble ynpaskHeHUs.
[Tepensuxenue B 00X0 Iarom u
6erom. [ToBOpOTHI MIEepecTyaHueM
1o pacnopsbkeHuro. [lepectpoenue
U3 OJIHOM ILIEPEHTU B HECKOJIBKO I10
00pa3HOMY pacyeTy U yKa3aHHIO
nejarora.

[Tepensuxenue B 00X0 1arom u
6erom. ber no kpyry u o
OpUEHTUpaM («3MENKOI»).
IIepecTpoenne U3 OJHOM LIEPEHTH B
HECKOJIBKO M0 00pa3HOMY pacueTy
YKa3aHHMIO [eJjarora ¢
HCIOJIb30BaHUEM PEUUTATUBA.
Hrpopurmuxka. [llaru Ha Kax b1
CYET U 4Yepe3 CYET:

OolmepasBuBamoue ynpaxHeHust
0e3 mpeamera. [ToBTOpUTh 3aHATHS
3-4, 5-6.

TaHueBaJibHbIE IATH: IPUCTABHOU
Y CKPECTHBIM 1Iar B CTOPOHY.

Tanen «Martymka - Poccus».
TaHueBaJIbLHO - PUTMUYECKAS
ruMHacTuka «Yacukm».

Ynpaxxnenust Ha
paccjiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA
YKpeIUieHHe 0CAHKH.
PackaunBanue pykamu u3
Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX
[IOJIOKEHUH. YTIPa)KHEHUS
Ha OCaHKy, B CTOMKE pyKH
3a CIHUHY C 3aXBaTOM
JOKTeN. B aTOM ncxogHom
MOJIOKEHUU HAKIIOHBI,
IIOBOPOTHI TYJIOBUILA B CENIE
Ha CTYJIE U B CTOIKE HOTH
BpO3b

CrpoeBble ynpaxHeHusl.
[lepenBuxeHue B 00X0 IaroM 1
oerom. [ToBOpOTHI TiepecTyaHeM
1o pacnopsikenuto. Ilepectpoenue
U3 OJTHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO IO
00pa3HOMY pacueTy U yKa3aHUIO
nenarora. [lepeaBmkeHre B 00X0a

OO0mepa3BuBaye ynpaxkHeHust
0e3 nmpeamera. [IoBTOpUTH 3aHATHS
3-4, 5-6. TanueBaJbHbIE HIATH:
IIPUCTAaBHOM U CKPECTHBIN 1IAr B
CTOPOHY.

Tanen «Martymka - Poccusi».
TaHeBaJIbLHO - PUTMHYECKas

YnpaxHenus Ha
pacciadieHue MbIIILI,
AbIXaTeJbHbIE U HA
YKpeIuieHHe 0CAHKH.
PackauuBanue pykamu u3
PA3INIHBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUH. Y TpaKHEHUS




miaroM u 6erom. ber no kpyry u no
opueHTUpaM («3MEHKOI»).
[TepecTpoeHne u3 OQHON MIEPEHTH B
HECKOJIBKO [0 00pa3HOMY pacueTy U
YKa3aHUIO I1e1arora ¢
MCIIOJIb30BAHUEM PEUUTATHBA.
HUrpopurmuka. Illaru Ha kaxapii
CYET U Yepe3 CYET:

riMHacTHKA «Yacukm.

Ha OCaHKy, B CTOMKE pyKH
3a CIIMHY C 3aXBaTOM
JOKTeN. B 3TOM ncxogHom
MOJIO’KEHUU HAKJIOHBI,
MOBOPOTHI TYJIOBUIIIA B CEJIC
Ha CTYyJI€ U B CTOWKE HOTHU
BpO3b

Jexalpb
9. CrtpoeBble ynpaskHeHuUs. *  PurMuveckuii TaHel MOJbKa YnpaxxHenus Ha
ITocTpoenue B mepenry. IToBopoTsl «CTapblil KyK». pacciadjieHue MbIIIIII,
HepecTynaHueM 10 PacCIOPSKEHHUIO. * TaHueBaJbHO - pUTMHYECKAS AbIXaTeJbHbIC H HA
[lepecTpoeHue B KpyT. rUMMHAacTUKA «Yacuxkm». yKpemieHue ocanku. M.I1.
HUrpopurmuka. Ha nepsslii cyer — * [laabuyukoBasi THMHACTHKA. - CTOMKa pyKH 3a ciuHy. B
XJIOTIOK, HAa BTOPOM, TPETHUH, [Toouepennoe crubanue u 3TOM MOJ0KEHUHU
quBepTBIﬁ CUCT — 1ay3a. pa3r1/16aHHe NaJIbLICB PYK. BBINTOJIHAKOTCA HAKJIOHBI,
= MHrpa «Iloe3n». [IOBOPOTHI TYJIOBUILA,
MPUCEBI.
10. CrtpoeBble ynpaskHeHUs. *  PurmMuveckuii TaHel MOJbKa YnpaxHenus Ha

[Toctpoenue B mepeHry. [10BOpoThI
NepecTynaHueM 110 pacCHIOPSKEHHUIO.
[lepectpoenue B KpyT.
HUrpopurmuka. Ha nepsslii cyer —
XJIOTIOK, HAa BTOPOH, TPETHUH,
YETBEPTHIN CUET — Iay3a.

«Crapblif XKyK».
TaHueBaJbLHO - pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «H4acukm».
IHanbunkoBas
[Toouepeanoe crubanue
pasrubaHue naibleB PyK.
Hrpa «Iloe3n».

rHMHaCTHKA.

u

pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA
yKpenJieHue ocanku. .11
— CTOMKa PYKH 3a criuHy. B
3TOM MOJIO)KEHUH
BBITIOJIHSIFOTCSI HAKJIOHBI,
MIOBOPOTHI TYJIOBHIIA,
MPUCEBIL.

11.

CrpoeBble ynpakHeHHUsl.
IToctpoenue B mepeHry. [10BOpoTsI
MIEPECTYNAHUEM IO PACIOPSKEHHIO

PurMuuyeckuil TaHel MoJabKa
«Crapblif XKyK».
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS

Hrposoii camomacca:x.
[TornaxxuBanue oTACTBHBIX
JacTey TeJla B




B 00pa3HO — IBUraTeIbHbIX
nercrBusax. [lepectpoenue B Kpyr.
HUrpopurmuka. Ha nepsbeii cuer —
IIPUTOIl, HAa  BTOPOM, TPETHUH,
YETBEPTHIN CUET — May3a.

THMHAaCcTHKA «Yacukm».

* My3bIKAJbHO - NMOJABU:KHAS UI'Pa
«IToe3my.

* MrpomnacTuka. YIpaxHEHUS 1S
pa3BUTHS THOKOCTH.

OIIpEICIIEHHOM HOPSI/IKE B
00pa3Ho — UrpoBoit opme.
Jnst Kucren U maybleEB.

12. CrpoeBble ynpaxHeHusl. *  PurMHYecKHH TaHel NOJIbKA Hrposoii camomaccaix.
[Toctpoenue B mepeHry. [10BOpoTI «CTapbli XKYK» . [Tornaxusanue OTAEIBHBIX
IEpPEeCTyIaHUEM I10 PACIIOPSIKECHHUIO * TaHneBaJbHO — PUTMHYECKAS 4acTeu Tena B
B 00pa3HO — IBUraTeIbHBIX THMHacTHKA «Hacukm». OIIPEEIIEHHOM IOPSIIKE B
nercteusx. [lepectpoeHue B Kpyr. =  My3bIKaJbHO — OABHKHAS UTPA 0o0pa3Ho — UrpoBoit hopme.
HUrpopurmuka. Ha nepsbeii cuer — «IToe3m». Jl1st kucrel U nanbLes.
NPUTOIl, HAa  BTOPOM,  TPETHUH, * MHrponnacTuka. YopaxHeHUs I
4EeTBEPTHIN CUET — May3a. pa3BUTHS THOKOCTH.

SHBapp
13. CrpoeBble ynpaxHeHusl. * PurMHYecKHH TaHel MOJIbKA YnpaxHenus Ha

IToctpoenue B mepeHry. I1oBopoTsl
MEPECTYNAHUEM IO PACHIOPSIKEHUIO
B 00pa3HO — IBUTaTEIbHBIX
neiictBusx. [lepectpoenue B Kpyr.
HUrpopurmuka. Ha nepsblii cyer —
XJIOTIOK, HAa BTOPOH, TPETHUH,
YETBEPTBIN CUET — I1ay3a; HA IIAThIN
CYET — IPUTOI, Ha MIECTOM, CEAbMOM,
BOCBMOM CYET — May3a.

«Crapblil )KyK».

* TaHueBaJbHO — pUTMHUYECKAS
ruMHacTuKa «KapycejabHblie
JIOIIATKH».

* My3bIKaJbHO — NOJABHAKHAS UIPa
«Iloe3n» (3ansarus 9-10).

= MHrpomnacTuka. YIpaKHEHUS IS
Pa3sBUTHS MBILLIEYHON CHIIBI B
3agaHusax. «rpa mo craHuusim».

* JlanpunmkoBasi TKIMHACTHKA.
BricTaBieHue o1HOTo, IBYX U T. 1.
nayeles. Pabora ogHUM nansLem,
apyrue B Kynak. Kpyrossie

pacciadieHue MbIIILI,
AbIXaTeJbHbIE U HA
yYKpeIieHHe OCaHKH.
[ToBTOpUTH 3aHsTHS 9-10.




JBYDKEHUS KUCTSMHU U NajJbLiaMU PyK
B OJTHY U JIpYT'YIO CTOPOHBI («0Cay).

14. CrtpoeBble ynpaskHeHuUs. Purmuuecknii TaHel MoJbKa "  VYnpaxxkHeHHus HA
ITocTpoenue B mepenry. IToBopoTsl «CTapblil JKyK». pacciadjieHue MbIIIII,
MEePECTYMaHUEM 110 PACTIOPSIKEHUIO TaHeBaJIbHO — pUTMHYECKASA AbIXaTeJbHbIE H HA
B 00pa3HO — ABUTaTEIbHbBIX rumMHacTuka «KapyceabHble YKpeIUieHHe 0CAHKH.
nencreusx. Ilepectpoenue B Kpyr. JIOIIAKI». [ToBTOpUTH 3aHATHA 9-10.
HUrpopurmuka. Ha nepsblii cuet — My3bIKaJbHO — NOJABUKHAS UT'Pa
XJIOIIOK, HA BTOPOM, TPETHIA, «Ioe3n» (3ansaTus 9-10).
YETBEPTHIA CUET — May3a; Ha MAThIN Hrpomiacruka. YrpaxHeHus 1is
CYET — IIPUTOII, Ha IIECTOM, CEABMOM, Pa3BUTHS MBILLIEYHOMN CUJIBI B
BOCBMOM CYET — ay3a. 3agaHusax. «Arpa mo craHuusaM».
IHanbuMKOBasi TKHMHACTHKA.
BeicTaBiieHne ogHOTrO, IBYX U T. 1.
nanbiieB. Pabora omHUM manbleM,
Ipyrue B Kynak. Kpyrossie
JIBIKEHUSI KUCTSIMU U MAJIbLAMU PYK
B OJIHY U JPYTYIO CTOPOHBI («0Ca»).
15. CrtpoeBble ynpaskHeHuUs. Purmuuecknii TaHen «KABTOCTOIDY *  YnpaxxHeHHs] HA
IlepecTpoeHue B LIepeHTy U (My3bIKa B CTHJIE TUCKO). pacciadjieHue MbIIIII,
KOJIOHHY. TaHeBaJIbHO — pUTMHYECKASA AbIXaTeJbHbIE H HA
My3bIKaJbHO — NOAIBUKHAS UTPa rumMHacTuka «KapycejabHble YKpeIlUieHHe 0CAHKH.
«KOHHMKH — CTIOPTCMEHBI». Jomaakm» (3ausarus 13-14). Kontpacthblie nBrxeHUs
IManbuynKoBasi TKIMHACTUKA PyKaMH Ha HalpshKEHUE U
(3amsTus 13-14). paccriabneHue.
16. CrtpoeBble ynpaskHeHuUs. Purmuuecknii TaHen «ABTOCTOIDY *  YnpaxxHeHHs] HA

[lepecTpoeHue B mEpEeHTY U
KOJIOHHY.
My3bIKaJbHO — OIBUKHAS UTPA

(My3bIKa B CTHJIE IHCKO).
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
ruMHacTnka «KapyceabHble

paccjiadjieHue MbIIIII,
JbIXaTeJbHbIE U HA
YKpeIieHHe OCAHKH.




«KonHukmn — CIIOPTCMEHBD .

Jomaakm» (3anatus 13-14).
IMaabunKoBasi TMMHACTHKA

KOHTpaCTHBIe JABHKXCHUA
PYKaMU Ha HAIPSKECHUC U

(3ansTHs 13-14 3ansaTus). pacciabneHue.
deBpaiib
17. Crpoesblie ynpa:xxHeHusi. ber o =  PurMuveckuii TaHel «KABTOCTOI» YupaxHenus Ha
KpYTy U OpUEHTUDPAM («3MENKOI»). (3ansTHA 15-16). pacciadjeHne MbIIII,
My3bIKaJbHO — IOABUKHASI HTPa * TanneBajbHble aru. Coyeranue AbIXaTeJbHbIC H Ha
«KoHHUKH — cIOpTCMEHBbI». IIPUCTABHBIX U CKPECTHBIX 1IATOB B yYKpeIieHue 0CaAaHKH
CTOpPOHY. (3ansaTus 15-16).
* TaHueBajlbHO — pUTMHUYECKAS
rumHacTuka «KapycejabHble
Jomaakmw». [losroputs 3anarus 13-
14.
* [laabuynKoBasi TMMHACTHKA.
[ToTOpUTH 3aHsTHs 13-14.
18. Crpoesblie ynpa:xxHeHusi. ber o =  PurMuveckuii TaHel «KABTOCTOI» YupaxHenus Ha
KpYTy Y OpPUEHTUDPAM («3MENKOI). (3ansTHA 15-16). pacciadjeHne MbIIII,
My3bIKaJbHO — IOABUKHASI HTPa * TanneBajbHble aru. Coyeranue AbIXaTeJbHbIC H Ha
«KoHHUKH — cIOpTCMEHBbI». IIPUCTABHBIX U CKPECTHBIX 1IATOB B YKpeIieHue 0CaAaHKH
CTOpPOHY. (3ansTus 15-16).
* TaHueBajlbHO — pUTMHUYECKAS
rumHacTuka «KapycejabHble
Jomaakmy». [losroputs 3anstus 13-
14.
* [laabuynKoBasi TMHMHACTHKA.
[ToBTOpUTH 3aHsTHs 13-14.
19. Crpoessble ynpaxHeHnus. ber o *  PurmMuYecKuH TaHel «ABTOCTOID). YnpaxHeHnus Ha
KpPYTy U OpUEHTUPAM («3MEHKOI»). [ToBTOpUTH 3aHsATHS 15-16. pacciadienue MBI,
My3bIKaJbHO — IOABUKHASL HTPA * TanneBajabHble maru. [losToputh AbIXaTeJIbHbIe u Ha
«KOHHHKH — CHOPTCMEHBI». 3anarus 17-18. YKpeIuieHue OCaHKHM.




TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
rHMHACTHKA. PaBHOBECHE HA OJTHOMU
HOTE C OIopoil u 6e3 Hee.
HUrponnacruka. YnpaxHeHus s
Pa3BUTHS MBIIICYHON CHIIBI B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX
JNEUCTBUSIX U 3aIaHUSIX (IJIs1 MBIIIIT
OpIOLITHOTO Tpecca — Jiexka Ha
CIIMHE,CTHOaHNe U pa3rudaHue HOT —
«BEJIOCUTIEN).

[ToBTOpUTH 3aHsaTHS 15-16.

20.

CtpoeBble ynpaxneHnus. ber no
KpyTY U OpUCHTHpaM («3MEUKOI»).
My3bIKaJILHO — MOJABHKHAS UTPA
«KOHHUKH — CIOPTCMEHBD».

Purmunyeckuii TaHen «ABTOCTOIN.
[ToBTOpUTH 3aHsTHS 15-16.
TanueBajbHble Waru. [losToputs
3aHaTHA 17-18.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
ruMHacTHKA. PaBHOBecHE HAa OQHOU
HOTe ¢ OTopoii u 0e3 Hee.
HUrponnacruka. YnpaxHeHus Ui
Pa3BUTHS MBIILIEYHON CUIIbI B
00pa3HBIX U UTPOBBIX JBUTATEIHHBIX
JEWCTBHSIX U 3aTaHMSX (ITsI MBIIIIIT
OPIOIIHOTO TMpecca — JieXka Ha CIIUHE,
crubaHue u pa3rudbaHue HOT —
«BEJIOCHUIIEN).

Yunpaxuenus Ha
pacciadiaenue MBIIIII,
AbIXaTeJIbHbIe u Ha
YKpeIuieHue OCAHKH.
[ToBTOpUTH 3aHsATHA 15-16.

Mapt

21.

CrtpoeBble ynpaskHeHuUs.
[TocTpoeHnue B KpyT.
HUrpopurmuka. Ha xaxnaslii cyer
3aHUMAIOLIUECS 110 OYepean
IIOJIHUMAIOT PYKH BIIEPEN, 3aTEM TaK

TanueBajbHbIE IATH. MATKHUH
BBICOKHMH mar Ha Hockax. [ToBopoT Ha
360 Ha marax.

Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHus.
[Tonympucenpl, cTost 60KOM K OIope.

My3bIKAJIBHO —
noaBMkHas urpa «Haiau
npeamer» (Ha
BOCIIPOU3BEICHUE
JTMHAMUKU 3BYKa).




K€ OITYCKAarOT BHHU3.

BricTaBnenne HOTH B CTOPOHY Ha
HOCOK, CTOSI JIULIOM K OTIOpE.
[ToBopoOTHI HampaBo (HaJIEBO),
nepecTymnasi Ha HOCKax, JIepykach 3a
OTIopYy.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAs
rumuactuka «Ilecust Koposs»
(xopeorpaduueckue ynpaKHEHHUS).

22. CtpoeBble ynpakHeHUsl. TanneBajabHble aru. Msarkuit My3bikaJbHO —
[TocTpoeHnue B KpyT. BBICOKMI 1Iar Ha Hockax. [loBopoT Ha noaBMkHas urpa «Haiau
HUrpopurmuka. Ha xaxnasliii cyer 360 Ha marax. npeaMer» (Ha
3aHUMaloIIKecs 110 o4Yepenn Xopeorpaguueckue ynpa:kHeHus. BOCIIPOU3BEJICHHE
MOJHUMAIOT PYKU BIEpEJ, 3aTeM TaK [Tonympucenpl, cTost 60KOM K Omope. JTMHAMUKHU 3BYKa).
K€ OIyCKalOT BHU3. BeicTaBieHne HOTM B CTOPOHY Ha
HOCOK, CTOSI JIMIIOM K OIOpe.
[ToBopoTHI Hamparo (HaJIEBO),
nepecTynasi Ha HOCKax, Aep>kKach 3a
oropy.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAs
rumHacTuKa «Ilecass Kopoas»
(xopeorpaduueckue ynpaKHEHHUS).
23. CtpoeBble ynpakHeHUsl. TanneBaabHble maru. [loBToputh My3bIkajJbHO —

[TocTpoeHnue B KpyT.
HUrpopurmuka. Ha xaxnasiii cyer
3aHUMAIOIIUECS 110 OUYEPENH
XJIOMAIOT B JIQJOUIH.

3aHaTHA 21-22.

Xopeorpaguueckue ynpakHeHHs.
[ToBTOpUTH 3aHsTHS 21-22.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
rumHacTuka «Ilecus Koposas»
(3amsaTus 21-22).

HUrpomsacruka. [IoBTOpUTH 3aHATHS
19-20. YnpaxxueHnue «3mes». Yop
nexa Ha 6enpax. Crubath u

noaBMkHas urpa «Haiau
npeamer». [losropurs
3aHaTHg 21-22.




pa3rudarh pykd B IPOTHYTOM
MOJIO’KEHUH.

24. CTtpoeBble ynpaKHEeHUsl. * TannesaabHble maru. [losroputs My3bIKaJBHO —
[TocTpoeHnue B KpyT. 3aHsaTHA 21-22. noaBMkHas urpa «Haiau
Hrpopurmuka. Ha kaxplii cuet = Xopeorpapuueckue ynpaxHeHusl. npeame». [loBTopurs
JIETH 110 OYEPEAU XJIOMAIOT B [ToBTOpUTH 3aHsTHS 21-22. 3agaTud 21-22.
Ja/I01IH. * TaHueBaJIbHO — pUTMHYECKASA
rumHacTuka «Ilecus Koposas»
(3amsaTus 21-22).
=  MHrponaacruka. [loBTopuTh 3aHsATHS
19-20. YnpaxxueHnue «3mes». Yop
nexa Ha O6enmpax. Crubath u
pa3rudarh pykd B IPOTHYTOM
MTOJIOYKEHUU.
Anpenp
25. CrpoeBble ynpaxHeHHUs: *  Purmuyeckuii Tanen: «boJbmas Hrposoii camomaccai:
NepeABIKEHHE [IIarOM U OETroM. CTHPKa». MOTJIAXKUBAHUE OTACIIbHBIX
ITocTpoeHue B KpyT. = TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS yacTeH Tena B
HrpopnT™Muka: Ha KaX/bli cueT rumHacTuka «Ilecus Kopoas». OIIPEIEIIEHHOM IOPSIIKE B
JIETH TI0 OYEpEe]IN XJIONAKOT B *  My3bIKaJbHO-NIOIBUKHAS HTPA 0o0pa3Ho - UrpoBoil Gpopme.
Ja/I01IH. «My3bIKaJabHbIE CTYJIbSD). Jlnig kucTel U nanbLeB.
26. CTpoeBblie ynpasKHeHHS: * Purmuyeckuii Tanen: «boabmas HrpoBoii camomaccak:
NepeBIKEHNE IaroM 1 0erom. CTHPKa». MOTJIAKUBAHUE OTACIIBHBIX
ITocTpoeHue B KpyT. * TaHueBajJbHO-pUTMHYECKASI 4yacTey Tella B
WrpopuTMHKA: HA KOK/IbI CUeT rumHacTuka «llecuss Kopoas». OIIPEIEICHHOM TIOPSIKE B
JIETH T10 OYEPEAU XJIONAIOT B . MySLIKaJ'leO-HOIlBI/I)KHaH urpa 06p3_3H0 - HFpOBOﬁ (bopMe,
JJagomu. «My3blKaJ'Ile)Ie CTYJIbS». Z[J‘I;[ KHUCTEN U HAJIBIIEB.
27. CTtpoeBble ynpa:KHeHUsI: * AkpodaTnyeckue yNpaKHeHHUS: YnpakHeHus1 Ha

HOCTPOCHHE BPACCHITHYIO.

I'PYIIIMPOBKA B MOJIOKEHUH CHJS,

paccjiadjieHue MbIIIII,




OO0mepa3BuBaye ynpaxkHeHust
0e3 mpeaMeTa: COYCTaHHE YIIOPOB C
JBUKEHUSIMU HOraMH (YTIOp MPHCEB,
YIIOp CH[L, YIIOp CTOS Ha KOJICHSIX,
YIIOp JIeKa).

Jexa..

TaHueBaJbHbIE IATH: TPHDKKU C
HOTHY Ha HOTY, IpYTyIo crubas Ha3aj,
TOe ¢ MOBOpOoTOM Ha 360 rpaaycos.
Purmu4ecknii Tanen: «bojbias
NPOryJIKa».
My3bIKaJIbHO-NOABUKHAS UTPa

« BopoObImkm».

IManbyuKoBasi THIMHACTHKA:
CO€JIMHEHHUE OOJIBIIOTO ¢ APYTUMHU
najbuuKaMH, KacaHUE MaJIblEB
OJIHOM U Ipyro# pyk (MaJIbYuKu
«3aopoBatorcsi»). Cuerienue
MajbIEB (KIICTIOYKay).

JbIXaTeJbHbIE H HA
YKpenJieHue OCaHKu:
CTOMKa PyKH 3a CIIUHY C
3aXBaTOM JIOKTEH, CTOMKA
PYKH 32 CIIMHY HAKJIOHBI,
MOBOPOTHI TYJIOBHIIIA,
MIPUCEIBI.

28.

CTtpoeBble ynnpaKHeHUs:
MIOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, CLICTIICHUE
3a pyKHU.

HNrpopurmMuKka: BBINOTHEHUE
MIPOCTHIX JBIKEHUN pyKaMHU B
Pa3IMYHOM TEMIIE.

Purmuueckuii Tanen: «bosabias
MPOTrYJIKa».

AKpodaTHyecKkHre ynpaKHeHHs :
KOMOWHAIMK aKpOOATHIECKUX
yOpa)KHEHUI B 00pa3HoO-
JIBUTATEIbHBIX JECHCTBUSIX,
IPyNIHPOBKA B MOJIOKEHUU CUJS,
nexa. 13 ynopa npuces nepexon B
MOJIO’KEHUE JIeXKa Ha CIIUHE -
IpyHIUPOBKA - IEPEKAThl BIEpes -
HazaJ - epeKaToM BIIepes cell B
IPYyHIHUPOBKE - CEJl HOTU BPO3b
HIPOKO.
TaHleBaJbLHO-PUTMHYECKAS
ruMHacTuKka «BopoObunas
AUCKOTEKA.
My3bIKaJbHO-TIOIBHKHAS UTPa
«BopoObImkmn».

Hrposoii camomaccak:
MOTJIAKUBAHUE OTACIIBHBIX
yacTeu Tena B
OIIPEZIEIEHHOM TOPSIJIKE B
o0pa3Ho - urpoBoit hopme.




I[HanbunKoBasi TKNMHACTHKA:
coeMHeHue OONBIIOTO ¢ JPYTHUMH
najbuMKaMH, KacaHUE MaJlblEB
OJIHOM U Ipyro# pyk (MaJbYuKu
«3aopoBatorcs»). Cueruienue
MaJbIEB (KIICTIOYKay).

Mawu
29. CrpoeBble ynpaKHeHUs : * TaHueBaJbHbIe IArW: KOMOUHALINS YnpakHeHus Ha
MIOCTPOEHHUE B IIEPEHTY. Ha U3Y4YCHHBIX TAaHICBAJIbHBIX IIarax. pacciiadjieHre MbIIIIL:
HrpopnT™MuKa: BEIIOTHEHHUE * TaHuUeBaJbHO - pUTMHYECKAS UMHTALMOHHBIE, 00pa3HbIe
MIPOCTEUIINX ABUKCHUN pyKaMH B THMHaCcTHKa: «Hacukmy, YIPaXHEHUS.
pa3IMYHOM TEMIIE. «Kapycenbnble nomagkn», «llecHs
Kopons», «BopoObrHas AuCKOTEKa»,
«Cocynbka»
* KpearuBHasi THMHACTHKA
«BpIcTaBKa KapTHH».
*  My3bIKaJbHO - NOABH/KHAS UIPA
«IITnna 6e3 raesgar.
30. CTpoeBble ynpaKHeHUsI: *  Purmuyeckuii Tanen: «Bapy- Hrposoii camomaccaik:

IIOCTPOEHHUE B JBE ILIEPEHTU
HaIpOTHUB APYT ApyTa.
Hrpoput™Muka: BbIIOIHEHNUE
MIPOCTEUIINX ABUKECHUN PyKaMU B
pa3INYHOM TEMIIE.
OO0mepa3BuBaye ynpaxHeHust
¢ IJIATOYKOM.

Bapy». AKpodaTnueckue
yNpa:KHeHUsl: PAaBHOBECHE HA OJTHOM
HOTE C OIopoil u 6e3 Hee.
KombOunanmu akpobaTuaeckux
yIpakHEHUH B 00pa3Ho-
JBUTATENbHBIX TEHCTBUSIX.
IMaasunkoBasi rMMHACTHKA: paboTa
NAJIBIAMHU 10 PA3JIMYHBIM YaCTSIM
TeJa U TIOBEPXHOCTH CTOJIA
(«4eTIOBEYKU», UTPA HA POSLIICH,
«BCTPEUN», KCONIATUKN).

NIOTJIA)KMBAHUE OTACIHHBIX
yacTeu Tena B
OTIpeIeIICHHOM TIOPSI/IKE B
o0pa3Ho - urpoBoit hopme.




31.

CrpoeBble ynpaxHeHHUs:
MIOCTPOCHHE B KPYT.
My3bIKaJIBHO - MOABMKHAS HTPA
«Kapnuku 1 BeTMKaHbI».

Xopeorpadguyeckue ynpaKHeHHUsI:
YIPaKHEHUS U3 MPOHAEHHBIX
AJIEMEHTOB.
TaHneBaJbHO-pUTMHUYECKAS
rUMHacTHKA. [I0BTOpUTH BeCTh
KOMILIEKC YIpaXXHeHUH: «Hacukn,
Kapycenbnsbie nomanku», «IlecHs
Kopoins», «BopoObHHas AUCKOTEKaY,
Cocynbkay. YIpakHEHHUE C
IUTATOYKAMID.

KpearuBHas rumHacTuka.
My3bikaJbHO-TBOpUYECKasi UTPa
«Au, na A!».

YnpaxHenus Ha
paccjadjieHue MbIIIIL:
MMUTALMOHHO-00pa3HbIe
YIpaKHEHUS JUIs
paccialnenus pyk B
MOJIOKEHHUU JIeXKa Ha CIIUHE.
[ToTpsixuBaHue HOT B
MOJIOKEHHUU JIeXKa Ha CIIUHE.

32.

CrokeTHoe 3aHsATHE « B Mupe
MY3BIKH M TAHLA».

Purmuuecknii Tanen «Becenas
pa3sMUHKa».

TaHueBaIbHO — pUTMUYECKAS
KoMnozunus «Omumnuanay.
Purmuuecknii Tanen «Kapnasamy,
«pyx06a».

My3bIKaJbHO — IOABUKHASI HTPA
«3aTeHUKNY.

KpearuBHas rumHacTuka «Jlemai
KaK s, IeJIai JTyqIle MEHs.




2.4. KasengapHo-TeMaT4yecKoe IVIAHMPOBaHWe 3aHATHIl (5-6 JieT)

Ne 3ansaTus ‘

HOI[FOTOBHTeJIbHaH HacTb

OcHOBHAaA 4YaCTh

3akauuTebHas

OKT0pb

CrpoeBble ynpaxHeHusl.
[TocTpoeHue B HIEpEHTY U KOJIOHHY
1o Komasjie (00pa3Ho-/IBUTaTEIbHbIE
JEHCTBUS «COJIJATHUKI).
Hrpopurmuka. XJ00KU B TAKT
MY3bIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIE
JEMCTBUS «TOPOILIMHKNY).

[TocTpoeHne BpacChINHYIO.

OO0mepa3BuBaoue ynpaKHeHust
0e3 nmpeamera. OCHOBHbIE
YIpaXHEHUS IPSIMBIMHU M COTHY THIMU
PYKaMU U HOT'aMH, BBIIIOJIHSAEMbIE
MOJI MY3BIKY.

TanneBaabpubIe miaru. Illar c
HOCKa, Ha HOCKaxX.
My3bIKaJbLHO-TIOABUKHASI HTPA
«Haiau cBoe MecTo».

* Hrposoii caMmomaccaixk.
[ormaxxuBanue pyK ¥ HOT B
00pa3Ho-UrpoBoitl popme.

CrpoeBble ynpaxHeHusl.
ITocTpoeHue B IIEPEHTY U KOJIOHHY
o KomaH/ie (00pa3HO-IBUTaTEIbHbIE
JEHCTBUS «CONIATUKIY).
HUrpopurmuka. XJIONKH B TAKT
MY3bIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIE
JENCTBUS «TOPOLLIUHKNY).

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OolmepasBuBaroue ynpaxHeHust
0e3 npeamera. OCHOBHbBIC
YIpaXHEHUS IPSIMBIMHU M COTHY THIMU
PYKaMU U HOTaMH, BBITTOJTHSEMBIE
MO/ MY3BIKY.

TanneBaabHble maru. [lar ¢
HOCKa, Ha HOCKax.
My3bIKAJBHO-NIOABHKHASL HTPA
«Haiigu cBoe MecTO».

* Hrposoii caMmomaccaixk.
ITorynakuBanue pyx U HOT B
00pa3HO-UTPOBOIT Popme.

CrtpoeBble ynpaskHeHuUs.
[TocTpoeHune B IIEPEHTY U KOJIOHHY
1o Komasjie (00pa3HO-/IBUTaTEIbHbIC
JNENCTBUS «COJITATHUKN).
[IepenBuxeHre B CHEIJIEHUH 32
PYKH («TyCEHUIIAR).

HNrpopurmuka. XJIOIKH B TAKT

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

OO0mepa3BuBaye ynpaxHeHust
0e3 nmpeamera. OCHOBHbIE
YIPaXHEHUS NMPSIMBIMU U COTHYTBIMU
PYKaMHU ¥ HOTaMH, BBITIOJTHSIEMbIE
noJ My3bIKy. OCHOBHBIE IBUKEHHUS
TYJIOBUILEM U I'OJIOBOM.

= MHrposoii camoMaccax.
[TornaxvBaHue pyk 1 HOT B
00pa3HO-UrpoBoil Popme.




MY3BbIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIC
JCHCTBUS «TOPOIIMHKI).

TanueBajabuble maru. Illar c
HOCKa, Ha HOCKax.
My3bIKaJIBHO-NIOABHKHASL HTPA
«Haiigu cBoe MecTo».

CrtpoeBble ynpaskHeHUs.
[TocTpoeHue B mepeHTy U KOJOHHY
1o Komasjie (00pa3HO-/IBUTaTEIbHbIC
JENCTBUS «COJITATHKN).
[lepenBuxeHre B CUEIJIEHUH 32
PYKH («TyCEHUIIAR).

HUrpopurmuka. XJIONKH B TAKT
MY3BbIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIC
JENCTBUS «TOPOLLIMHKNY).

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

OO0mepa3BuBaye ynpaxHeHust
0e3 nmpeamera. OCHOBHbIE
YOpa)KHEHUS MPSIMBIMU U COTHY THIMU
pYKamMH ¥ HOTaMU, BBITIOTHSIEMbIE
noJ1 My3bIKy. OCHOBHBIE JIBHKEHUS
TYJIOBUILIEM U I'OJIOBOM.
TanueBajabHbie maru. [lar ¢
HOCKa, Ha HOCKaXx.
My3bIKaJbHO-NOIBHKHAS UTPA
«Haiam cBoe mecTo».

Hrposoii camomaccaik.
[TornaxvBaHue pyk 1 HOT B
00pa3HO-UrpoBoil Popme.

Hos6pp

My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHASA
«HuTka — MTroJIKaY.
CrtpoeBble ynpaskHeHUs.
[TocTpoeHune B IIEPEHTY U KOJIOHHY
o KoMaHjie (00pa3HO-BUTATEIILHBIC
JENCTBUS «COJITATHKN).
IlocTpoeHue B Kpyr u
MepeABUIKEHUE TIO KPYTY B
Pa3IMYHBIX HAINIPABJIEHUSX 32
MeJIaroroM — « X0poBo1»;
OpUEHTHPHI BIIPABO, BIEBO, K
LIEHTpPY, OT IIeHTpa My3. b.
Kapawmpiesa «Pycckuii
JIUPUYECKUI».

HNrpopurmuka. XJIOIKH B TAKT

urpa

[TocTpoeHne BpacChIHYIO.

OO0mepa3BuBaye ynpaxkHeHust
0e3 nmpeamera. OCHOBHbIE
YOpa)KHEHUS MPSIMBIMU U COTHY THIMU
pPYKamMH ¥ HOTaMU, BBITIOTHSIEMbIE
noJl My3bIKy. OCHOBHBIE JIBHKEHUS
TYJIOBUILEM U I'OJIOBOM.
[Tomynpucen; ynopsl: npuces, Jiexa
Ha COTHYTHIX pyKax, CTOS Ha
KOJICHSIX; TIOJIO’KEHUE JIexkKa.
AKpoOaTnyecKkue ynpaKHeHHs.
I'pynnuposka. Cen, HOTH BpO3b, CEll
HA TISATKaX.

Hrposoii camomaccaik.
[TornaxvBaHue pyk 1 HOT B
00pa3Ho-UrpoBoit Ppopme.
YnpaxHenus Ha
pacciadieHue MbIIILI,
AbIXaTeJbHbIE H Ha
yYKpeIieHHe OCaHKH.
[TogHumanue pyk — Ha
Broxe. CBoOOHOE
OITyCKaHHE PYK — Ha
BBIJOXE.




MY3BbIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIC
JNENCTBUS «TOPOLIUHKIY ).
TanneBajabHble maru. Illar ¢
HOCKa, Ha HOCKax.

My3bIKaJIbLHO-TIOABHKHASA
«Hutka — urosaka».
CrtpoeBble ynpaskHeHUs.
[TocTpoeHune B IEPEHTY U KOJIOHHY
o KoMaHie (00pa3HO-IBUTATEIILHBIC
JNENCTBUS «COJITATUKN).
IlocTpoeHue B Kpyr u
MepeABUKEHUE TIO KPYTY B
Pa3IMYHBIX HANIPABJICHUSX 32
MeJIaroroMm — « XopoBo1»;
OpUEHTHPHI BIIPABO, BIEBO, K
LIEHTpPY, OT IleHTpa My3. b.
Kapawmpiesa «Pycckuii
JIUPUYECKUIY.

HUrpopurmuka. XjI00KU B TAKT
MY3bIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIE
JENCTBUS «KTOPOLLIUHKIY ).
TanueBajbHble maru. [lar c
HOCKa, Ha HOCKax.

urpa

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

OO0mepa3BuBaye ynpaxHeHust
0e3 nmpeamera. OCHOBHbIE
YOpa)KHEHUS MPSIMBIMU U COTHY THIMU
pPYKamMH ¥ HOTaMU, BBITIOTHSIEMbIE
1o/l My3bIKy. OCHOBHBIE JIBHKEHUS
TYJIOBUILEM U I'OJIOBOM.
[Toynpucen; ynopsl: npuces, Jiexa
Ha COTHYTHIX pyKax, CTOS Ha
KOJICHSIX; TIOJIO’KEHUE JIexkKa.
AKpodaTnyeckue ynpaKHeHHs.
I'pynnuposka. Cen, HOTH BpO3b, CEll
Ha TISTKaX.

Hrposoii camomaccaik.
[TornaxvBaHue pyk 1 HOT B
00pa3HO-UrpoBoit popme.
YnpaxHenus Ha
pacciadieHue MbIIIILI,
AbIXaTeJbHbIE H Ha
yYKpeIieHHe OCaHKH.
[TogHumaHue pyk — Ha
Broxe. CBoOOHOE
OITyCKaHHE PYK — Ha
BBIJOXE.

CrtpoeBble ynpaskHeHUs.
[TocTpoeHue B mepeHTy U KOJOHHY
1o KoMaHjie (00pa3HO-IBUTATEIILHBIC
JEHCTBUS «COJITATHKN).
[lepenBuxeHre B CUEIJIEHUH 32
pyku («rycenunay). [loctpoenue B
KpYT U NEPEBUKEHUE TIO KPYTY B
pa3IMyYHbIX HAPaBJIEHUSIX 3a

[TocTpoeHune BpacChIHYIO.

OO0mepa3BuBaye ynpakHeHust
0e3 mpeamera. OCHOBHbIE
YIPaKHEHUS IPSIMBIMU M COTHY THIMU
pykamu 1 HoraMu. OCHOBHBIE
JIBYDKCHHUS TYJIOBHIIIEM M TOJIOBOM.
[Tonympucen; ynopsl: Ipuces, Jexa
Ha COTHYTHIX pyKax, CTOSl Ha

Ynpaxnenus Ha
paccjiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJIbHbIE H Ha
yYKpeInjieHHe 0CaHKH.
HanpsixenHoe u
paccnablieHHOE TIOJIOKEHUS
PYK 1 HOT' B 00pa3Ho —
JIBUTATEIBHOU opMe n




MeJIaroroM — « X0poBo1»;
OpUEHTHPHI BIIPABO, BIEBO, K
LEHTpPY, OT LIeHTpa My3. b.
Kapambimesa «Pycckuii
JIUPUYECKUIY.

Hrpopurmuka. XjI00KU B TAKT
MY3bIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIE
JIEHCTBUS «TOPOIIUHKNY). X0/1b0a
CUJA Ha CTyJIE.

KOJICHAX; IIOJIO’KEHUE JIeXKa.
(ob1miepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS
BBITIOJIHSIOTCS IO MY3BIKY ).
AxpoOaTuyecKkue ynpaKHeHHs.
I'pynnuposka. Cen, HOTU BpO3b, CEJ
Ha TIATKaX.

Xopeorpaguuyeckue ynpaKHeHHs.
[Tosmynpucensl, OAbEMBI HA HOCKH,
JIepKack 3a OIopy.

TanneBaabpubie miaru. Illar c
HOCKa, Ha HOocKax. [lomynpucen Ha
OJIHO HOT€, APYTYIO — BIIEpE] Ha
ISTKY .

My3bIKaJbHO - NOABHKHASI MTPA.
IToBTOopuTs Mrpy «Hurtka — uroakay.

Pa3IMIHBIX UCXOOHBIX
IIOJIOKCHMAX: JICXKA, CHAA,
CTO.

CrpoeBble ynpakHeHHusl.
ITocTpoeHue B IIEPEHTY U KOJIOHHY
o Komaujie (00pa3HO-IBUTaTEIbHbIE
JeHCTBUS «CONIATUKIY).
IlepenBuxkeHue B CUEIIICHUH 3a
pyku («rycenuuay). [Toctpoenue B
KpYT ¥ NepeaABIKEHNE IO KPYTY B
pa3IMYHBIX HAIPABICHUAX 3a
MeJIaroroM — «XopoBo1»;
OPUEHTHUPHI BIPABO, BIEBO, K
LEHTpPY, OT LIeHTpa My3. b.
Kapampbimesa «Pycckuii
JIMPUYECKUIY.

Hrpopurmuka. XjJ00Ku B TAKT
MY3bIKH (00pa3HO — 3BYKOBBIE
JENCTBUS «TOPOLIMHKNY). X0/1b0a,
CUJsl Ha CTYyJIE.

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.

Oo0mepasBuBaroue ynpaxHeHust
0e3 npeamera. OCHOBHbBIC
yIpPaXHEHUS MPSIMBIMU U COTHYTBIMU
pykamu 1 HoraMmu. OCHOBHBIE
JIBYDKEHUS TYJIOBHILEM U TOJOBOM.
[Toynpucen; ynopsl: Npuces, Jiexa
Ha COTHYTHIX pyKax, CTOS Ha
KOJICHSIX; TIOJIO’KEHUE JIeXkKa.
(ob1iepa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS
BBITIOJIHSIOTCS IO MY3BIKY ).
AxpoOaTuyecKue ynpaKHeHHs.
I'pynnuposka. Cen, HOTU BpO3b, CEJ
Ha MATKaX.

Xopeorpaguuyeckue ynpaKHeHHs.
[Tonmympucensl, MOABEMBl HA HOCKH,
JIepKach 3a o1opy.

YnpaxHenus Ha
pacciadieHue MbIIILI,
AbIXaTeJIbHbIC H Ha
YKpeIieHHe OCaHKH.
Hanpsxennoe n
paccialieHHOe TOJI0KEHUs
PYK ¥ HOT B 00pa3Ho —
JIBUraTesIbHON opme U
Pa3IUYHBIX UCXOTHBIX
NIOJIO’KEHUSX: JIeXkKa, CUJA,
CTOA.




TanueBajabuble maru. Ilar c
HOCKa, Ha Hockax. [lomynpucen Ha
OJIHOM HOT€, IPYTYyIO — BIIEpE] Ha
MATKY.

My3bIKaJBHO - IOABUKHAS UI'PA.

[ToBTopuTh Mrpy «HUTKA — HrOIKaN.

Jexalpb
0. * MHUrpopurmuka. Xonp0a, cuis Ha =  OOmepa3BuBawIIMe YIPAKHEHUS "  YnpaxxHeHHs HA
cTyse. XJIOMKU B TaKT MY3bIKH 0e3 npeamera. Kommiekc OPY u3 paccjiadjieHue MbIIIII,
(06pa3HO — 3BYKOBBIE ACHUCTBUS IIPONJEHHOIO MaTepuaia AbIXaTeJIbHbIE H Ha
«TOPOILIUHKNY). BBIITOJIHSIEMBIN 110J] MY3bIKY . YKpeIieHHe OCaHKH.
= CrpoeBble yIpaKHEHHUS. =  AkpoOaTHvecKue ynpasKHeHUs. [lonHrmanue pyk — Ha
[TocTpoeHnue B mepeHry I'pynnuposka. Cen, HOTH BpO3b, CEll Broxe. CBoOOHOE
(«congaTuKm»), B KPYT. Ha IIATKAaX. OIlyCKaHUe PyK — Ha
IlepenBuxenue no Kpyry B = Xopeorpaduueckne ynpaxHeHHs. BbIIOXE. HanpsokeHHoe u
pa3NMYHBIX HampaBieHusx. ber Croiika pyKy Ha MOSC U 32 CIIMHY. paccnabJIeHHOE MOTOKEHHS
BpacChIHYI0. My3bIKaabHO — [Tomynpucensl, mogbeMbl HA HOCKH, PYK ¥ HOT B 00pa3HO —
noaBuxkHas urpa «Hangu csoe JIepKach 3a OIopy. JBUTaTeNbHON opme U
MecCTO» (B KpyTYy). * TanueBaabHble maru. [lar c Pa3JIMYHBIX UCXOIHBIX
HOCKa, Ha Hockax. ITomynpucen Ha MIOJIO’KEHUSX: JIeXkKa, CUJ,
OJHOI HOTE, IPYTYIO — BIEPE]] Ha cros. [loTpsixuBanue
nATKy. [IpyXKMHHBIE IOy TIPUCEBI. KHUCTSIMHU PYK.
=  Purmuyeckuii Tanen «Tanen
CUASD).
10. * MHrpopurmuka. Xons6a, cuisd Ha =  (OOwepa3BuBaKIINe YIPAKHEHUSA "  YnpaxxHeHHd HA

cTyJse. XJIONKH B TaKT MY3bIKH
(oOpa3HO — 3BYKOBBIE ICUCTBUS
«TOPOIIUHKW).

= CrpoeBble yNpasKHEHHUS.
IlocTpoeHue B IEpeHry

0e3 npeamerta. Kommiekc OPY u3
MPONIAEHHOIO0 MaTepuaia
BBIIIOJIHSIEMBIN 110 MY3bIKY .
AxpoOaTuyecKue ynpaKHeHHs.
I'pynnuposka. Cen, HOTH BpO3b, CE

pacciadieHue MbIIILI,
AbIXaTeJbHbIE H Ha
yYKpeIieHHe OCaHKH.
[TogHumanue pyk — Ha
Broxe. CBOOOHOE




(«conmaTtukm), B KpyT.
[TepenBukeHue MO KPyTy B
pa3IMYHBIX HanpaBlieHUsX. ber
BpacChIHy0. My3bIKaTbHO —
noasuxkHas urpa «Haiiou coe
MeCTO» (B KpyTY).

Ha IIITKaX.

Xopeorpadguyeckue ynpaxHeHHs.
Crolika pyKH Ha TOSIC U 32 CIIUHY.
[Tonynpucensl, moaAbEMbI HA HOCKH,
JIepXKach 3a Onopy.
TanneBaabpuble miaru. Illar c
HOCKa, Ha HOocKax. [lomynpucen Ha
OJIHOM HOT€, IPYTYIO — BIEpE] Ha
nATKy. [Ipy>KMHHBIE TTOTYTIPUCEIBI.
Purmuueckuii Tanen «TaHen
CHISI».

OITyCKaHHE PYK — Ha
BbIIOXe. HanpspkenHoe u
paccnabiieHHOE TIOJIOKEHUS
PYK 1 HOT B 00pa3Ho —
JIBUTATEIBHOU PopMe U
pa3IMYHBIX UCXOJHBIX
TIOJIOKCHUSX : JIeXKA, CHIS,
ctos. [TorpsixuBanue
KHCTSIMHU PYK.

11.

Hrpopurmuka. Xonb0a, cuis Ha
cTyJie. XJIONKHU B TAKT MY3bIKU
(0Opa3HO — 3BYKOBBIE ICUCTBUS
«TOPOITUHKI ).

CrtpoeBble ynpaskHeHUs.
[TepecTpoeHne u3 OQHON MIEPEHTH B
HECKOJIBKO IO PACHOPSKCHUIO U
opuenTupam («Illumkwm, xemyam,
opexu» - 00pa3Ho — JBUTATEIbHBIC
JIEUCTBHS).

Oo0mepasBuBaroue ynpaxHeHust
¢ MpeAMeTOM. YTIPaKHEHUS C
MOTrPEMYIIKAaMHU, CYJITaHUNKAMH,
XJIONIKaMH.

AKpoOaTnyeckue ynpa;KHeHHsl.
[lepexaTsl B IOJIOKEHUY JIeXkKa, PYKU
BBepX («OpeBHOY») U B cejiee Ha
ISTKaX C ONOPOH Ha IMPEIICYbS.
Xopeorpadguyeckue ynpaxHeHHs.
Croiika pykH Ha HOSIC U 32 CIIUHY.
[Tonynpucensl, moaAbeMbl HA HOCKH,
JIep>Kach 3a Omopy.

CBo0osiHbIC, TUIaBHBIE ABHXKEHHUS
pyKamu.

TanneBaabpnble miaru. Illar c
HOCKa, Ha HOocKax. [lomynpucen Ha
OJIHOM HOT€, IPYTYIO — BIEpE] Ha
nATKy. [Ipy’KHHHBIE TOJTyIPUCETBI.
IIpucraBHOM WIar B CTOPOHY.
Purmuyecknii tanen «Tanen cugs?2.

YnpaxHeHus Ha
pacciiadjeHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIE H HA
YKpeIieHHe 0CaHKH.
ITogaumaHue pyk — Ha
Broxe. CBoboaHOE
OIyCKaHUE PYK — Ha
BbIIOXE. HamnpsxkenHoe u
paccnablIeHHOE MOJI0KEHUS
PYK ¥ HOT B 00pa3Ho —
JIBUTATENBHON (hopme U
Pa3IUYHBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUSX: JIeKa, CULS,
cros. [lorpsixuBanue
KHCTSIMU PYK.
Paccrnabnenue pyk ¢
BBIJJOXOM.




My3bIKaJIbHO — IOABUKHASA UI'Pa
«Hanmnsg 1 JATymKm».

12. * MHUrpopurmuka. Xonp0a, cuis Ha =  OOmepa3BuBawIIMe YIPAKHEHUS "  YnpaxxkHeHHs HA
cTyse. XJIOMNKU B TaKT MY3bIKH ¢ mpeaMeToM. YTPa)KHEHHUS C pacciadjieHue MbIIIII,
(0O0pa3HO — 3BYKOBBIE ICUCTBUS NOTPEMYIIKAaMHU, CYJITaHUNKAMH, AbIXaTeJIbHbIE H Ha
«TOPOILIUHKNY). XJIOTIKaMH. YKpeIUieHHe 0CAHKH.
= CrpoeBble yIpaKHeHHS. =  AkpoOaTHvecKue ynpasKHeHUs. [lonHrmanue pyk — Ha
[TepecTpoeHne u3 0gHOMN IEPEHTH B [lepekaThl B OJI0KEHUU JI€Ka, PYKH Broxe. CBoOOHOE
HECKOJIBKO I10 pacCHOpsKEHUIO U BBepX («OpeBHOY) U B cejiee Ha OIyCKaHUE PyK — Ha
opuentupam («Ilumku, xemynu, IIATKaX C ONOPOM Ha MPEAIIICYbs. BbIIOXE. HanpsokeHnHoe u
opexm» - 00pa3HO — IBUTATEIILHBIC * Xopeorpaduueckue ynpa:kHeHHsI. paccnabJIeHHOE MOTOKEHHS
JIEACTBHS). Crolika pyKH Ha TOSIC U 32 CIIUHY. PYK ¥ HOT B 00pa3HO —
[Tomynpucesl, moAbEMBbI HA HOCKH, JIBUTATENIBHOU (hopme U
Jiep>Kach 3a omnopy. Pa3JINYHBIX UCXOIHBIX
CB0OOIHBIC, TINIABHBIC IBIKEHUS MOJIOKEHUSX: JIEKA, CUI,
pyKamu. cros. [loTpsixuBanue
* TanneBaabHble maru. Illar c KHUCTSIMHU PYK.
HOCKa, Ha HOockax. [Tomynpucen Ha Paccnabnenue pyk ¢
OJIHOM HOT€, IPYTYIO — BIEpEl Ha BBIJJOXOM.
nATKy. [IpyKMHHBIE TTOTYTIPUCEIBI.
IIprucraBHOM WIar B CTOPOHY.
*  Purmuyveckuii Tanen «Tanen cuas».
*  My3bIKaJbHO — MOJABHKHAS HTPA
«Hanmas 1 JATymKm».
SHBapp
13. = CrpoeBbie YIpaKHEHUS. * TaHuneBaJIbHO — pUTMHYECKAsA "  YnpaxxHeHHd HA
[TocTpoeHue B 1mepeHry, Kpyr. THMHACTHKA. YIIPAOKHEHUE C pacciadjeHne MbIIII,
* TanuneBajbHbIE HIary. MOTPEMYIIKAMH, CYyJITAHYNKAMU WIH AbIXaTeJbHbIE U HA

IIpucraBuble maru B ctopony. Llar
¢ HEOOJIBIINM IOJICKOKOM.
HUrpopntmMuka. AKIEHTHpOBaHHAs

xsionkamu. [loctpoenue oM B
KpYT, IPEMET B pyKax.
Purmuyecknii Tanen «Ky3sHeunky.

yKpeIieHHe OCaHKH.
[TogHumanue pyk — Ha
Broxe. CBOOOHOE




xoap0a ¢ BBIJEIEHUEM CHIBLHOM
monu Takta (cuer 1 w3 mpm
MY3bIKQIBHOM paszMepe 4/4) yaapom
HOTH WJIH XJIOTIKOM, CHJISl Ha CTYJIe.

My3bIKaJIbHO — IOABUKHAS UI'Pa
«Hanmasg 1 JATymKm».

OIlyCKaHHE PyK — Ha
BbItoX€e. HanpsxkeHHoe n
paccnabiieHHOE TIOJIOKEHUS
PYK U HOT B 00pa3HoO —
JIBUTATEIBHOU PopMe U
pa3IMYHBIX UCXOAHBIX
MOJIO’KEHUSX: JIeXkKa, CUJA,
crod. [TorpsixuBanue
KHUCTSIMU PYK.
Paccnabnenue pyk ¢
BBIIOXOM.

YipaxHeHus Ha
YKPEIUIEHUE OCaHKH, CTOS
CIIMHOM K O1ope.

14.

CrtpoeBble YIpaKHEeHUs.
[TocTpoeHue B mIEpeHTy, KPyT.
TanueBajJbHbIC aru.

[TpucraBHble maru B ctopony. Lllar
C HEOOJIBILINUM MOJACKOKOM.
HrpopurmMuka. AKIEHTHPOBaHHAs
Xxoap0a C BBIIEICHUEM CHUJIBHOM
gonu Takta (cuer 1 wm 3 mpm
My3bIKaIbHOM paszmepe 4/4) yaapom
HOTH WJIHM XJIOTIKOM, CHJISl Ha CTYJIE.

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
THMHACTHKA. YTIPaXKHEHUE C
MOTPEMYIIKAMHU, CYyJITAHYNKAMU WIH
xjonkamu. [locTpoenue oM B
KpYT, IPEIMET B pyKax.

Purmuyeckuii Tanen «Ky3Hequk».

My31>nca.m)ﬂo — NOABMIKHASI UT'Pa
«Hamm N JIATYIIKW.

YnpaxxHenus Ha
paccjiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJIbHbIe M Ha
yKpeInjieHHe OCaHKH.
[MogHnumanue pyk — Ha
Broxe. CBoOOHOE
OITyCKaHHE PYK — Ha
BbIIOXE. HamnpsxkenHoe u
paccnablIeHHOE MOJI0KEHUS
PYK ¥ HOT B 00pa3Ho —
JIBUTATENBHON hopme U
Pa3IUYHBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUSX: JIeXkKa, CUTIS,
CTOSI.

[ToTpsxuBaHuE KUCTIMU
PyK.

Paccnabnenue pyk c
BBIZIOXOM.




YnpaxxHeHus Ha
YKpEIUJIEHUE OCAHKH, CTOS
CIIMHOM K OTope.

15. CrpoeBble ynpaxHeHusl. TaHueBajJbHO — pUTMHUYECKASA YnpaxHenus Ha
[TocTpoenue B Kpyr u rUMHacTHKA «YyHra — yanray, pacciadjeHne MbIIII,
NepeBUKEHHE 110 KPYTY B my3. B. lllannckoro. AbIXaTeJbHbIE H Ha
pa3IMYHBIX HANPABICHUSIX 32 Putmuueckuii Tanen «Ky3He4uk). yKpeIieHHe OCaHKH.
Nearorom. IMoaBu:kHasi urpa «Y meaBe/si BO HNmuTanonHo — oOpa3Hbie
TaHueBajibHbIE MIATH. oopy». YIIPAKHEHUS HA OCaHKY:
[TpucraBuble maru B cropony. [lar Xopeorpadguyeckue ynpaKHeHHs. Jieka Ha CIHUHE; CTOS
C HEOOJIBIIIUM TTOJACKOKOM. [Tonmympucensl, MOABEMBI HA HOCKH, CIHMHOM K omope
HNrpopurmMuka. AKIIEHTHpOBaHHAS Jepxach 3a onopy. CBoOOOIHEIE, («rmanmovka, «CTOJIOUKY ).
X0b0a C BBIICJICHUEM CUIIBHOM TUTABHBIC IBMKCHUS PYKAMH.
oy TakTa (cuet 1 u 3 pu
MY3BIKaJIbHOM pa3zMmepe 4/4) ynapom
HOTH WJIX XJIOTIKOM, CUJISl Ha CTYJIE.

16. CrtpoeBble ynpaskHeHUs. TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS YnpaxHenus Ha

[TocTpoeHnue B KpyT 1
nepeABUKEHUE TI0 KPYTY B
pa3IMYHbIX HAIpPaBIECHUIX 3a
MeJJarorom.

TanueBajabHBIE LIATH.
IIpucraBHble maru B cropony. Ilar
¢ HEOOJIBIINM IOJICKOKOM.
HUrpopnt™Muka. AKIIEHTUPOBaHHAs
X0J1p0a ¢ BbIICTICHUEM CUIILHOM
nonu takTa (cuet 1 u 3 npu
MY3BIKQJIbHOM pasMepe 4/4) ynapom
HOTH WUJIU XJIOIKOM, CHJISl Ha CTYyJIE.

ruMHacTuka «UyHra — yanray,
my3. B. I[llannckoro .
Purmuueckuii Tanen «Ky3Heuuk).
HonBu:kHast urpa «Y measeasi Bo
oopy».

Xopeorpaguueckue ynpakHeHHs.
[Tomynpucensl, HIOAbEMBbI HA HOCKH,
nepkack 3a ornopy. CBoOoIHbIE,
IUTaBHBIE ABMKEHUS PyKaMU

pacciadjieHue MbIIIIII,
AbIXaTeJIbHbIE H Ha
YKpeIUieHHe 0CAHKH.
NmurammonHo — oOpa3Hbie
YOpaKHEHUS HA OCAHKY:
JieKa Ha CIIUHE; CTOS
CIIMHOM K 0mope
(«manmoukay, «CTOJIOUK»)




deBpaiib

17. CrtpoeBble ynpaskHeHuUs. =  Purmudeckuii Tanen «Ky3He4uuk». *  YnpaxxHeHHs] HA
ITocTpoeHne BpacChIHYIO. * AkpodaTHyeckue ynpasKHeHHs. pacciaalJieHne MbIIIII,
Hrpopurmuka. AKIICHTUPOBAaHHAS KomOunarnus B 00pa3Ho — AbIXaTeJIbHbIe H Ha
X0JIp0a ¢ BbIICTICHUEM CUIILHOM JIBUTATEINIbHBIX JIEHCTBUSX. YKpeIlJieHHe OCAaHKH.
Jonu TakTa (cuet 1 u 3 npu I'pynmupoBka jexa Ha CIIMHE HNmutannonHo — oOpasHeie
MY3BIKQJIbBHOM pasMepe 4/4) ynapom («xavaJIovKa); mepekaToM BIEPe. yIpaKHCHHUS Ha
HOTH WJIU XJIOIIKOM, B ITOJIOKEHUU cesl Ha Horu Bpo3b («bypaTuHo»); yKpemieHue ocanku. Cen
CTOSL. Jiedb Ha CIIMHY, PyKU BBEpX HOTH BpO3b («bypaTtunoy),
(«OpEBHBIIIKO») — MEPEKATHI BIIPABO CTOsI CIIMHOM K OIIOpe
(B11€BO). («rmanmovka, «CTOJIOUKY ).
* TaHueBajlbHO — pUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «UyHra - yaHray,
my3. B. [llannckoro.
*  My3bIKaJbHO - MOABUKHAS UIPa
«Y MenBesi BO 60py».
18. CTtpoeBble ynpaskHeHUs. =  Purmuveckuii Tanen «Ky3He4uuk». *  YnpaxxHeHHs] HA

[TocTpoeHue BpacChIHYIO.
HUrpopnt™Muka. AKIIEHTUPOBaHHAs
X0J1p0a ¢ BBIICTICHUEM CUIIbHOM
nonu TakTa (cuet 1 u 3 npu
MY3BIKQJIbHOM pasMepe 4/4) ynapom
HOTH WJIH XJIOTIKOM, B ITOJIO’KEHUH
CTOSL.

AxpoOaTuyecKkue ynpaxHeHHs.
KombOunanus B 06pazHo —
JIBUTATEIIbHBIX IEUCTBUSAX.
I'pynmupoBka jexa Ha CIIMHE
(«xavayIovKa); mepekaToM BIEPe.
cell Ha Horu Bpo3b («bypaTuHo»);
Jiedb Ha CIIMHY, PyKU BBEpX
(«OpEBHBIIIKO») — MEPEKATHI BIIPABO
(B11€BO).

TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «UyHra - yanray», Mmy3.
B. lllannckoro .

My3bIKaJIBLHO - MOABHKHASA UTPa
«Y MenBesi BO O0py.

paccjiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJIbHbIE H Ha
yKpemnjieHHe 0CaHKH.
NmurammonHo — oOpa3Hbie
yOpaKHEHUS Ha
yKpemienue ocanku. Cen
HOTH BpO3b («bypatuHO»),
CTOSI CIIMHOM K OIOpe
(«rmanmovka, «CTOJIOUKY ).




19. CTtpoeBble ynpaKHEeHUsl. =  AKpoOaTHvYecKue ynpasKHEeHUs. *  MUTAIMOHHO — OOpa3HbIe
[TocTpoeHue B KpyT. KomOunanmst B o6pa3Ho — yIpaKHCHUS Ha
HrpopurmMuka. AKIIEHTUPOBAaHHAS JBUTATEIHHBIX ICUCTBUSX. YKpPEIUICHHUE OCaHKH: JIeKa
x0/160a C BBIZICIICHUEM CHJIBHON ['pynnupoBka Jjie’xa Ha ClIMHE Ha CIMHE; CTOS CIIMHOM K
Jonu TakTa (cuet 1 u 3 npu («kauano4kay); mepeKkaToM BIIEpE] orope («IaJouKay,
MY3BIKQJIbHOM pasMepe 4/4) ynapom cen Ha HOTH Bpo3b («bypatunoy); «cTonbuky). Cex HOTH
HOTHY WJIH XJIOTIKOM, B MTOJIOKCHHUH Jiedb Ha CIIUHY, PYKH BBEPX Bpo3b («bypatuHoy), cTost
CTOSI. («OpEBHBIIIKOY ) — MEPEKATHl BIIPABO CITMHOM K OTope
IManbunkoBasi TKHMHACTHKA. (B11€BO). («manoukay, «CTOIOUK»).
O061epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS * TaHleBaJbLHO — PUTMHYECKAS
MaTbUYNKAMH. ruMHacTuKa «UyHra — yanray.
* KpeaTuBHasi rHMHaCTHKA.
TBopueckas urpa «Kro a?»
20. CTpoeBble ynpaKHEeHUsl. =  AkpoOaTHvyecKue ynpasKHEeHUs. *  MUTAIMOHHO — O0Opa3HbIe
[TocTpoeHue B KpyT. KomOunanmst B o0pa3Ho — yIpaKHCHUS Ha
HrpopurmMuka. AKIIEHTUPOBaHHAS JBUTATEIHHBIX ICUCTBUSX. YKPEIUICHHUE OCaHKH: JIeKa
x0/1p0a C BBIZICIICHUEM CHJIBHON ['pynnupoBka Jjie’xa Ha ClIMHE Ha CIHMHE; CTOS CIIMHOM K
nonu TakTa (cuet 1 u 3 npu («kauano4kay); mepeKkaToM BIIEpE] Orope («IaJouKay,
MY3BIKQJIbHOM pasMepe 4/4) ynapom ceq Ha HOTH Bpo3b («bypatunoy); «cTonbuky). Cex HOTH
HOTHY WM XJIOTIKOM, B MTOJIOKCHUH Jiedb Ha CIIUHY, PYKH BBEPX Bpo3b («bypatuHoy), cTost
CTOSI. («OpEBHBIIIKOY) — MEPEKATHl BIIPABO CITMHOM K OTope
IManbunkoBasi TKMHACTHKA. (B11€BO). («manoukay, «CTOIOUK).
O061epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS * TaHleBaJbHO — PUTMHYECKAS
MaTbYUKAMH. ruMHacTuka «YyHra — yanray.
* KpeaTuBHasi rHMHaCTHKA.
TBopueckas urpa «Kro a1?
Mapt
21. CTtpoeBblie ynpaxHeHUsl. * AkpoOaTHyecKHue ynpaKHeHHs. "  YnpaxxHeHHud HA

ITocTpoeHue B KpyT.
HNrpopurmMuka. AKIIEHTUPOBaHHAs

Komb6unanus B 06pazHo —
JIBUTATEJILHBIX JIEHCTBUAX.

paccjiadjieHue MbIIIIII,
IbIXaTeJbHbIe H HA




X0J1p0a ¢ BbIICNICHUEM CUIIbHOM
nonu TakTa (cuet 1 u 3 npu
MY3bIKQTBHOM pa3mepe 4/4) ynapom
HOTHY WJIH XJIOTIKOM, B MOJIO)KEHUU
CTOSL.

IManbunKkoBasi FTMMHACTHKA.
OO01epa3BHBaOIINE YIPAKHEHUS
NaTbuYUKaMH.

W.I1. cen no xpyry (niu Ha
ctynpunkax). CrubaHue naiblieB
PYK B KyJIak U pa3rubaHue —
«(pOHApUKW»: TIPABOil, IEBOM PYKO,
00erMH pyKaMH U 110 OYepeu.

KomOunanumst B o0pa3Ho —
JIBUTATEJIbHBIX JIEHCTBUSX.
I'pynmupoBka jexa Ha CIIMHE
(«kaganmoukay); mepeKaToM BIepes
cesl Ha Horu Bpo3b («bypaTuHo»);
Jieyb Ha CIIUHY, PYKH BBEpX
(«OpEeBHBIIIKOY») — TIEPEKATHI BIPABO
(B11E€BO).

TaHueBaJIbHO — pUTMHYECKAs
ruMHacTuKa «YyHra — yanray.
KpearuBHas rumHacTuka.
TBopueckas urpa «Krto a?»

YKpeIJieHHe OCAaHKH.
NMuranmonHo — oOpa3Hbie
yIpakHEHUS Ha
yKkperienue ocanku. Cen
HoOTrH Bpo3b («bypaTtuno»),
néxa Ha CIHUHE, CTOA
CIIMHOW K 0mope
(«mamovka, «CTOJIOUKY ).

22. CrpoeBble ynpaxHeHusl. Kom0nnanus B 06pa3no — YnpaxHenus Ha
ITocTpoeHue B KpyT. ABUIaTEJbHBIX J1efiCTBUSX. pacciiadieHre MBI,
HUrpoput™Muka. AKIIEHTUPOBaHHAs I'pynmupoBka jexa Ha CIIMHE AbIXaTeJbHbIE U HA
X07150a ¢ BBIICTICHUEM CHIILHOM («kauano4kay); nepeKkaToM BIIEpE] yYKpeIieHHe OCaHKH.
nonu TakTa (cuet 1 u 3 npu cesl Ha Horu Bpo3b («bypaTuHo»); NmuTanmonHo — oOpasHbie
MY3bIKaIbHOM pa3mepe 4/4) ynapom Je4b Ha CIIMHY, PYKH BBEPX yIOpaXHEHUs Ha
HOTHY WJIH XJIOIIKOM, B ITOJIOKEHUU («OpEBHBIIIKO») — TIEPEKATHI BIPABO yKkpermienue ocanku. Cen
CTOSI. (B11€BO). HOTH BpO3b («bypaTtunoy),
[ManbyukoBasi TMMHACTHKA. TaHueBaJIbHO — PUTMHYECKAS 1€Xa Ha CIIUHE, CTOs
OO01epa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS ruMHacTuKa «UyHra — yanray. CIIMHOM K omope
MaJbYuKaMH. KpeaTuBHasi ruMHacTHKA. («mmanoyvkay, «CTOJIOUKY).
W.II. cen mo kpyry (vuiu Ha TBopueckas urpa «Krto 1?»
crynbunkax). Crubanue naibieB
PYK B KyJlaKk U pa3rubaHue —
«(pOoHAPUKW»: TIPABOM, JIEBOM PYKOH,
00erMHU pyKaMH U TI0 OYepe/iu.

23. CrtpoeBble ynpaskHeHUs. Purmunuecknii Tanen «Ecam Becesno Hrpomiacruka.

My3bIKaJIbHO — OJIBUYKHAS UTPa

AKHUBETCHA...»

CreuunanbHble yHOpaKHEHHs!




«bbIcTpo Mo MecTam!» (11st
3aKpEeIUICHUsI CTPOEBBIX JCHCTBUIA).
HUrpopurmMuka. AKIIEHTUPOBaHHAsS
xo0abp0a C MaxoM pyKamMH BHU3 Ha
CUJIBHYIO JOJIFO TaKTa.

TaHneBaJIbHO — pUTMHYECKAs
rumMHacTuka «Ha kpyrom
Oepexkky», my3. b. CasesbeBa.
IMaabunkoBasi TMMHACTHKA.
OO01epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS
HaJIbYMKaMH.

W.I1. cen no kpyry (w1 Ha
cTyibunkax). CrubaHue naableB pyK
B KyJIaK M pa3rubanue —
«(pOHapUKW»: PABOil, TIEBOM PYKO,
00erMH pyKaMH U 110 OYepeu.

JUIS Pa3BUTHUSL CHJIBI MBIIIIL.
VYnop nexa HpOTrHYBIIUCH
(«3mes»). Jlexxa Ha cruHe,
PYKH BBEpX — IPUHATH
TPYTIIAPOBKY «EKHK.
YunpaxxHeHus Ha
pacciiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIe U
YKpeIlJieHHe OCAHKH.
NmutannonHo — oOpasHele
yIpakHEHUS B
paccnabnenun. Jlexxa Ha
CIIMHE, [TOJIHOE
paccnaOrneHue — nosa

«CIIALIIECTO».
24. CrpoeBble YIpaKHEHUS. Purmuueckuii Tanen «Eciau Becesno Hrponnacruka.
MYSI:IKEUIBHO — IMOJABHKHAsA HIpa KUBETCA...» CHQLII/IaJIBHBIe YHOpaXHCHUA

«bbicTpo 1o  Mmecram!» (s
3aKpEIUICHUsI CTPOEBBIX JCHCTBUIA).
HUrpopurmMuka. AKIIEHTUPOBaHHAs
Xx0abp0a C MaXxoM pyKaMH BHU3 Ha
CUJIBHYIO JIOJIO TaKTa.

TaHueBaJIbHO — pUTMHYECKAS
rumMHacTuka «Ha kpyrom
Oepexky», my3. b. CasesbeBa.
IManbunKoBasi FTMMHACTHKA.
O061epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS
HaJbYMKaM .

W.II. cen no kpyry (w1 Ha
cTyibunkax). CrubaHue naableB pyk
B KyJIaK M pa3rubanue —
«(pOHApUKW»: TIPABOil, TIEBOM PYKO,
00erMH pyKaMH | 110 OYepeu.

JUISL Pa3BUTHUS CHJIBI MBIIIII.
VYnhop nexa NpOTrHYBIIUCH
(«3mes»). Jlexxa Ha cruHe,
PYKH BBEpX — IPUHATH
TPYTIIAPOBKY «EKHK.
YnpaxxHeHus Ha
paccjiadjieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIe U
YKpeIlJleHHe OCAHKH.
NmutannonHo — oOpasHele
yIpa>kHEHUS B
paccnabnenun. Jlexxa Ha
CIIMHE, [TOJIHOE
paccnalrneHue — no3a
«CIISAIIETOY.




Arnpenb

25 My3bIKaJbLHO — NOJABUKHASL UTPA *  Purmuyeckuii Tanen «Eciau Becesio Hrpomiacruka.
no purmuke. [Toctpoenune JKUBETCHD . CrenuanbHble yIPaKHEHUS
BpacchinHyto. [log My3bIKy Mapiia * TaHuUeBaJbHO — PUTMHYECKAS JUISL pa3BUTHUSL CUJIBI MBIIIII.
BCE MapIIUPYIOT B JTIOOOM rumMHacTuka «Ha kpyrom Ynop nexa nporHyBIINCh
HaIpaBJIECHUH, TI0JI MY3bIKY MOJIbKU OepexKy». («3mes»). Jlexa Ha criuHe,
Bce npbiratoT. [lobexaaroT e, KTo PYKH BBEPX — PUHATH
HE OIMOETCs B 33/1aHUH. TPYIIHUPOBKY «EXKHK.
Hrpopurmuka. AKIEHTHPOBaHHAS
X0abp0a C MaXOM pyKamMH BHU3 Ha YnpaxHenus Ha
CUJIBHYIO JOJIO TaKTa. pacciaalJieHne MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIe U
YKpeIieHHe OCaHKH.
NmurammmonHo — oOpa3Hbie
YIOPaKHEHUS B
paccnabnenuu. Jlexxa Ha
CIIMHE, TIOJIHOE
pacciabienue — mosa
«CTISILIETO».
26 My3bIKaJIbHO — IOABUKHAS UI'Pa =  Purmuyeckuii Tanen «Eciau Becesno Hrponnacruka.

no purmuke. Iloctpoenue
Bpacchinuyo. [lox My3bIky Mapiia
BCE MapIIUPYIOT B TIOOOM
HaIpaBJIeHUH, [10]] My3bIKY MTOJbKU
Bce npeiratoT. [lo6exxaaroT e, KTo
He OLIHNOETCS B 3aJaHUN.
HUrpopnT™Muka. AKIIEHTUPOBaHHAs
X07b0a ¢ MaxoM pyKaMH BHU3 Ha
CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa.

JKMBETCH».

* TaHneBaJIbHO — pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «Ha kpyrom
OepexKy».

CrienanbpHble YIpaXHEHUS
JUTSL Pa3BUTHUS CHJIBI MBIIIIII.
Y1op sexa nporHyBIINCh
(«3mes»). Jlexa Ha cimHe,
PYKH BBEpPX — IPUHSATH
TPYIIUPOBKY «EKUKY.

YnpaxHenus Ha
pacciadieHue MbIIIII,
AbIXaTeJbHbIEC H
YKpeIlIeHHe 0CAHKH.




NMutanmmoHHo — 00pa3HbIe
yIpakHEHUS B
paccnabienun. Jlexxa Ha
CIIMHE, TIOJTHOS
paccnabiieHue — mosa

«CIISALIETOY.
27 CtpoeBble ynpakHeHUsl. TanueBaabHble maru. Komounamu [MaabunkoBas
[TocTpoeHue B Kpyr. U3 TaHLIEBAJIbHBIX I11AarOB. TUMHAaCTHKA. Beinonxnenue
Hrpopurmuka. AKIICHTUPOBaHHAS TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS (GUrypoK U3 MajabuyuKOB.
X07b0a ¢ MaxoM pyKaMH BHU3 Ha rumMHacTnka «Ha kpyTom YrnpaxHeHHus] HA
CUJIBHYIO JIOJIIO TakTa. Paznuuune 0epekKy». pacciadjieHre MbIIIL,
JUHAMUKHU 3ByKa «IPOMKO — THXO». Putmuueckuii Tanen «Ec/iu Becesno AbIXaTeJbHbIE U HA
Ha rpomKyto My3bIKy — yBeTHUEHHUE JKHBETCS». YKpeIlJleHHe OCAHKH.
Kpyra LaraMu Hasajj OT LIeHTpa, Ha HmuranmonHo — oOpa3Hble
TUXYI0 MY3bIKY — YMEHbIIICHHUE yIpakHEHUs B
Kpyra 1aramMu BIepes K LeHTpy. paccnalieHun.
My3bIKaJIbHO — NOJABUKHAS UTPa [oTpsixuBaHUE KUCTAMHU
no purmuke. [Tocrpoenue PYK — «BOpOOYIIIKH
Bpacchinuyto. [Tox My3bIKy Mapiia HOJIETEIH.
BCE MapIIUPYIOT B JIFOOOM
HanpaBJIEHUH, 101 My3bIKY MOJBKU
Bce npeiratoT. [1o6exaaT Te, KTo
HE OIMOeTCs B 3a/1aHUM.
28 CtpoeBble ynpaxHeHUsl. TanueBaabHble maru. Komounamu [MaabunkoBasn

[TocTpoeHnue B KpyT.
HUrpopnT™Muka. AKIIEHTUPOBaHHAs
X071b0a ¢ MaxoM pyKaMH BHU3 Ha
CUWJIBHYIO JIOJII0 TakTa. Paznuuue
JUHAMUKHU 3ByKa «IPOMKO — THXO».
Ha rpoMKyr0 My3bIKy — yBEJIUUEHHE
Kpyra 1araMu Ha3aJ OT LIeHTpa, Ha

13 TaHIIEBAJIbHBIX I1IATOB.
TaHueBaJbHO — pUTMHYECKAS
rumMHacTuka «Ha kpyrom
OepexKy».

Purmunuecknii Tanen «Ecim Beceno
JKUBETCSD).

TUMHACTHKA. BrinonHnenue
(GUrypoK U3 MajabuyuKoB.
YnpaxHenus Ha
pacciadieHue MbIIILI,
AbIXaTeJbHbIE U HA
yYKpeIieHHe OCaHKH.
MMutanmmoHHo — 00pa3HbIe




THUXYIO0 MY3bIKy — YMEHBIIICHHE
Kpyra maramMu BIiepe[l K IIeHTpY .
My3bIKaJIbHO — OBHKHAS UTPA
no putmuke. [ToctpoeHue
BpaccheinHyo. [lox My3bIky Mapina
BCE MapIIUPYIOT B TFOOOM
HaHpaBJ’ICHI/H/I, mona My3I)IKy I1IOJIBKN
Bce npeiraroT. [100exaar0T Te, KTO
He omndeTcs B 3aJaHUH.

yIpa)KHEHUS B
paccrnablieHuu.
[MoTpsixuBaHME KHCTAMHU
PYK — «BOPOOYIIKH
HIOJIETEITN.

Mait

29.

Cro:xeTHoe 3ausiTue «/lenn [Hodenbn»

v
v

v
v

BoeHnnsblii napan

TaH1eBaIbHO — pUTMUYECKAs
rUMHacTHKa « CUTHAJBIITUKN
Urpsi-scTadersr

TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKAS
ruMHacTHKa « CHHUM IIJIaTOYCK)

30.

CTtpoeBble ynpaKHeHUs:
MEePECTPOCHUE B JABE KOJIOHHBI, B
JIBa Kpyra.

HUrpopurmuka. Beinonnenue
XOIII:GBI C YBCJIMYCHHUCM TCMIIA,
nepexoj Ha O6er u oOpaTHO.

AKpobaTuyecKue ynpaKHeHus:
«EKUK» «KY3HEUUK» «KOJIOOO0K»
«wiactoukay. O0mepa3BuBaoIIue
YIPa:KHEHUs] ¢ THMHACTHYECKUMU
NaJKaMH

Purmuuecknii Tanen: «Ilojbka»
My3bIKaJbHO — IOABUKHAS UI'Pa
«Beceablit 0yoen»

KpeaTtuBHasi rumMHacTHKa
«All, ma al»
My3bIKaJIbHO-TIOABHKHAS
UI'pa Ha OIpenesIeHHe
XapakTepa My3bIKaIbHOTO
MIPOU3BEICHUSI.

31.

CrokeTHoe 3aHsATHEe «B Mupe My3bIkH 1
TAHLA) .

v

v

Putmnueckuii Tanen «Becemas
pa3MHUHKay.
TaH1eBaIbHO — pUTMUYECKAS




KoMIo3uIus «OIuMnuana.

v' PuUTMHYECKHil TaHell «Kapnasany,
«dpyx0a».

v My3BIKQJILHO — MOJABHKHAS UTPa
«3aTeHUKNY .

v' KpearuBHas ruMHacTHKa «Jlenaii
KAaK $, JAeJIail JTydIue MeHs

32. * KpeaTuBHasi rHMHACTHKA. * TanueBaabHble maru. KomOunanuu * Hrponnacruka.
v CnenuanbHble 3aJaHUA Ha W3YYEHHBIX TAHIEBAJIbHBIX IIarax YrpakHeHus s pa3BUTHS
«TanneBanbHBIN Bedep». * TaHuneBaJIbHO — pUTMHYECKAS THOKOCTH: «0aboukay,
THMHAaCTHKA «3apsiaKa». «3BE3JI0YKA», «PBIOKaY,
= BaabHblii Ta"en «Ilagerpacy. WIATYIIKa»

*  My3bIKaJbHO — IOABUKHAS HIPA
«My3bIKanbHBIE 3MEHKN».
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