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Цель: Развивать у детей среднего дошкольного возраста интерес к художественной литературе, 
к книге, речевые умения. 
  
Задачи: 
Для детей: 
1.Сформировать у детей понимание того, что книга источник знаний. 
2.Воспитывать любовь и бережное отношение дошкольников к книге и уважение к труду 
взрослых, обучить правилам обращения с книгой. 
3.Вызывать положительные эмоции при чтении книг. 
  
Для родителей: 
2.Активизировать родителей к совместной продуктивной деятельности. 
3.Привлекать родителей к работе по приобщению дошкольников к художественной литературе. 
  
Организация деятельности.  
Утро. 
1.Рассматривание книг в книжном уголке, принесённых детьми из дома.  
Цель: формировать у детей интерес и любовь к художественной литературе, книгам. 
2.Беседа: «Девчонки и мальчишки очень любят книжки». 
Цели: познакомить детей с историей создания книги; воспитывать бережное отношение к книгам. 
Детей интерес и любовь к художественной литературе, книгам. 



3.Игры с книжками: «Угадай, о чём книга», «Из какой я сказки?», викторина «В мире книг». 
Цель: развивать смекалку, сообразительность, ум, расширять кругозор, обогащать речь. 
4.Физкультминутка «Три медведя». 
Цель: совершенствовать ловкость и точность движений, улучшать внимание, память; научиться 
усидчивости, терпению. 
5.Чтение  С. Я. Маршака «Книжка про книжки» (в сокращении). 
Цель: познакомить со стихотворением; вызвать желание читать книги, пользоваться 
библиотекой. 
Вечер. 
1.Чтение сказки «Сказка о том, как от Оленьки ушли книги…». М.Шкурина. 
Цель: обучать детей умению воспринимать произведение литературы, приобщать к процессу 
познания. 

2.Трудовая деятельность в центре книги «Будь здорова книжка». 
Цели: Формирование у детей бережного отношения к предметам, в том числе к книге, научить 
практическим навыкам по ремонту книг, занять важным и полезным делом. 

3.Подвижная игра «Гуси-гуси». 

Цель: развивать у детей диалогическую речь, формировать умение действовать по словесному 
сигналу, сочетать слова с действиями. 

 
4. Выставка рисунков «Мой любимый сказочный герой», выставка книжек – самоделок «Книжный 
парад». 



 Взаимодействие с родителями. 
1.Изготовление книжек-самоделок совместно с детьми на выставку «Книжный парад», 
выполнение рисунков на выставку «Мой любимый герой». 
Цель: повышение педагогической грамотности родителей и вовлечение их в целенаправленный 
процесс развития речи ребёнка. 
2.Участие в благотворительной акции «Подари книгу группе». 
 

«Давая детям книги, вы дарите им крылья!»  
Астрид Линдгрен 

Цель мероприятия: привлечение родителей к участию в совместных с педагогами мероприятиях и 
созданию необходимых условий для разнообразных стремлений и потребностей детей, 
пополнение библиотеки группы  художественной, познавательной  литературой, согласно 
возрастным характеристикам детей. 
 
3. Анкетирование «Ребёнок и книга». 
Цель: выявление мнения родителей о значимости книги в семье, формирование эстетического 
восприятия и понимания произведений художественной литературы. 
 
3.Печатный материал для родителей: «Ребёнок и книга», «Семейное чтение». 
 
 
 



Приложение1 
 

 БЕСЕДА «Девчонки и мальчишки очень любят книжки» (КАК РОЖДАЮТСЯ КНИГИ…) 
 
Воспитатель: 
- Ребята, вы знаете, как появилась книга? 
(Ответ детей) 
- Посмотрите, у меня в руках книга. А вы знаете, кто помог этой книге появиться на свет? 
- Сегодня мы с вами поговорим о том, кто изготавливает книжки, что для этого нужно, как с ними нужно 
обращаться… 
 
Книга состоит из: 
Обложки (переплета) – обложка защищает книгу от повреждений и придает ей нарядный вид. 
Титульного листа – первая страница книги. На нем обычно написано то же, что и на обложке, но более 
подробно (аннотация). 
Иллюстраций – это рисунки. Книгу с иллюстрациями читать интереснее, так как легче себе представить то, о 
чем рассказывает автор. 
Содержание – многие книги состоят из отдельных стихов, рассказов, сказок. 
 
КАК РОЖДАЕТСЯ КНИГА 
 
«Книга – самое занимательное чудо!... Она сделана из простой бумаги. Но вы берете книгу. На белых страницах 
напечатаны какие-то значки, точки – крючочки, штучки – закорючки. Глаза ваши смотрят на таинственные знаки, 
смотрят на буквы. Смотрят – и вдруг начинается удивительное волшебство. Перед вами оживают разные 
приключения. Люди, не знакомые с вами до сих пор, говорят с вами, рассказывают о себе. Они зовут вас туда, 
где вам не приходилось бывать... Нет на свете чуда удивительнее, чем книга!» 
Итак, писатель написал новую книгу. Но пока что это рукопись и ее может прочесть сразу только один человек. А 
нужно, чтобы читали сразу 100 и 200 тысяч девчонок и мальчишек одновременно. На каждой книге печатают 
количество экземпляров, сколько всего их напечатали. 
 
Как же готовят книгу к печати? 



 
Сначала за дело берется редактор – первый читатель книги. Он дает ей оценку, исправляет неточности, 
предлагает автору что-то исправить, дописать или сократить. 
Почти у каждой книги для детей два автора. Один из них писатель, другой - художник. После редактора книга 
попадает в руки именно художника. Детские книги похожи на праздник, яркие, нарядные, так и просятся в руки. 
Это заслуга художника. Почему его называют вторым автором? Потому что его рисунки дополняют текст и делают 
книгу еще привлекательнее. 
У каждого художника есть любимая тема: один иллюстрирует сказки, другой рисует животных, третий – людей, 
кто-то – природу. 
Самое лучшее средство от всех «книжных болезней» - бережно к ней относиться. 
 
Для чего нужна книга? 
 
Из книг мы узнаем много нового, интересного, много полезного. Многие книги мы читаем просто для себя, чтобы 
посмеяться, развлечься. И поэтому книги бывают самые-самые разные: это книги о стране, где мы живем, и про 
другие страны; книги про природу: животных, птиц, рыб, деревья, цветы; книги о технике: машинах, самолетах, 
кораблях; книги о шитье, вязании; есть книги выдуманные и невыдуманные, то есть правдивые и 
фантастические; есть о войне; книги стихов, книги обо всем на свете – словари. 
Теперь вы знаете, сколько труда скольких людей вложено в каждую книгу, насколько она ценна. Давайте 
постараемся бережно относиться к книгам. 
 
Как происходит изготовление книг? 
 
Каждый человек знакомится со своей первой книгой еще в раннем детстве. Сначала ребенок рассматривает в них 
красочные картинки и слушает сказки, затем начинает читать самостоятельно. Но вот о том, как происходит 
изготовление книг, задумываются не многие из нас. 
На самом деле это весьма сложный процесс. Производством книг занимаются такие же люди, как мы с вами. 
Правда, знают они об этом процессе гораздо больше. Пора и нам разобраться в том, как же изготавливаются эти 
самые книги. 
Хочется рассказать о том, как производят листы бумаги. 
Бумагу производят на бумажных фабриках. Основным сырьем для производства бумаги является древесная 
целлюлоза. Целлюлозу получают из лесных пород: в основном из ели, сосны и березы, но используют также 



эвкалипт, тополь, каштан и другие деревья. На фабрике машины сдирают с них кору, измельчают в щепки. 
Очищенную и разваренную древесину фильтруют и промывают, чтобы очистить от примесей. Так, переходя из 
машины в машину, дерево превращается в белую и чистую бумагу. 
Производство книг начинается с того, что из отпечатанных листов формируются тетради, которые затем 
скрепляются в единый книжный блок. Производство книг, естественно, не ограничивается изготовлением 
книжного блока. У каждой книги должна быть обложка. Поэтому следующим шагом на пути к получению готовой 
книги является изготовление переплетной крышки. Основой твердого переплета являются две боковые сторонки 
и одна корешковая. Все они изготавливаются из картона. Благодаря новейшим технологиям, современные книги 
имеют самое разнообразное оформление. 
Финальный этап производства предполагает непосредственное изготовление книг, а именно – соединение 
полученных деталей. Таким образом, книжный блок скрепляется с переплетной крышкой. 
Как видите, производство книг – достаточно сложный и многоступенчатый процесс. И прежде чем та или иная 
книга попадает в наши руки, над ее изготовлением приходится серьезно потрудиться целому коллективу людей. 
В результате получается готовая книга – красочная и яркая, интересная и познавательная, веселая и 
развлекательная, которую мы с вами с удовольствием читаем. 
 

 Игры с книжками». 

1.‘’Угадай, о чем книга‘’ 

Дайте ребятам рассмотреть иллюстрацию в книге, которую они еще не знают, предложите угадать, о чем это 
произведение. 

2.‘’Из какой я сказки?’’ 
 
Перед детьми появляется игрушка, например лиса, и ‘’обращается’’ к детям: ‘’Ребята, я выпала из какой-то книжки 
и теперь не знаю, откуда я. Вы не помните, из какой я сказки?’’ Дети называют сказки, в которых ‘’живет’’ лиса. 
  



3.Викторина ‘’ В мире книг’’ 
 
Сказки просят: 
- А сейчас 
Вы друзья , 
Узнайте нас! 

1. «Возле леса, на опушке, Трое их живет в избушке. Три кровати, три подушки. Угадайте без подсказки Кто 
герои этой сказки? (Три медведя) 

2. Летела стрела и попала в болото, А в этом болоте поймал ее кто-то. Кто, простившись с зеленою кожей, 
Сделался мигом красивой, пригожей? (Царевна-лягушка.) 

3. А дорога – не далека, а корзина – нелегка, сесть бы на пенек, съесть пирожок… (маша и медведь) 
4. Всех на свете он добрей, Лечит он больных зверей. И однажды из болота вытащил он бегемота. Он 

известен, знаменит. Это... (доктор Айболит). 
5. С букварем шагает в школу Деревянный мальчуган. Попадает вместо школы В полотняный балаган. Как 

зовется эта книжка? Как зовется сам мальчишка? (Буратино.) 
6. На сметане" мешен, На окошке стужен, Круглый бок, румяный бок, Покатился... (Колобок). 
7. Бабушка девочку очень любила, Шапочку красную ей подарила. Девочка имя забыла свое. А ну, 

подскажите, как звали ее? (Красная Шапочка.) 
8. Кто говорил такие волшебные слова: «По щучьему веленью, по моему хотенью" (Емеля.) 
9. Отворили дверь козлята, и пропали все куда-то! (Волк и семеро козлят) 
10. Он весел и незлобен, Этот милый чудачек. С ним хозяин, мальчик Робин, и приятель Пятачок. Для него 

прогулка праздник. И на мёд особый нюх. Это плюшевый проказник, медвежонок… (Вини - Пух) 
 
 

 Физкультминутка «Три медведя». 

 

Три медведя в сказке жили, Руки поднимают над головой, кончики пальцев касаются друг друга. 

В перевалочку ходили. Идут переваливаясь из стороны в сторону. 



К ним девчушка прибежала, Бег на месте. 

В дом зашла и увидала: Руки поднимают над головой, кончики пальцев касаются друг друга. 

Стол большущий у окна, Правая рука сжата в кулак, левая ладошка лежит на кулаке. 

Стула три – вот это да. Левая ладонь вертикально, правый кулак прижат к ладони горизонтально. 

Чашки три, и ложки три, 
Приседают, одну руку на пояс, затем встают, руки поднимают вверх и 

касаются округлыми пальцами друг друга. 

Три кровати: посмотри. Руки перед грудью, согнуты в локтях и лежат друг на друге. 

Ела Маша и пила, Изображают, как держат ложку и подносят её ко рту. 

На кроватку прилегла Руки перед грудью, согнуты в локтях и лежат друг на друге. 

И уснула сладким сном. Ладошки сложена, голова наклонена и лежит на ладошках. 

Что случилось потом? Руки слегка разводят в сторону. 

Тут медведи воротились, Идут переваливаясь из стороны в сторону. 

Увидев Машу, рассердились. Руки на пояс, делают сердитое лицо. 

Маша очень испугалась Изображают испуганное лицо. 

И домой она умчалась. Руки поднимают над головой, кончики пальцев касаются друг друга. 

 
 

 ЧТЕНИЕ СТИХОТВОРЕНИЯ С. Маршака «КНИЖКА ПРО КНИЖКИ» 
 
У Скворцова Гришки 
Жили-были книжки — 



Грязные, лохматые, 
Рваные, горбатые, 
Без конца и без начала, 
Переплёты — как мочала, 
На листах — каракули. 
Книжки горько плакали. 
Дрался Гришка с Мишкой, 
Замахнулся книжкой, 
Дал разок по голове — 
Вместо книжки стало две. 
Горько жаловался Гоголь: 
Был он в молодости щеголь, 
А теперь, на склоне лет, 
Он растрёпан и раздет. 
У бедняги Робинзона 
Кожа содрана с картона, 
У Крылова вырван лист, 
А в грамматике измятой 
На странице тридцать пятой 
Нарисован трубочист. 
В географии Петрова 
Нарисована корова 
И написано: «Сия 
География моя. 
Кто возьмёт её без спросу, 
Тот останется без носу!» 
— Как нам быть? — спросили книжки. 
Как избавиться от Гришки? 
И сказали братья Гримм: 
— Вот что, книжки, убежим! 
Растрёпанный задачник, 
Ворчун и неудачник, 



Прошамкал им в ответ: 
— Девчонки и мальчишки 
Везде калечат книжки. 
Куда бежать от Гришки? 
Нигде спасенья нет! 
— Умолкни, старый минус,- 
Сказали братья Гримм,- 
И больше не серди нас 
Брюзжанием своим! 
Бежим в библиотеку. 
В центральный наш приют,- 
Там книжку человеку 
В обиду не дают! 
— Нет,- сказала «Хижина Дяди Тома». 
— Гришкой я обижена, Но останусь дома! 
— Идём! — ответил ей Тимур, 
— Ты терпелива чересчур! 
— Вперёд! — воскликнул Дон Кихот, 
И книжки двинулись в поход. 
Беспризорные калеки 
Входят в зал библиотеки. 
Светят лампы над столом, 
Блещут полки за стеклом. 
В переплётах тёмной кожи, 
Разместившись вдоль стены, 
Словно зрители из ложи, 
Книжки смотрят с вышины. 
Вдруг задачник-неудачник 
Побледнел и стал шептать: 
— Шестью восемь — 
Сорок восемь. 
Пятью девять — 



Сорок пять! 
География в тревоге 
К двери кинулась, дрожа. 
В это время на пороге 
Появились сторожа. 
Принесли они метёлки, 
Стали залы убирать, 
Подметать полы и полки, 
Переплёты вытирать. 
Чисто вымели повсюду: 
И за вешалкой, в углу, 
Книжек порванную груду 
Увидали на полу — 
Без конца и без начала, 
Переплёты — как мочала, 
На листах — каракули… 
Сторожа заплакали: 
— Бесприютные вы, книжки, 
Истрепали вас мальчишки! 
Отнесём мы вас к врачу, 
К Митрофану Кузьмичу. 
Он вас, бедных, пожалеет, 
И подчистит, и подклеит, 
И обрежет, и сошьёт, 
И оденет в переплёт! 
Песня библиотечных книг: 
К нам, беспризорные 
Книжки-калеки, 
В залы просторные библиотеки! 
Книжки-бродяги, 
Книжки - неряхи, 



Здесь из бумаги 
Сошьют вам рубахи. 
Из коленкора 
Куртки сошьют, 
Вылечат скоро 
И паспорт дадут. 
К нам, беспризорные 
Книжки-калеки, 
В залы просторные библиотеки! 
Вышли книжки из больницы, 
Починили им страницы, 
Переплёты, корешки, 
Налепили ярлыки. 
А потом в просторном зале 
Каждой полку указали. 
Встал задачник в сотый ряд, 
Где задачники стоят. 
А Тимур с командой вместе 
Встал на полку номер двести. 
Словом, каждый старый том 
Отыскал свой новый дом. 
А у Гришки неудача: 
Гришке задана задача. 
Стал задачник он искать. 
Заглянул он под кровать, 
Под столы, под табуретки, 
Под диваны и кушетки. 
Ищет в печке, и в ведре, 
И в собачьей конуре. 
Гришке горько и обидно, 
А задачника не видно. 
Что тут делать? Как тут быть? 



Где задачник раздобыть? 
Остаётся — с моста в реку 
Иль бежать в библиотеку! 
Говорят, в читальный зал 
Мальчик маленький вбежал 
И спросил у строгой тёти: 
— Вы тут книжки выдаёте? 
А в ответ со всех сторон 
Закричали книжки: — Вон! 
От автора 
Написал я эту книжку 
Много лет тому назад, 
А на днях я встретил Гришку 
По дороге в Ленинград. 
Он давно уже не Гришка, 
А известный инженер. 
У него растёт сынишка, 
Очень умный пионер. 
Побывал у них я дома, 
Видел полку над столом, 
Пятьдесят четыре тома 
Там стояли за стеклом. 
В переплётах — в куртках новых, 
Дружно выстроившись в ряд, 
Встали книжки двух Скворцовых, 
Точно вышли на парад. 
А живётся им не худо,- 
Их владельцы берегут. 
Никогда они оттуда 
Никуда не убегут! 
 
  



 Чтение сказки «СКАЗКА О ТОМ, КАК ОТ ОЛЕНЬКИ УШЛИ КНИГИ…» М.Шкурина 
 
Жила-была девочка. Звали её Оленька. Было у Оленьки много интересных книг с картинками. Оленька очень 
любила, когда мама и бабушка читают ей книги. Вот только Оленька не умела с книжками обращаться. 
Складывать на полочку она их не хотела, кидала их на пол, рвала странички и рисовала на них цветными 
карандашами. Мама Оленьку ругала, говорила: «Вот обидятся книжки и уйдут от тебя». Но Оленька маму не 
слушала и продолжала книжки обижать. 
Как-то ночью, когда Оленька уснула, самая толстая книга сказок с картинками говорит другим книгам: «Не любит 
нас Оленька, обижает, рвёт, бросает. Не нужны мы ей, давайте уйдем от нее! Тут рядом живет одна девочка, 
Катенька, она очень любит книги, заботится о них, но у неё их очень мало. Вот она обрадуется!». Собрались все 
книги в ряд, и ушли от Оленьки. 
Проснулась утром девочка, а книг нет. Она их везде ищет, и на полке, и под кроватью, нигде нет. Побежала 
Оленька к маме, рассказала ей, мама и говорит: «Предупреждала я тебе. Видишь, обиделись книжки и ушли. Где 
их искать теперь?». Выбежала Оленька во двор, смотрит кругом, нет книг. Села тогда она и заплакала. 
А Катенька утром открыла дверь и увидела, что на пороге у нее огромная стопка книг. 
— Что вы тут делаете? – удивилась Катенька. 
— Мы от Оленьки ушли, она нас обижает. Теперь будем с тобой жить, — говорят книги. 
— Нет, нельзя так, — отвечает Катенька, — Оленька, наверно, вас везде ищет, волнуется. Пойдёмте я вас домой 
отведу. 
Взяла Катенька книжки и повела их домой. Открыла Оленька дверь, увидела свои книжки, обрадовалась, стала 
Катеньку благодарить. Затем говорит Оленька книжкам: «Простите меня! Плохо я с вами обращалась, не ценила я 
вас, не ухаживала за вами. Обещаю, что больше не буду я вас обижать». Простили ее книги, поверили Оленьке. 
И стала Оленька дружно жить с книжками. А Катенька теперь к ним часто в гости приходит, берет у Оленьки 
разные книжки почитать и возвращает всегда в целости и сохранности. 
 

 

 

 

 



Приложение 2 

Анкета для родителей «Ребёнок и книга» 
 

Уважаемые родители! 

Просим вас ответить на вопросы анкеты. Данная анкета поможет вам проанализировать 
ценность книги, как эффективного средства воспитания и образования детей. 

1.Читаете ли вы ребенку книги? 
Если да, то, как часто: 
 ежедневно 
 несколько раз в неделю 
 редко, когда есть время 

 
2. Вы читаете детям книги: 
 по просьбе ребенка 
 по своей инициативе 
 

3. Обсуждаете ли вы прочитанное с ребёнком? _______ 
 
4. Есть ли у ребенка домашняя библиотека? __________ 
 



 Сколько книг (приблизительно) она включает? _________ 
____________________________________________________ 
 
 Каких жанров (стихи, сказки и т.д.)? _________________ 

_________________________________________________________________________________
_______________________ 
 
5. Какие книги предпочитает ваш ребенок: 
 сказки 
 стихи 
 литературу о природе 
 энциклопедии 
 книги познавательного содержания 
 книги развивающего содержания 
 нет определенных предпочтений 

 
6. Рассказывает ли ваш ребенок о книгах, которые прочитали в детском саду? 
___________________________ 
 
7. Ходите вы с ребенком в библиотеку? _______________ 
 
8. Читаете ли вы с ребенком произведения для длительного чтения?  



Если да, то, какие последние произведения вы прочитали? 
_________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
____________________________________________________ 
 
9. Читаете ли вы сами литературу?  
Если да, то какую предпочитаете: 
 периодическую (журналы, газеты) 
 познавательную 
 художественную 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3

 

 
 
 
 
 

КОНСУЛЬТАЦИИ - РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

«РЕБЁНОК И КНИГА» 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
НАУЧИТЕ РЕБЕНКА ЛЮБИТЬ КНИГУ! 

Памятка для родителей 
 

Уважаемые мамы, папы, 
бабушки и дедушки! 

 
Помните, что лучшим советчиком в воспитании детей является книга. Власть ее 
огромна. Книга - это знания, хорошие мысли, помощь в труде и учебе, отдых. Мало 
иметь хорошую книгу, надо научить детей пользоваться ею. Помните, что пользу 
приносит только разумное, хорошо организованное совместное чтение! 
 
Советуем: 
 Как можно чаще читайте своим детям (на ночь сказку или рассказ вечером) 
 Читайте вместе со своим ребенком 10 минут каждый день (попеременно по одному 
предложению, абзацу, странице). 
 Читайте сами, показывая пример своему ребенку. 
 Разрешайте ребенку самому выбирать книги для чтения. 
  Поощряйте его желание подержать, полистать, поиграть с книгой. 
 Позаботьтесь о том, чтобы у ребенка дома было много красочных книг. 
 Посещайте с ребенком регулярно книжный магазин или библиотеку. 
 Дарите ребенку книги. 
 Поощряйте ребенка в чтении другим членам семьи, друзьям, знакомым. 
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Рекомендации для родителей «Как сформировать интерес и 
хорошее отношение ребёнка к книге» 

 
Понаблюдайте за своим ребенком, хорошо ли он относится к книгам? Можете ли
вы сказать, что он интересуется книгами? 
Если он есть, то подумайте, что ему нравится в большей степени: 

 содержание книги (любит слушать сказки, стихи, рассказы, рассматривать картинки в
книжке); 

 процесс чтения книги (старается прочитать хотя бы слово, просит купить такую книгу,
в которой слова чередуются с картинками); 

 то, что вы, наконец, уделили ему внимание (то есть книга — это средство общения с
вами). 

Учтите, что только в первом случае ребенок скоро не утратит интерес к книге, так как он 
направлен не на предмет, а на его содержание. Но интерес надо поддерживать. 

Как поддерживать у ребенка интерес к книге: 

 При отборе детской художественной литературы большое внимание уделяйте не
только содержанию, но и оформлению книги: она должна быть привлекательной,
яркой, воспитывать эстетический вкус; 

 Учитывайте пожелания ребенка; 

 



 Учите его выбирать книги в соответствии с интересами (например, создайте подборку книг
о животных или со сказками); 

 Создайте дома детскую библиотеку, наполнив ее книгами различных детских авторов и
жанров. Это сказки — народные и авторские, отечественные и зарубежные;
познавательная и занимательная литература; книги о природе, о людях разных профессий,
космосе, технике. 

На полке с детскими книгами в домашней библиотеке всю литературу можно
систематизировать так: 

1. Люди, объекты окружающего мира, дом, жилище; 
2. Игрушки, машины, куклы, предметы быта; 
3. Природа, места обитания, животные, растения; 
4. Сказки, фантастические произведения для детей. 

Чтобы знакомство ребенка с книгой, было не просто времяпрепровождением, а
содержательным досугом, придерживайтесь следующего плана действий: 

1. Чтение книг (с показом иллюстраций); 
2. Беседа о прочитанном в книге; 
3. Пересказ, рассказывание по ролям; 
4. Более детальное рассматривание книги, комментарии к иллюстрациям; 
5. Игры-драматизации (можно заменить настольным театром, подобрав персонажей из
игрушек ребенка). 

В процессе взросления у ребенка могут меняться интересы.  



Как же сделать так, чтобы интерес к книге не угасал, чтобы ребенок периодически
возвращался к чтению и полюбил книгу на всю жизнь? 

Для этого нужно, чтобы интерес к книге перерос в стойкое хорошее отношение. Самый
надежный способ сформировать у ребенка ответственное и бережное отношение к книге — это 
научить его делать книги своими руками. 

1. Подберите литературное произведение или сочините его сами (лучше совместно с
ребенком); 

2. Обсудите с ребенком оформление обложки Вашей будущей книги. Например, выберите
цветной картон, сложите его пополам, продумайте рисунок и текст, который разместите на 
первой стороне обложки; 

3. Изготовьте обложку, распределив работы. Ребенок может нарисовать рисунок или сделать
аппликацию, а вы — написать название; 

4. Продумайте, как вы расположите текст в книге (его можно напечатать на компьютере) и
иллюстрации; 

5. После завершения работы подумайте, что вы будете делать с книгой дальше. Можно
поставить на полку и иногда прочитывать, а можно показать ее друзьям, отнести в детский
сад, подарить другу; 

6. Сделайте несколько подобных книг, не забывая положительно оценивать как старание 
ребенка, так и его творчество. 

Итак, вы постарались сформировать хорошее отношение ребенка к книге. А в чем проявляется
это хорошее отношение? Как убедиться в этом? 

Если ребенок понимает, что книга — это важнейший источник информации, то он вскоре



попросит покупать ему разные книжки. 

Понаблюдайте, проявляет ли ребенок эмоциональное отношение к книге. Говорит ли ребенок,
что книги ему нравятся, что они красивые, что в них бывают веселые и грустные истории? 

Считает ли ваш ребенок, что книга — это очень хороший подарок и радуется, когда получает ее
на день рождения и другие праздники? 

Хотите, чтобы ребенок хорошо относился к книгам? Дарите книги не только ребенку, но и друг
другу, всем членам семьи и с  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 



 
Консультация  
«Роль семьи в воспитании культуры чтения у ребенка – 
дошкольника» 
 
Зачем, спросят многие? В наш-то век информационных технологий, тотального наступления 
Интернет и т.п. И, тем не менее, самые развитые страны все больше и больше обращают 
внимание на то, чтобы вырастить читающее поколение, воспитать в детях любовь к книге и 
чтению. Ведь только читающее общество является обществом мыслящим. Чтение 
формирует качества развитого и социально ценного человека. Человека, умеющего 
охватить целое, адекватно оценить ситуацию, быстро принять правильное решение, иметь 
больший объем памяти, лучше владеть речью, точнее формулировать, свободнее писать и 
т.д. 
Необходимо возрождать традиции семейного чтения.  
Так что основная задача по воспитанию читателей ложится на плечи родителей.  
 
Все родители мечтают:  
• Мы хотим видеть своих детей здоровыми  
• Мы хотим, чтобы они были счастливы.  
И все, без исключения, хотят научить своего ребенка тому, как он может добиться успе-ха. 
Для этого, прежде всего, он должен научиться читать.  
Мы говорим о любви к книге, об удовольствии от процесса чтения, о привычке быть 
постоянно с книгой и невозможности существовать без нее. И это абсолютно «семейное» 
дело. Все начинается с раннего детства. Именно родители рассказывают детям истории на 
ночь и отвечают на многочисленные «почему?» 
Ранний возраст благодатное время для того, чтобы развить в своем ребенке любовь к книге 



и чтению.  
Зачем нужны книги в раннем и дошкольном возрасте?  
• они помогают развивать особую связь между ребенком и родителями  
• помогают познавать искусство слова и живописи, благодаря иллюстрациям  
• прививают навыки слушания  
• помогают подготовить ребенка к процессу обучения чтению  
• развивают кругозор и эмоциональную сферу  
• помогают развивать воображение  
• доставляют ребенку удовольствие.  
Когда читать?  
• как только ребенок родится  
• выделять несколько минут, но каждый день  
• выбирать время, когда ребенок в хорошем расположении духа  
• приучать ребенка «ждать» время для чтения  
• читать в любом месте  
• утешать ребенка, показав красивую книжку, когда он плачет или капризничает.  
 
Как читать?  
• выбирать удобное место  
• читать наизусть стишки, которые вам самим запомнились с детства  
• находить книги, которые можно дать ребенку подержать в руках  
• рассматривать книжки-картинки  
• читать с « выражением»  
• давать возможность ребенку самому «выбрать» книгу  
• перечитывать любимые книги.  
 
Несколько полезных и интересных идей 



Рассказывайте, пойте и играйте с ребенком.  
Малыши с наслаждением слушают вашу речь: когда купаются и одеваются, кушают или 
засыпают, вечером и на рассвете. Поэтому, подрастая, ребенок, с которым постоянно 
разговаривали, начинает быстрее понимать и воспроизводить все слова, услышанные 
тогда, когда (как казалось вам) он еще ничего не понимал. Он уже полюбил песенки и 
стихи. Он уже не может обойтись без ваших рассказов и совместных игр. Говорите с ним 
обо всех простых для вас, но очень важных для ребенка, делах, которые вы делаете 
каждый день вместе. Комментируйте свои действия: «Моем ручки», «садимся на стул», 
описывайте то, что видите – так вы готовите внимательного слушателя. 
 
Выделяйте время для чтения каждый день.  
Начинать читать надо с первых же месяцев жизни. Читая малышу, вы как бы расширяете 
его мир, помогаете ему получать удовольствие от чтения, пополняете запас его знаний и 
словарный запас. Ребенок учится слушать книгу, переворачивать страницы, водить 
пальчиком слева – направо, запоминает слова, которые видит и слышит. Малыши обожают 
регулярное (а не от случая к случаю) чтение с родителями! Выбирайте небольшой 
промежуток времени, когда вы можете расслабиться и не торопиться – перед сном, или 
когда у вас перерыв в домашних хлопотах.  
Не забывайте, что ребенку могут почитать дедушка с бабушкой, старшие брат или сестра, 
любой член семьи. Все время обращайтесь к книге и чтению. 
 
Окружите ребенка материалами для чтения.  
У ребенка должны быть обязательно свои собственные книги. Какие? Прежде всего, те, 
которые он сможет не только почитать, но и раскрасить картинку, что-то самостоятельно 
вырезать или смастерить, сделать запись.  
Можно мастерить и самодельные книги. Помогите своему ребенку склеить, подписать или 
сшить свою собственную книжку, с рисунками, фотографиями и многим другим вещами. Вы 



можете помочь ребенку записать текст, который он хочет поместить в своей книжечке. 
Одобряйте, воодушевляйте и поощряйте эту работу малыша, равно как и чтение его 
«собственных» книг всем членам семьи. 
 
Медленно и с удовольствием.  
Не так важно, что вы читаете, но как вы читаете! Когда читаете быстро и монотонно, 
ребенок быстро теряет интерес. Читайте эмоционально, сами получая удовольствие от 
чтения. Будьте актерами, (вспомните о нереализованных мечтах стать « Звездой экрана»!) 
Пытайтесь читать разными голосами за разных героев, передавая их характер. Вашему 
ребенку это понравится! Читайте, перебивая чтение разговорными паузами, 
рассматриванием картинок в книге. Это даст ребенку время вдуматься в то, что он слышит, 
« переварить» прочитанное, понять события, место и героев.  
Обязательно задавайте вопросы сами и отвечайте на те, что возникнут у ребенка, 
выслушивайте, как он сам рассказывает и передает свои впечатления от прочитанного. 
Присматривайтесь во время чтения к ребенку. Иногда он явно не хочет прерывать чтение, 
особенно если история незнакомая, и он слышит ее впервые. Иногда он захочет сначала 
рассмотреть картинки, расспросить вас, о чем книга. Будьте снисходительны и не 
останавливайте его. Чтение должно быть удовольствием! Помните, чтение книг – это 
грандиозная репетиция и предопределение будущего отношения к учебе.  
 
Читайте снова... и снова.  
Как известно, дети часто любят слушать одни и те же истории. Они заставляют вас читать 
уже навязшие на зубах книги снова и снова. А на ваше предложение, почитать или 
рассказать что-нибудь новенькое, отвечают отказом. Что делать в таком случае? 
Посмотрите в заголовок этого совета! Да-да! Читайте именно то, что он просит. Это не 
каприз. Ребенок желает разобраться в книге глубже, процесс познания ее происходит 
медленнее, он получает от чтения удовольствие. Не лишайте его всего этого. Ведь идет 



подготовка к будущему вдумчивому и внимательному чтению, воспитание полноценного 
восприятия книги. Вам тяжело по двадцатому разу перечитывать «Машеньку и медведя»? 
Привлеките к процессу всех членов семьи. Дайте самому ребенку возможность погордиться 
собой и изобразить, что он сам эту книжку « читает». Так что, если книга вызывает 
удовольствие ребенка и он обращается к ней постоянно, читайте ему ее столько раз, 
сколько ребенку этого хочется.  
 
Читайте везде и всегда.  
Читать можно везде и всегда: на прогулке, на пляже, в поездке, ожидая приема у врача. 
Пусть в вашей сумке обязательно лежит книга.  
Если ваш ребенок знает буквы и читает по слогам, поощряйте чтение вывесок, названий 
взрослых книг, ваших рабочих документов — все пойдет на пользу делу. 
Не заставляйте ребенка читать.  
Никогда не усаживайте за чтение (с родителями или самостоятельно), если ребенок этого 
не хочет. Это один из самых действенных способов убить у него интерес к чтению и книге. 
Не хочет — оставьте его в покое или заинтересуйте чтением. Чтение из-под палки -–путь к 
не чтению вообще. И если ваш уже выросший ребенок, школьник, читает только комиксы 
или примитивные издания – воздержитесь от критики. Помните: он читает! Ищите 
позитивные и эффективные пути продвижения к его душе более интересных и более 
значимых книг. Выбирайте самые популярные в детской среде темы и книги и 
приготовьтесь к долгому пути поиска любимых книг, интересных тем и авторов. 
Показывайте ребенку свою заинтересованность в его чтении. 
Нет ничего важнее для воспитания читателя, чем воспитание в ребенке любви к чтению. 
Будьте Великими Проводниками в мир книг, а не Великими Погонщиками и Оценщиками 
того, что и как читает ваш ребенок. Просите вашего ребенка почитать вам, когда он уже 
научится читать пока вы что-то делаете руками, на кухне, например. Если ребенок делает 
ошибки при чтении, то, когда ошибка не имеет значения для восприятия текста – не 



перебивайте его сразу, не дайте ему потерять увлеченности историей, которую ОН читает 
ВАМ, преисполненный важности. Можно вернуться и прочитать слово правильно и позже.  
Дайте ему уверенность в том, что вам интересно и полезно его чтение. Поощряйте его 
чтение вслух: газеты, журнала, истории, сказки. Обсудите прочитанное, удивитесь, 
обрадуйтесь, ужаснитесь вместе с ним. Все это не сложно. И если вы последуете нашим 
советам, то незаметно для себя, воспитаете Настоящего Читателя. Вашему ребенку будет 
намного легче учиться. Он будет знать, чем занять свободное время. Он с легкостью будет 
находить и творчески перерабатывать любую информацию. И все это обязательно приведет 
его к успеху! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Методические рекомендации для родителей «Безопасная 
книга» 
Большинство родителей стремятся, как можно раньше научить читать своего ребенка. Дабы 
не нарушить детское здоровье, к выбору книги для малыша необходимо подойти со всей 
ответственностью, ведь есть требования, которыми нельзя пренебрегать. 
Знайте, что книга должна быть не только интересной, познавательной, красочной но, и 
оформлена в соответствии с возрастными способностями ребенка.  
 
Если вы хотите облегчить малышу восприятие прочитанного, покупайте своему ребенку 
книгу, в которой: 
• Бумага белая, хорошего качества; 
• Черные буквы хорошо выделяются на фоне бумаги; 
• Шрифт четкий, разборчивый, с ясно выраженными просветами между буквами; 
• Элементы букв одинаковой толщины без декоративных излишеств; 
• Оптимальная величина строчных букв – 3,5 мм; 
• Оптимальная длина строки – 125 мм; 
• Строки не набегают друг на друга; 
• Межстрочный пробел – 2,8 мм; 
• Площадь иллюстраций на полосе издания – не менее 50%, а общая площадь иллюстраций 
в книге – не менее 75%. 
 
Уважаемые родители, помните: 
• Если книга издана с соблюдением всех требований безопасности, она обязательно имеет 
санитарно-эпидемиологическое заключение, в котором указано и возрастное соответствие 
издания; 



• Книги для самых маленьких детей проходят еще и экспертизу на безопасность 
материалов, из которых они изготовлены (краски, клей, лак и др.), поскольку очень часто 
знакомство маленького ребенка с книгой начинается с ее пробы на вкус; 
• Ребенка нельзя заставлять читать в течение продолжительного времени, какой 
интересной и красиво изданной ни была бы книга; 
• Чтение для детей – большая нагрузка, поэтому длительность одного сеанса чтения, 
например, для старшего дошкольника не должна превышать 8-10 мин; 
• Если у ребенка имеются те или иные нарушения зрения (близорукость, косоглазие и др.), 
с самостоятельным чтением следует повременить. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Памятка для родителей 
«Как читать детям книги» 
 
Одно из главных условий — эмоциональное отношение взрослого к ребёнку. 
 
Правила, которые сделают чтение вслух увлекательным. 
 
1. Показывайте ребенку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не бубните, как 
бы отбывая давно надоевшую повинность. Ребенок это почувствует и утратит интерес к 
чтению. 
2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребенок должен знать, что это не игрушка. 
Приучайте детей аккуратно обращаться с книгой. Рассматривать ее желательно на столе, 
брать чистыми руками, осторожно перелистывать страницы. 
3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребенком. 
Взрослый должен стоять или сидеть лицом к детям так, чтобы они могли наблюдать за 
мимикой, выражением глаз, жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют и 
усиливают впечатления от прочтения. 
Таким образом, ребенок-слушатель чувствует, что повествование обращено к нему, а вам 
видно, какие чувства вызывает у него ваше чтение. Можно заметить, какое место в сказке 
или рассказе больше всего интересует ребенка, соответственно, это позволит полнее 
реализовать терапевтическую и компенсаторную функции художественного произведения. 
4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку 
ритмической речи. Все это чарует ребенка, он наслаждается напевностью повествования, 
ритмом стиха. 
Роль чтеца или рассказчика при организации домашнего чтения трудно переоценить. 
Именно от него зависит, какую атмосферу, какое настроение он создаст, как будет 



направлять внимание детей, активизировать и успокаивать их. Взрослый должен тонко 
чувствовать, в каком ритме и темпе проводить занятие, когда уменьшать или увеличивать 
драматизм ситуации.  
В процессе чтения детям нужно периодически давать возможно." говорить о своих 
ощущениях, но иногда можно попросить прося молча «слушать себя». Слово «слушать» 
означает не только физический слух, но и способность чувствовать, ощущать самые разно! 
образные «внутренние звуки»: от легкости, приятного тепла, «мурашек» до покалывания, 
чувства тяжести, неприятных ощущений.  
5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо — в зависимости 
от содержания текста, стараясь голосом передать характер персонажей, а также смешную 
или грусти ситуацию, но не «перебарщивайте». Излишняя драматизация, мешает ребенку 
воспроизводить в воображении нарисованные словам картины. 
6. Читайте сказки всегда, когда ребенок хочет их слушать.  
7. Читайте вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный ритуал. Непременно 
продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребенок научится читать. 
8. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» ребенка, позволь те ему самому выбирать 
книги. 
9. С самого раннего детства необходимо подбирать свою личную библиотеку. Чаще ходите 
с ребенком в книжный магазин, библиотеку. Покупать книги следует постепенно, выбирая 
то, что интересует детей, что им понятно, советуясь с воспитателем. Отведите дома уголок 
для ремонта книг. Оборудование для ремонта: бумага, клей, ножницы, иголка с нитками. 
Найдите время и помогите отреставрировать книги. 
Читайте вслух или пересказывайте ребенку книги, которые самим нравились в детстве. 
Прежде чем прочитать ему незнакомое для вас книгу, попробуйте прочитать ее сами, чтобы 
направить внимание ребенка в нужное русло. 
10. Привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз раскрывая 
что-то новое, не отрывайте от чтения или рассматривания. Как этого достичь? Все 



атрибуты пересказываемых или читаемых текстов, любую наглядность, музыкальные 
произведения можно варьировать и заменять другими, упрощать или усложнять. 
11. Обыгрывайте впечатления, полученные детьми при слушании сказки: дайте им 
возможность действовать и выразить свои эмоции и чувства, свое отношение к 
прослушанному. 
Для этого можно предложить ребенку игру-беседу с куклами-персонажами. Они позволяют 
отнестись к персонажам уже со своей позиции, вызывающей у ребенка сочувствие к 
положительным персонажам и возмущение поступками отрицательных. 
Чем интенсивнее эмоциональное воздействие сказки, тем интереснее и разнообразнее 
детские рисунки. Опыт показывает, что иногда, просмотрев спектакль или прослушав 
сказку, дети не знают, что рисовать: они сидят в раздумье перед чистым листом бумаги, 
вертят в руках карандаш и т.д. Дело в том, что обилие впечатлений мешает им 
сосредоточиться. В этом случае не стоит торопить ребенка и уж тем более ругать его. 
Посидев какое-то время, он все равно приступит к работе и нарисует то, что в наибольшей 
степени произвело на него впечатление, задело его эмоциональную сферу. Поэтому 
детские рисунки, выполненные после прослушивания сказки или просмотра спектакля, 
содержат много информации. Внимательно всматриваясь в них, анализируя их тематику, 
содержание, характер изображения, средства выразительности и т.д.; можно узнать, каким 
представляют себе дети тот или иной сказочный персонаж, кто из героев сказки вызвал у 
них наибольший эмоциональный отклик, понравился больше всех, почему и т.д. 
Благодаря этому сказка, услышанная детьми из уст взрослых (педагогов, родителей) или 
увиденная на «театральных подмостках» детского сада, может стать мощным 
эмоциональным стимулом, питающим детское творчество, источником новых 
художественных впечатлений детей. 
 
 



Рекомендации для родителей  

по чтению художественной литературы 
 

Книга - не учебник, она не даёт готовых рецептов, как научить ребёнка любить литературу, 
потому что научить сложному искусству чтения и понимания книги очень трудно. Ребенок должен 
ярко, эмоционально откликаться на прочитанное, видеть изображенные события, страстно 
переживать их. Только приученный к книге ребёнок обладает бесценным даром легко «входить» 
в содержание услышанного или прочитанного. Малыш рисует в воображении любые сюжеты, 
плачет и смеётся, представляет (видит, слышит, обоняет и осязает) прочитанное так ярко, что 
чувствует себя участником событий. Книга вводит ребёнка в самое сложное в жизни - в мир 
человеческих чувств, радостей и страданий, отношений, побуждений, мыслей, поступков, 
характеров. Книга учит «вглядываться» в человека, видеть и понимать его, воспитывает 
человечность. Прочитанная в детстве книга, оставляет более сильный след, чем книга, 
прочитанная в зрелом возрасте. 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе книга, то наслаждение, 
которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, чтобы привлечь к книге ребёнка, должен 
сам любить литературу, наслаждаться ею как искусством, понимать сложность, уметь передавать 
свои чувства и переживания детям. 

В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым фольклором во всём многообразии 
его жанров - от колыбельных песен, потешек, считалок, дразнилок, загадок, пословиц до сказок 
и былин, с русской и зарубежной классикой. С произведениями В. А. Жуковского, А. С. Пушкина, 
П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. Маршака, К. И. Чуковского, и 
многих других. 



Изучая особенности восприятия и понимания произведений литературы ребёнком 2-5лет, можно 
выделить ведущие задачи ознакомления детей с книгой на этом возрастном этапе: 

1. формировать у детей интерес к книге, приучать вниманию, слушать литературные 
произведения; 

2. обогащать жизненный опыт малышей занятиями и впечатлениями, необходимыми для 
понимания книг; 

3. учитывать при отборе книг для детей тяготения ребёнка к фольклорным и поэтическим 
произведениями; 

4. помогать детям, устанавливать простейшие связи в произведении; 

5. помогать детям, выделять наиболее яркие поступки героев и оценивать их. 

6. поддерживать непосредственный отклик и эмоциональную заинтересованность, возникающие 
у ребёнка при восприятии книги; 

7. помогать детям мысленно, представить, увидеть события и героев произведения, с помощью 
отбора иллюстраций, учить рассматривать иллюстрации. 

Средний дошкольный возраст (4-5лет). Усложняется читательский опыт детей. Для понимания 
произведения ребёнку уже не требуется иллюстрация к каждому повороту сюжета. Характеризуя 
героев, дети чаще всего высказывают правильные суждения об их поступках, опираясь при этом 
на свои представления о нормах поведения и обогатившийся личный опыт. Вместе с тем при 
восприятии литературных произведений ребёнок не ставит перед собой задачу оценить героя, 
события. Отношение детей к литературным фактам имеет действенное, жизненное значение. 



Ребёнок 4-5 лет, прежде всего активный соучастник изображаемых событий; он переживает их 
вместе с героями. 

  

Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не бубните, как бы 
отбывая давно надоевшую повинность. Ребёнок это почувствует и утратит интерес к чтению.  

2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребёнок должен знать, что книга - это не игрушка, 
не крыша для кукольного домика, и не повозка, которую можно возить по комнате. Приучайте 
детей аккуратно обращаться с ней. Рассматривать книгу желательно на столе, брать чистыми 
руками, осторожно перевёртывать страницы. После рассматривания уберите книгу на место.  

3.Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком.  
Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так, чтобы они 
могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами, так как эти формы 
проявления чувств дополняют и усиливают впечатления от прочтения.  

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку ритмической 
речи. Ритм, музыка речи чарует ребёнка, они наслаждаются напевностью русского сказа, ритмом 
стиха.  
В процессе чтения детям нужно периодически давать возможность говорить о своих ощущениях, 
но иногда можно попросить просто молча «слушать себя». 

5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в зависимости от 
содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь передать голосом характер 



персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не «перебарщивайте». Излишняя 
драматизация мешает ребёнку воспроизводить в воображении нарисованные словами картины.  

6. Сокращайте текст, если он явно слишком длинный. В таком случае не надо читать всё до 
конца, ребёнок всё равно перестаёт воспринимать услышанное. Коротко перескажите окончание. 

7. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. Может быть, для родителей это и 
скучновато, но для него - нет.  

8. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный ритуал. 
Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок научится читать: ценность 
хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись к книге родители и найдут ли для неё 
должное место в своей семейной библиотеке.  

9. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте ребёнку самому 
выбирать книги.  

10. С самого раннего детства ребёнку необходимо подбирать свою личную библиотеку. Почаще 
ходите с ребёнком в книжный магазин, в библиотеку. Покупать книги следует постепенно, 
выбирая то, что интересует детей, что им понятно, советуясь с воспитателем. 

11. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим нравились в детстве. 
Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, попробуйте прочитать её сами, чтобы 
направить внимание ребёнка в нужное русло.  

12. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки с картинками. Снова и снова 
привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз раскрывая что-то 
новое. 



 

 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ (4-5 лет) 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел...»; «Зайчишка-трусишка...»: «Дон! Дон! Дон!», 
«Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..». «Сидит, сидит зайка..», «Кот на печку 
пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идет лисичка по мосту...», «Солнышко - 
ведрышко...», «Иди, весна, иди, красна...». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; 
«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; 
«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова- Микитова; «Лиса и 
козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 
зернышко», обр. О, Капицы. 

 Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с 
коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, 
пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. 
с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 
франц. Т. Габбе; братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. 
Маршака. 

 Произведения поэтов и писателей России 



Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат...»; А. 
Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из 
окошка...»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжия.«Улицей гуляет...» (из 
стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не 
ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. 
«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. 
Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — 
дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

  

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке Петушке и о кошке 
Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая 
корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. 
«Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и 
Тамарочке»); Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

  

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. 
«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», 
«Федорино горе»; Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-
Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий 
Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...», «Хотела галка 
пить...». 

 



 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с 
польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. 
«Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — 
капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

  

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. 
Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. 
Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. 
«Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и 
его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

  

Для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус. нар. песенки; А. Пушкин. 
«Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 3. 
Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал 
колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); 
Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. 
песенка, пер. И. Токмаково 

 



 
Рекомендации для родителей 
 «Какие сказки читать детям» 

                                             
Общее правило чтения сказки детям любого возраста гласит – сказку нужно  читать, пока у 
ребенка есть интерес в глазах, то есть пока ему очень хочется слушать ее. А поэтому: большие 
по объему сказки (сказки с продолжением) заканчиваем читать на самом интересном месте, 
чтобы  у ребенка было большое желание  узнать, что же случится дальше и продолжить 
слушание. 

Если ребенок устал и не хочет слушать книгу, то лучше всего не заставлять. Вместо этого пойти 
на прогулку или поиграть, сменить вид деятельности. Насилием интерес к книге не воспитать. 

Перед чтением назовите ребенку жанр, автора и название сказки. Например: «Давай почитаем 
сказку  Корнея Ивановича Чуковского «Доктор Айболит». Называние жанра — это маленький 
шажок к культуре чтения, к знанию особенностей разных жанров литературы. (Позже – к 6-7 
годам ваш ребенок сможет уже точно определять жанр и отвечать на вопрос: «Что это за 
произведение – сказка, рассказ или стихотворение?», «Это колыбельная или считалка?» и давать 
обоснование своего мнения.) Жанр называйте всегда  точно, правильно – не «стишок», а 
«стихотворение», не «сказочка», а «сказка». Если сказка народная – то можно сказать  так: « Я 
расскажу тебе украинскую народную сказку «Рукавичка». 

Прежде чем читать сказку ребенку, желательно взрослым ознакомиться с ее текстом и 
иллюстрациями. Это нужно и для того, чтобы вовремя объяснить незнакомые слова, и чтобы 
обратить внимание на выразительные слова и образные сравнения, на язык сказки. И еще по 
одной причине – которая возникла в последнее время в книгоиздании для детей. Очень важной 
причине. 



Покупая книжку для ребенка, обязательно внимательно прочитайте текст сказки прямо в 
магазине, т.к. сейчас очень часто встречаются «вольные» пересказы известных сказок и 
переводы, которые отнюдь не  отличаются художественностью.  Такие тексты очень вредно 
читать детям. 

Очень часто малыши просят несколько раз читать  одну и ту же сказку. Что делать – читать ее 
или предлагать другую? Конечно же, читать — читать ту сказку, которую малыш выбрал и просит 
повторить. Дети дошкольного возраста очень любят повторения сказок, они каждый раз заново 
проживают одни и те же ситуации с таким же удовольствием, как  будто слушают сказку в 
первый раз. Потом они начинают исправлять Ваши неточности, если Вы где-то ошиблись при 
чтении, знают сказку почти наизусть, но всё равно снова и снова просят ее повторить. Это 
важный этап в развитии ребенка как будущего читателя. 

У каждого ребенка или у каждой группы детей есть одна такая любимая книжка, которая 
зачитывается до дыр. Очень важно, чтобы такая книга — сказка несла в себе общечеловеческие 
нравственные ценности, имела художественный язык, несла положительные сценарии поведения 
и жизненные сценарии. Мы не знаем, в какую книгу из прочитанных вдруг «влюбится» Ваш 
ребенок, какая захватит его внутренний мир и станет спутником по жизни, на кого из сказочных 
героев он захочет стать похожим,  поэтому к каждой книге для детей предъявляются очень 
высокие требования. 

Прочитать одну и ту же сказку можно и сегодня, и завтра, и послезавтра, и на следующей 
неделе, потом сделать перерыв и снова повторить. Каждый раз сказка открывает перед нами всё 
новые пласты смысла, мы начинаем видеть в ней то, что раньше не замечали. Потом Вы сами 
увидите, как ребенок к сказке «остыл» и сам предложил послушать другую. 

Дети любят инсценировать сказки. Никогда не вырезайте для театра фигурки из книжки. Этим мы 
продемонстрируем свое неуважение к книге. Где взять картинки для игр – инсценировок: 



А) сделать  цветной ксерокс страниц книжки и наклеить фигурки на картон, 

Б) сделать фотографии картинок из книги, распечатать их  и вырезать, 

В) в Интернете есть варианты картинок по сказкам, которые тоже можно использовать. Причем 
очень удобно комбинировать персонажей из разных сказок для сочинения своих собственных. 

Играя в сказку, ребенок может изменять ее сюжет, вводить новых персонажей, новые диалоги. 
Это нормально, нельзя его останавливать или тем более ругать, что «плохо слушал, в сказке 
такого не было». Разрешите малышу творить, придумывать, сочинять. Это замечательно! Ведь 
сказка  и игра-инсценировка — это творчество, живая речь, а не заученный  заранее наизусть 
текст. И творческие театрализованные и режиссерские сказки (игры по сюжетам сказок) – это 
очень важная часть жизни ребенка, необходимая для его полноценного развития. 

Если малышу не интересны книги, не расстраивайтесь. Интерес к книге воспитывается, 
развивается – это не врожденное качество. В этом случае начинайте с небольших произведений, 
заканчивая чтение до момента усталости малыша. 

Сказка или мультик — какой вариант  из двух лучше?  Вариант 1 -  сначала посмотреть с 
ребенком мультик по сказке, а потом прочитать эту сказку. Или  вариант 2 – сначала прочитать 
сказку, а потом посмотреть по ней мультфильм? 

Лучше второй вариант. И вот почему. При слушании сказки ребенок более активен, он сам 
придумывает – воссоздает в своем воображении образы героев сказки. У него нет перед глазами 
мелькающих картинок на экране, а поэтому он более внимательно вслушивается в слова сказки. 
При просмотре мультика малыш пассивен, образы героев уже созданы режиссером и художником. 
Разумеется, что ничего страшного не будет, если малыш сначала увидит мультфильм, а потом Вы 
прочитаете сказку. Но если есть выбор – то лучше выбрать второй вариант. 



 Не бойтесь читать детям не говорящим или плохо говорящим сказки с ярким художественным 
языком, со сложными синтаксическими конструкциями, не упрощайте язык сказки «под уровень 
речи ребенка». Пусть малыш еще говорит плохо – но он всё впитывает и всё понимает! Наоборот, 
даже плохо говорящим детям очень нужно  и очень важно ежедневно и часто читать 
высокохудожественные сказки, давая образец литературной речи. Эта та «питательная среда», в 
которой и будет постепенно формироваться и развиваться богатая выразительная речь ребенка. 
Иначе он так и останется на уровне примитивной мысли и примитивной речи. Не обедняйте 
литературную жизнь и язык Ваших малышей! Закладывайте задел на будущее! 

Детям младшего дошкольного возраста народную сказку лучше рассказывать, а не читать по 
книге (если есть такая возможность). Или хотя бы просматривать текст сказки «вперед» глазами 
по книге, а потом повторять ее вслух малышу, глядя ему в лицо и наблюдая за его реакцией. 

Когда Вы рассказываете сказку,  глядя на ребенка, Вы видите его реакции, Вы можете в нужный 
момент сделать паузу, поменять интонацию речи, задать вопрос. Маленькому ребенку трудно и 
совсем не интересно слушать сказку, если взрослый уткнулся в текст и не обращает внимание на 
малыша.  

Какие сказки читать детям 4 лет 

Русские  народные сказки: 

«Война грибов с ягодами» (в обработке В. Даля) 

«Петушок и бобовое зёрнышко» (в обработке О. Капицы) 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (в обр. А. Толстого) 

«Зимовье» (в обработке И. Соколова – Микитова) 



«Жихарка» (в обр. И. Карнауховой) 

«Про Иванушку – дурачка» (в обр. М. Горького) 

«Лисичка – сестричка и волк» (в обработке М. Булатова) 

«Лиса и козел» (в обработке О. Капицы) 

«Лиса -  лапотница» (в обработке  В. Даля) 

«Привередница» (в обработке В. Даля) 

«Снегурушка и лиса» 

«Лисичка со скалочкой» (в обработке М. Булатова) 

«Журавль и цапля» (в обработке В. Даля) 

«Чудесные лапоточки» (в обработке Н. Колпаковой) 

«Небывальщина» (в обработке Н. Колпаковой) 

«Кот, петух и лиса». 

Народные сказки других стран: 

«Колосок» (украинская, в обработке С. Могилевской) 

«Три поросенка» (перевод с англ. С. Михалкова) 

«Заяц и ёж» Из сказок братьев Гримм (перевод с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака) 

«Красная Шапочка» Шарль Перро (перевод с франц. Т. Габбе) 



«Бременские музыканты» (перевод с нем. В. Введенского) 

«Как собака друга искала» (мордовская, в обработке С. Фетисова) 

«Врун», «Ивовый росток» (японские, в переводе Н. Фельдмана) 

Авторские сказки: 

Т. Александрова «Светофорчик» 

Н. Абрамцева «Сказка о двух Снах» 

Э. Аттли «Про маленького поросёнка Плюха» (главы из книги в переводе К. Румянцевой, И. 
Баллод) 

А. Баллинт «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги в переводе с венгерского Г. Лейбутина) 

Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров», «Про поросенка, который учился летать» и 
другие сказки (в пер. Н. Шерешевской). 

 Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» (пер. с англ. Э. Паперной) 

М. Горький «Воробьишко» 

Й. Лада «О хитрой Куме- Лисе» (перевод с чешского П. Клейнер) 

Д. Мамин – Сибиряк «Сказка про Комара – Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – 
Короткий Хвост» 

А. Милн «Винни-Пух и все-все-все». Главы из книги в переводе Б. Заходера 

Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги) 



В. Осеева «Волшебная иголочка» 

М. Потоцкая «Острое поросячье произведение», показывающее  в форме сказки, «что такое 
хорошо и что такое плохо» ЛЕТ) 

А. Прёйсен «Веселый Новый год» 

Д. Самойлов «У слонёнка день рождения» 

Р. Сеф «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках» 

К. Чуковский «Телефон», «Муха – Цокотуха», «Федорино горе», «Айболит», «Айболит и воробей» 

Б. Шергин «Рифмы» 

Г. Цыферов. Сказки («Муравьишкин корабль» и другие) 

Хогард Э. «Мафин и его друзья» (главы из книги в переводе О. Образцовой и Н. Шанько) 

Э. Успенский «Крокодил Гена и его друзья», «Отпуск Крокодила Гены», «Дядя Федор, пес и кот» 

Т. Эгнер «Приключения в лесу Елки – на – Горке» (главы из книги в переводе с норвежского Л. 
Брауде). Не все знают эту книжку, но если Вы ее прочтете – то она наверняка станет одной из 
самых любимых! В нашем детстве нам ее читали. 
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Данные методические рекомендации  посвящены методике обучения чтению и формированию 
интереса к семейному чтению у дошкольников (3-6 лет). Призваны оказать методическую помощь 
родителям в домашнем обучении детей чтению, формированию навыков активного слушания 
литературных произведений, устойчивого интереса к чтению 

ВВЕДЕНИЕ 

   В последнее время очень актуальной проблемой становится нежелание детей читать. Причиной 
этого, скорее всего, является пассивность в привитии навыков чтения. На фоне 
информационного пространства телевидением, компьютерными играми. Мы всё меньше внимания 
уделяем чтению литературы. Отсюда возникают проблемы в школе: низкая техника чтения 
текстов, сложность понимания условий задач на математике, ошибки при выполнении 
письменных заданий. 

   Есть дети, которые бегло и толково читают уже в пятилетнем возрасте, другим в шестом классе 
параграф по истории читает мама. Один выучивается читать сам, над другим трое умных 
учителей бьются, а он так и не может толком научиться читать в течение всего школьного 
обучения и неприятие печатного текста распространяется у него до взрослого возраста. 

   Умение читать не зависит целиком от интеллекта ребёнка. На обучение чтению может 
оказывать влияние целый ряд факторов и причин трудностей в чтении может быть много. 
Например, неуверенность ребёнка, нарушения взаимодействия отдельных функций мозга, 
нарушение зрения или слуха, невнимание учителей к психологическим особенностям ребёнка, 
плохое семейное воспитание и т.п. Наша задача – диагностировать причину и устранить её, тогда 
процесс обучения чтению будет проходить успешно, и книга станет неотъемлемой частью жизни 
ребёнка. 

   Также успех и неуспех в обучении чтению может зависеть от типа темперамента ребёнка, то 
есть от скорости и глубины реакции. В результате медлительного ребёнка (флегматика) часто 



незаслуженно учителя зачисляют в двоечники. Зато холерик материал усвоит быстрее (что в 
школе самое главное), но знания быстро улетучатся, память у него короткая, а с флегматиком 
они останутся на всю жизнь. Поэтому все психологические особенности ребёнка надо 
обязательно учитывать и подбирать соответствующие методы обучения чтению. 

СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ 

   Чтение  должно  занимать в  жизни  ребенка  важное  место.  Приобщение к  книге –  одна из  
основных  задач  художественно-эстетического  воспитания  ребенка.  Знакомство  ребенка с  
лучшими  образцами  мировой  литературы  должно  начинаться с  первых лет  жизни. 

   Открывая ребенку книгу - Вы открываете ему мир. Вы  заставляете его  размышлять, 
наслаждаться и  узнавать как  можно больше.  Вы помогаете ему хорошо учиться в школе и  в 
один  прекрасный день  найти интересную работу. Но, прежде  всего, Вы  наслаждаетесь 
временем, проведенным  вместе с  ним. 

   Слушая сказку или книжку, смотря мультфильм или спектакль, ребёнок бессознательно 
отождествляет себя с их героями и, сопереживая герою, проживает вместе с ним все события, о 
которых ведётся повествование. Если такого сопереживания не происходит - книга или фильм 
проходит мимо ребёнка, не оставляя следа в его душе. Поэтому, выбирая книги и фильмы для 
малыша, важно обращать внимание, прежде всего на то, каковы их герои (к чему они стремятся, 
как поступают, в какие отношения вступают с другими персонажами), и на то,  насколько живо,  
интересно и  талантливо они  изображены (иначе сопереживание не возникнет)  

   Семейное чтение это лучший вид коллективного общения. У детей, чьи родители любят читать, 
скорее разовьется вкус к чтению, чем у тех, чьи родители не подают им в этом примера. Когда 
родители читают вместе с детьми, это сближает их, а также помогает малышу лучше усваивать 
содержание прочитанного.    Вопрос, как привить ребёнку любовь к чтению, волнует многих 
родителей. Однозначного ответа нет, хотя имеется ряд общих правил и рекомендаций. 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ  

 Определите круг читательских интересов своих детей, обдуманно подходите к выбору книг. 
 Книги, которые вы читаете с детьми, должны соответствовать возрасту вашего ребенка. 
 Изучайте списки рекомендованных программных произведений детской литературы для 
домашнего чтения 

 Следите, чтобы ребенок читал книги систематически, желательно каждый день. Пользу 
приносит только постоянное разностороннее чтение. 

 Старайтесь, по возможности, чаще беседовать с детьми о прочитанных книгах, организуйте 
совместное чтение вслух. Это принесет неоценимую пользу и дошкольникам, и детям более 
старшего возраста. 

 Если Вы обнаружите у своего ребенка наклонности к музыке, рисованию, если он мастерит 
что-то своими руками, рекомендуйте ему обращаться в библиотеку, где он найдет в книгах, 
журналах ответы на все свои вопросы. 

 Давайте вашим детям читать книги по интересующей их тематике. Им нравятся животные, 
спорт или волшебство? Удивите их книгами или журналами, позволяющими получить 
наиболее полные знания по их интересам. 

 Помогите создать ему небольшую, но хорошо подобранную библиотеку из произведений 
лучших детских писателей. Это способствует развитию любви к чтению и бережному 
отношению к книге. 

 Прививайте детям гигиенические навыки и привычки: не позволяйте им читать лежа, во 
время еды. Приучайте их по окончании чтения класть книгу на место. 

 Воспитывайте бережное отношение к книге. Ребенок должен твердо усвоить правила 
обращения с книгой: нельзя перегибать книгу, класть в нее карандаши, ручки и другие 
предметы - от этого портится переплет, отрываются и выпадают листы. 

 Читайте вашим детям. Старайтесь читать им ежедневно в одно и то же время. Очень 
подходит для этого время перед отходом ко сну. 



 Пусть ваши дети видят, как Вы читаете. Это лучший способ показать им, что чтение важно и 
для Вас, и Вы наслаждаетесь им. 

 Просите старших детей читать младшим. Старшие будут гордиться оказанным им доверием и 
с удовольствием демонстрировать полученные навыки. Младшие захотят читать так же, как 
их старшие братья, сестры или друзья. 

 Ходите вместе в библиотеку. Попросите библиотекаря помочь вашему ребенку найти нужную 
книгу. Запишитесь в библиотеку сами, и тогда Вы сможете брать книгу для семейного чтения 
домой. 

 Участвуйте в литературных конкурсах, оформлении альбомов чтения и т.д. 
 Ведите «дневник домашнего чтения» для формирования грамотного читателя в условиях 
семьи. 

Куда обратиться за помощью: 

 Педагог школы раннего развития. 
 Учитель - логопед. 
 Городские детские и юношеские библиотеки. 

Обратившись к специалистам, Вы сможете: 

 Ознакомиться с перечнем книг, соответствующих возрасту Вашего ребенка. 
 Получить рекомендации и литературу по развитию чтения. 
 Получить совет по использованию игровых методик, направленных на развитие навыков 
чтения, любви к слову и процессу чтения. 

 Узнать о возможности участия в массовых мероприятиях по приобщению к чтению, в 
творческих конкурсах, проводимых в городских и школьных библиотеках. 

Преимущества, которые дает умение хорошо читать: 



 Читает - умеет  обобщать, делать выводы и  предположения. Дети,  которые хорошо читают, 
в школе сразу  показывают хорошие результаты. 

 Чем больше  взрослые читают,  разговаривают со своими детьми, тем богаче будет их  
словарный запас, что поможет ребенку научиться понимать и  усваивать информацию. 

 Если в  течение обучения дети продолжают черпать информацию из книг, то впоследствии 
выдерживают любые  экзамены и тесты. 

 У детей,  которые читают хорошо - возникает мысленная картинка прочитанного. Поэтому 
они лучше  запоминают детали, с большей охотой читают для себя,  своего удовольствия. 
Развивается память,  воображение. 

Как начать семейное чтение: 

     Сначала, уважаемые взрослые, сами прочитайте книгу, которую хотите предложить ребенку, 
и определите ее ценность: что дает книга сердцу и уму ребенка, в чем прелесть книги, какие 
эпизоды книги вам запомнились и почему. Читайте вместе с детьми. 

Помните слова Я. Корчака: «Семейное чтение тонкой нитью соединяет одну душу с другой, и 
тогда рождается родство души». 

Не спешите расстаться с прочитанной книгой 

 Самый простой путь: сделать иллюстрации к прочитанным сказкам (другим книгам), 
нарисовать портреты полюбившихся героев. 

 Можно «оживить» героев книг, вылепив их из пластилина, глины, сшив из лоскутков ткани, 
связав, склеив из бумаги и картона и т.д. 

 А еще можно устроить домашний или школьный маленький театр и разыграть в нем 
любимые сказки. 



 И, конечно, если вам и вашим детям не хочется расставаться с любимыми героями, то сказку 
можно продолжить самим или придумать новую. 

Если телевизор конкурирует с книгой 

Если к выключателю телевизора достаточно протянуть руку, а книжная полка размещена 
слишком высоко, нетрудно догадаться, как в такой обстановке ребенок будет проводить свое 
свободное время. Но если вы отведете ему собственную полочку с увлекательными, красочными 
книжками и четко распланируете время просмотра телепрограмм, то он почти наверняка обратит 
свой взор на книжную полку и что-то выберет и для себя. 

Да! 

 по возможности раньше начните читать ребенку вслух; 
 постарайтесь каждый день хотя бы десять минут читать ему вслух; 
 помните, что искусство слушать не приходит само по себе, его надо постепенно прививать. 

Нет! 

 Не читайте истории, не нравящиеся вам самим; 
 Не удивляйтесь и не раздражайтесь, если ребенок перебивает вас вопросами. Отвечайте ему 
сразу же. 

 Не  конкурируйте с телевизором. Если родители предлагают своему чаду выбирать между 
книгой и телевизором, то он, вероятнее всего, предпочтет последнее. И все же - на то вы и 
родители, чтобы поставить последнюю точку. Равнодушным тоном скажите ребенку: 
«Телевизор мы включим в семь часов вечера». Если он хочет слушать сказку или рассказ - 
очень хорошо. Не хочет - ничего страшного. Ни в коем случае не создавайте впечатление, 
что телевизор он не смотрит из-за книги; 



 При чтении вслух можно воспользоваться некоторыми приемами из практики учителей: 
 Если  читаете стишок, пусть ребенок попытается угадать следующую рифму; 
 Закончив  читать какую-то книгу, расспросите малыша, не происходили ли подобные 
забавные истории с ним самим; 

 Спросите  у ребенка, как он хотел бы изменить прочитанную историю. 
 Помните, как трудно вам было расставаться с книгой только потому, что настало время идти 
спать? Не доводилось ли вам брать с собой в постель фонарик, чтобы успеть прочитать хоть 
несколько страничек, пока вас не застанут родители? 

 Почему бы раз в неделю не проявить снисходительность и не посмотреть сквозь пальцы на 
время отхода ко сну? Пусть ребенок знает, что может бодрствовать, сколько хочет, то есть 
до тех пор, пока читает книгу. 

 Такому вечеру можно дать особое название - вечер чтения, «сказочная вечеринка»; 
 Носите с собой в сумочке книгу - на случай, если вам предстоит длинный путь с ребенком 
или длительное ожидание в очереди; 

 В некоторых семьях заведено раз в неделю «забыть обо всем и только читать». На эти 
полчаса выключается телевизор, никто не подходит к телефону, причем планируется это 
время заранее, с отметкой в семейном календаре. 

 Но эти тридцать минут имеют смысл только в том случае, если участвовать будет вся семья. 
И если вы сами в полной мере погрузитесь в новый бестселлер. 

 Исследования показали, что дети, смотрящие телевизор больше десяти часов в неделю, 
читают хуже своих сверстников, которым родители ограничивают время пребывания перед 
экраном. В некоторых семьях папа или мама выдают «ТВ-билеты» - каждый действителен 30 
минут. Если билеты кончились, телевизор исключается до следующей недели. 

 Ни компьютер, ни телевизор не являются препятствием любви к книге. Нельзя 
противопоставлять их друг другу, нельзя говорить: «Вот ты в книжке не дочитал, за это тебе 
телевизора не будет». Мы сами вкладываем в сознание ребёнка, что книга – это что-то 



нудное и обязательное, как мытьё посуды, а компьютер, телевизор – что-то такое, чем 
наградят, если всё дочитать и рассказать содержание. 

   Если ребенок находится еще только на первых ступеньках овладения техникой чтения, не надо 
заставлять его подолгу читать. Лучше читать поменьше, но чаще. Почитал 5-7 минут и 
пересказал содержание абзаца. Через час-два еще 1-2 абзаца. Перед сном еще одна порция. 
Эффективность такой тренировки гораздо выше, чем чтение в течение часа-полутора за 1 прием. 

   Хорошие результаты дает чтение перед сном. Дело в том, что последние события дня 
фиксируются эмоциональной памятью и в те часы, когда человек спит, он находится под их 
впечатлением. Если ребенок не любит читать, то необходим режим щадящего чтения. В самом 
деле, если ребенок не любит читать, то это означает, что у него при чтении возникают трудности. 

   В режиме щадящего чтения ребенок читает 1-2 строчки и после этого получает краткий отдых. 
Такой режим автоматически получается, если ребенок просматривает диафильмы: две строчки 
под кадром прочитал, посмотрел картинку, отдохнул. Следующий кадр – опять две строчки 
прочитал, затем посмотрел картинку. Этот прием вполне подходит тем детям, которые читают 
неохотно. 

«Памятка» о «щадящем чтении» 

1. Читать 5-7 минут 
2. Пересказ прочитанного (абзац) 
3. Отдых час-два 
4. Чтение еще одного абзаца 
5. Пересказ 
6. Отдых 



 Становление навыков чтения – сложная задача. Далеко не всем детям она дается легко. 
Помогите ребенку. Все перечисленные мероприятия не только будут способствовать становлению 
навыков чтения, но и улучшат отношения между ребенком, вами и другими взрослыми в семье. 

Когда нужно начинать учить читать? 

   Никогда не рано и никогда не поздно. Здесь важен не возраст, а готовность ребёнка к 
обучению чтению, и готовность сделать это грамотно. Возраст для обучения чтению у каждого 
ребёнка индивидуален. Готовить же к обучению чтению следует с самого рождения: тренировать 
слух, внимание, память, развивать речь. По мере того, как развивается речь и мышление 
ребёнка, путешествие по огромному миру книг будет продолжаться. Дети очень любопытный 
народ, они желают знать всё обо всём, мучая бесконечным вопросом «почему?». 

   Выбирать книги надо в соответствии с возрастом ребёнка. До тех пор, пока он не научится 
читать бегло, приобретать надо только хорошо иллюстрированные книги, причём желательно, 
чтобы иллюстрация соответствовала тексту, приведённому на той же странице. Каждый день 
читайте ребёнку. Но это не значит, что вы должны гоняться за ним с книжкой. Наоборот, 
всячески провоцируйте его на то, чтобы он просил вас почитать. 

Рекомендации по детскому чтению 

   Дом, в котором есть дети, трудно представить без детских книг. Детская книга в семье – 
индикатор заботы старшего поколения о воспитании и образовании младших, показатель 
складывающегося взаимоотношения между ними. Современный  книжный рынок способен 
удовлетворить потребности в детской книге. С одной стороны, заметно увеличился выпуск, 
расширилась тематика, более привлекательным стал внешний вид печатных изданий, 
увеличилось издание справочной и энциклопедической книги, рынок насытился переводной 
детской литературой. С другой стороны, обилие книг, среди которых оказалось много 
развлекательной продукции массовой культуры, затруднило выбор литературы. 



Критерии подбора нужной литературы:  

 Доступность для данного возраста; 
 Проверка качества издания временем; 
 Признание ценности книги, как со стороны детей, так и взрослых; 
 Способность книги быть помощником в обучении; 
 Наличие иллюстративного материала; 
 Гуманное содержание; 
 Образный язык. 

Мамам и папам о Книге  

Если у ребенка слезы и капризы, 

Не берите, мамы, в помощь телевизор. 

Сын не разберется, что там, на экране, 

И добрей и лучше от него не станет. 

Не упустите в этой жизни мига: 

Покажите детям, что такое книга. 

Объясните детям: злой всегда наказан. 

Добрый побеждает. Быть им всяк обязан. 

Всюду торжествует правда, а не сила. 

В книге мир огромный: то, что есть – и было. 



Дышат на страницах время и пространство, 

И зовет с собою ветер дальних странствий. 

Подрастают дети и читают сами. 

Если есть вопросы, задают их маме. 

Мамы или папы, объясните детям: 

Книга – дар бесценный, что как солнце, светит. 

Пусть полюбят дети светлые страницы – 

И улыбкой доброй озарятся лица. 

Роль домашней библиотеки и семейных чтений. 

   Домашняя библиотека – важная часть семейного уклада, влияющая на воспитание детей самим 
фактором своего наличия. Подбор книг и организация домашней библиотеки зависит от 
особенностей семьи, но существуют некоторые общие принципы, которые помогают разумному её 
формированию и хранению. Подбор книг для домашней библиотеки диктуется, конечно, 
интересами семьи. Как правило, любую библиотеку можно условно разделить на несколько 
основных частей: художественная литература, научно-популярная литература, специальная 
литература, связанная с профессиональной деятельностью семьи, детская литература. Также 
дома необходим некоторый справочный фонд. Минимальный набор такого рода книг, как 
энциклопедический словарь, толковый словарь русского языка, словарь иностранных слов, атлас 
мира. Для домашней библиотеки стоит также подбирать книги, которые хотите со временем 
оставить своим детям, и которые не потеряют своей художественной ценности. 



   Будет очень хорошо, если у ребёнка будет своя книжная полка, на которой он сам будет 
наводить порядок, комплектовать её. Ребёнок должен видеть бережное отношение к книге, 
красивые обложки, оригинальные закладки, сделанные своими руками.  Если Вы хотите, чтобы 
Ваши дети легко ориентировались в большой домашней библиотеке,  введите обозначения на 
полках. Вместе с ребёнком вы можете сделать специальные разделители, обозначающие разделы 
фонда вашей библиотеки. Например, на полке вашего ребёнка вы можете сделать такие 
разделы: сказки, приключения, фантастика, стихи, рассказы о животных и т. п. Очень скоро вы 
заметите, что книги аккуратно ставятся на нужное место. Кроме того, заинтересовавшись одной 
книгой, ребёнок увидит и другие книги по этой теме – в этом тоже важная роль домашней 
библиотеки и тематической расстановки книг. 

   Будет ли у ребёнка сформирован устойчивый интерес к чтению, по большому счёту зависит от 
родителей: от того, является ли семья читающей, является ли чтение одним из способов 
проведения семейного досуга, имеются ли традиции семейного чтения. Как правило, под 
семейным чтением подразумевают общее или только взрослыми для детей чтение вслух. Процесс 
чтения вслух содержит в себе очень важный для развития и воспитания ребёнка момент 
совместного действия с родителями. Кроме того, доказано, если ребёнок рано начинает слышать 
выразительное чтение текстов, написанных хорошим языком, то его собственная речь 
развивается быстрее и становится богаче, чем у детей, слышащих только разговорную речь. 

Семейное чтение – важная часть домашнего уклада, если оно превращено в ритуал. Например, 
чтение вслух, когда все уже собрались после рабочего дня, после ужина или перед сном. Важно 
не превращать чтение в орудие поощрения или наказания. Не стоит говорить: «Уберёшь игрушки 
– почитаю». Лучше сказать так: «Чем быстрее ты уберёшь игрушки, тем больше мы успеем 
почитать». Ритуал семейного чтения не должен зависеть от поведения ребёнка или настроения 
взрослых в течение дня, иначе пропадёт интерес к чтению, так как процесс будет связан с 
неприятными эмоциями. Если чтение происходит днём, то очень важно, чтобы это было не в 
суете, одновременно с домашними делами, а как специальное занятие. В это время ничего не 



должно отвлекать ребёнка: телевизор, музыка, телефонные звонки, хождение взрослых по 
комнате будут мешать ему. После чтения коротких сказок и рассказов можно переходить к 
большим книгам, растягивая удовольствие на несколько дней. 

   Очень важно не прекращать чтения вслух, когда дети уже научились читать сами. Во-первых, 
самостоятельное чтение на первых порах представляет для ребёнка нелёгкую работу и он ещё 
долго не сможет получать удовольствие от сюжета книги просто потому, что всё внимание 
сосредоточено на правильном прочтении слов. Во-вторых, – и это главное – семейное чтение 
является важнейшим моментом общения детей и родителей, ведь оно предполагает и сидение 
рядом (а для развития детей тактильные ощущения столь же важны, как и другие), и 
сопереживание, и обсуждение. 

   Закончив чтение, предложите ребёнку самому подумать о том, что будет в книге дальше. На 
следующий день перед началом чтения попросите напомнить вам о том, что было раньше и какое 
развитие действий он себе представляет. Это помогает ребёнку лучше вникнуть в текст, 
развивает его речь и воображение.   Если вы развили в ребёнке потребность к чтению, то он 
будет с нетерпением ждать, когда ему почитают, и получит удовольствие от общения с 
взрослыми. Вот ребёнок научился читать! Однако напрасно вы думаете, что теперь он возьмёт 
книгу сядет в уголок и начнёт с интересом читать. Ничего подобного. Ваш ребёнок пока только 
учится, он ещё не может получать удовольствие от собственного чтения. Хотите, чтобы он читал? 
Пусть читает вам вслух, но понемногу, а вы и другие члены семьи с интересом слушайте и 
обязательно хвалите маленького чтеца.   

   Чтобы ребёнок полюбил чтение, он должен твёрдо усвоить, что чтение – не наказание, а 
поощрение. Если вы хоть раз скажете «Ты плохо читаешь. Не пойдёшь гулять, не будешь 
смотреть телевизор и т. п., пока не начнёшь хорошо читать», вы убедите своего ребёнка, что 
чтением наказывают. Но если он видит, что все члены семьи часто и с удовольствием читают, то 
поймёт, что читать самому интересно. Помните, что ваш ребёнок ещё в самом начале пути в 



чудесный книжный мир и очень важно не упустить время, которое так благодатно для 
становления ЧИТАТЕЛЯ. 
 
 
 
 

 
 
 


