
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 24 «Космос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект на тему: «Формирование представлений у детей среднего 

дошкольного возраста о жизни и быте народов крайнего севера». 

 

                                                                         Воспитатель: Муслимова Эльмира  

                                                                                                       Шабибуллаевна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Сургут 

 

 

 



Участники проекта: дети среднего дошкольного возраста, родители, воспитатели 

группы. 

Тема проекта: «Формирование представлений у детей среднего дошкольного возраста о 

жизни и быте народов крайнего севера». 

Вид проекта: познавательно - воспитательный. 

Срок реализации: декабрь 2019 г. 

Тип проекта: краткосрочный 

Проблемный вопрос: отсутствие знаний о коренных жителях крайнего севера.  

Актуальность: воспитание уважения и сохранения этнической и национально- 

культурной самобытности народов Севера – ханты, гуманистических традиций их 

культур. 

Цель проекта: 

• Формирование представлений о жизни и быте народов ханты и манси, 

способствование развитию интереса к коренным народам нашего края. 

Задачи: 

• развивать у детей положительное эмоционально-ценностное отношение к малой 

Родине; 

• познакомить детей с жизнью народов севера; 

• познакомить детей с новыми словами и понятиями: тундра, чум, малица, пимы, 

нарты, каюр, оленья упряжка; 

• активизировать словарный запас детей: полярная ночь, полярный день, мох, 

национальный костюм, северное сияние; 

• приобщать родителей к активному участию реализации проекта. 

 

Содержание проекта. 

1  этап- подготовительный. 

Оформление уголка для детей по краеведению; использование наглядных картинок – 

чум, лодка, олени, подборка методической литературы; наглядно - иллюстративного 

материала ; изготовление рисунков на тему проекта; создание презентаций; подбор 

подвижных, дидактических игр для реализации проекта. 



2 этап – основной: 

  

 

3 этап - итоговый 

   Результат работы проекта 

   В ходе реализации проекта «Формирование представлений у детей среднего 

дошкольного возраста о жизни и быте народов крайнего севера» у детей расширились 

знания о быте и традициях коренных народах родного края, сформировался 

познавательный интерес новому материалу, активизировался словарный запас

Декабрь Совместная деятельность с 
детьми 

Взаимодействие с 
родителями 

1 неделя Тематическая беседа: 
«Ханты и манси-коренные 
жители севера» 

Консультация 
«Национальные праздники 
хантов и манси» 

2 неделя Просмотр презентации 

«Путешествие по тайге» 

Беседа: «Олень- кормит, 

возит, одевает», 

Изготовление поделок 

«Люблю тебя, ханты- 

мансийская земля!» 

3 неделя Сказки и загадки народов 

ханты и манси. 

Подвижные игры народов 

севера. 

Изготовление кукол в 
национальном костюме. 

4неделя Творческая деятельность Консультация: «Быт, 

обряды, праздники 

народов Севера». 



Приложения к проекту. 

Консультация: «НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ ХАНТОВ И 

МАНСИ». 

Народы севера, как и многие другие малые народности нашей страны имеют 

свою культуру и свои праздники и традиции. Все это они воплощают в 

национальных праздниках, где присутствует дух шаманства, национальные 

традиции, фольклор, связь человека и природы. 

МЕДВЕЖИЙ ПРАЗДНИК. 

В духовной культуре ханты большое значение имеет культ медведя и 

связанный с ним комплекс мифов и обрядов, называемый «медвежий 

праздник» или «медвежьи игры». 

Медведь, по преданию ханты, - предок-родственник. Первоначально этот 

праздник проводился только членами одной общины, но со временем он стал 

общенародным По древней легенде медведь был младшим сыном Бога 

Торума. Поэтому он такой сильный и ловкий. Бог отправил своего сына на 

Землю и просил не разорять селения и не убивать оленей. Но из-за голода и 

нападок гнуса наказ отца был нарушен. Поэтому на медведя обрушилась 

кара. Зверь стал смертным, и охотники имели право убивать его за не 

послушание. Душа же оставалась бессмертной и должна была возвратиться к 

Торуму. Медведя называют еще и лесным человеком. Ханты и манси 

почитают его. Праздник начинается с инсценировки охоты с множеством 

правил. Поются песни с извинениями, что пришлось убить медведя. Даже 

приносится жертва в виде олененка. Количество песен всегда нечетное. В 

песнях хвалят медведя, как представителя рода целого народа. Существуют 

специальные песни, которые исполняют по этому поводу, в костюмах и 

масках зверей. Люди подражают их повадкам и пляскам. Вороны выступают 

в роли воров, которые хотят своровать мясо и душу медведя. Люди 

стараются защитить и не дать похитить бессмертную душу. После 

песнопения начинаются спортивные соревнования и драматические 

инсценировки. Охотники соревнуются в метком попадании стрелами в цель, 

приготавливают медвежье мясо для обеда с соблюдением правил и ритуалов, 

после чего начинается трапеза. Отобедав, люди собирают все кости, чтобы 

захоронить в специальном месте, веря, что медведь сможет возродиться 

вновь. 

Шкура, часть морды, губы, череп - считаются священными и хранятся 

отдельно. Голове оказывают всевозможные почести — к ней наклоняются 

для прощания, ее бережно вынимают из саней, торжественно передают с рук 

на руки и с ритуальной борьбой у двери вносят в дом, где водружают на 

«священный» стол среди яств — хлеба, печенья, конфет, рыбы, оленьего 

мяса. Перед ней ставят блюдце с курящейся чагой — целебным березовым 

наростом: это тоже обряд очищения. Медвежий праздник проводится по 

случаю убитого медведя, чаще зимой. 



ВОРОНИЙ ДЕНЬ 

Этот день принадлежит к числу наиболее самобытных явлений 

традиционной культуры и является днем прилета первых птиц, которые 

несут весть о пробуждении природы и жизни. 

Праздник может быть как массовый, так и семейный. За день до прилета 

ворон, вечером, делают из сена гнезда, в них кладут конский помет, вместо 

яиц от 3 до 5 штук. Гнезда делали возле стайки, в огороде, каждый ребенок 

делал по несколько гнезд. Утром надо рано встать и все собрать, чтоб другие 

люди не собрали. Стараются собрать как можно больше гнезд, для того 

чтобы летом найти много утиных гнезд. В каждом доме пекут золотистых 

птиц. В день праздника дети бегают по улице, держа на небольших палочках 

испеченных птиц, собирают щепочки. Желающие сходить в лес собираются 

вместе, несут с собой еду, готовят "саломат". Молятся, призывая всех Духов 

- покровителей. 

После трапезы играли в разные игры, соревновались, танцевали, пели песни, 

показывали сценки. Дети готовят луки и тупые стрелы, учатся попадать в 

цель. На дерево вешали лоскутки, которые изготовлялись на всех членов 

семьи. 

Людям верилось, что "Вороний праздник" принесет благополучие на целый 

год. С этим связаны приметы, гадания, приходившиеся на "Вороний день". 

Считалось, если 7 апреля ветер дует с севера, то "сорок утренников пройдет 

до тепла", т.е. сорок утренников сохранится холодная погода. Следили за 

тем, куда садится прилетающая ворона: если на верхушку дерева, то к 

"большой воде". 

По количеству снега определяли, много ли рыбы и ягод будет. 

ДЕНЬ ОБЛАСА. 

Праздник открывает традиционный обряд поклонения Воде. Коренные 

жители верят, что каждый водоем имеет своего духа-покровителя. Чтобы 

задобрить его, люди бросают монеты в воду перед началом сезона рыбной 

ловли. Считается, что после этого рыболовам будет сопутствовать удача. 

После обряда состоятся соревнования на обласах- национальных 

одновесельных лодках народа ханты. В соревнованиях могут принимать 

участие мужчины и женщины. Победителей соревнований 

ждали призы. 

Показать свою удаль могут не только представители коренных 

народов, но и все желающие, приняв участие в национальных играх: 

перетягивании палки, прыжках через нарты и стрельбе из лука. 

Праздник уходит своими корнями в древние времена, когда 

мужчины народов ханты и манси открывали соревнованиями новый сезон 

рыбной ловли, выявляя самых сильных и ловких юношей своего поселения. 



ДЕНЬ ОЛЕНЕВОДА 

День оленевода – традиционный, ежегодный национальный праздник, 

связанный с хозяйственной деятельностью народов севера. Он устраивается 

в масштабах района или округа, проходит обычно весной. На него 

собирается большое количество людей. На этом празднике из национальных 

видов соревнований наиболее распространенными являются гонки на 

оленьих упряжках, метание тынзея (аркана), топора, прыжки через нарты, 

перетягивание палки. 

Гонки на оленьих упряжках — красивое, захватывающее зрелище. 

Отбираются лучшие олени, упряжь украшается ленточками, полосками 

ровдуги, разноцветного сукна. В зависимости от сезона запрягают четыре- 

шесть оленей. Состязания проводятся на скорость, однако присутствующие 

неизменно оценивают красоту бега оленей, их окраску (наиболее красивыми 

всегда считались белые олени) и т.д. 

Тынзей мечут на поставленную вертикально палку, хорей, на головки нарт. 

Топор бросают на дальность. 

Интересны традиционные соревнования по прыжкам через нарты. Несколько 

нарт (обычно столько, сколько есть свободных пустых нарт) устанавливают 

параллельно друг другу на расстоянии полуметра. Прыжки совершаются 

двумя ногами вместе, сначала в одном направлении, затем в обратном, пока 

хватает сил. Хорошие прыгуны перепрыгивают через 30 и больше нарт без 

отдыха. 

Палку перетягивают сидя, упершись друг в друга ступнями ног (есть 

варианты). 

Все эти виды соревнований — мужские. Женщины изредка участвовали 

лишь в гонках на оленях. 

Из других игр и забав на открытом воздухе можно отметить женские игры — 

в жмурки, колечко, — имеющие отличия от аналогичных русских игр. Так, 

например, при игре в колечко его часто передавали просто из рук в руки, а 

не по веревке. 

На День оленевода готовится обычно национальные угощения (оленье мясо, 

струганина). Устраиваются ярмарки, на которых продаются изделия 

национальных промыслов (поделки из кости, изделия из меха, бисера и т.д.). 



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НАРОДОВ СЕВЕРА 

 

«Волк и олени» 

Из игроков выбирается волк, остальные – олени. На одном конце 

площадки очерчивается место для волка. Олени пасутся на 

противоположном. По сигналу «Волк!» волк просыпается, выходит из 

логова, сначала широким шагом обходит стадо, затем постепенно круг 

обхода сужает. По сигналу (рычание волка) олени разбегаются в разные 

стороны, а волк старается их поймать (коснуться). Пойманного оленя он 

отводит к себе. Правила игры. Выбегать из круга можно только по сигналу. 

Тот, кого поймают, должен идти за волком. 

 

«Тюленьи бега» 

Эта игра - состязание в беге. Игроки подражают тюленям. Все 

располагаются на линии старта, руками поддерживая туловище и расслабив 

ноги. По сигналу игроки должны начать двигаться, используя только руки - 

их ноги волокутся за ними, словно хвост тюленя. Определите финишную 

черту или ограничьте время состязания. 

«Оленьи упряжки» 

Играющие стоят вдоль одной из сторон площадки по двое (один изображает 

запряженного оленя, другой – каюра). По сигналу упряжки бегут друг за 

другом, преодолевая препятствия: объезжают сугробы, перепрыгивают через 

бревно, переходят ручей по мостику. Доехав до стойбища (противоположной 

стороны площадки), каюры отпускают своих оленей погулять. По сигналу 

«Олени далеко, ловите своих оленей!» каждый игрок-каюр ловит свою пару. 

 

Вариант. Две-три упряжки оленей стоят вдоль линии. На противоположном 

конце площадки – флажки. По сигналу (хлопок, удар в бубен) упряжки 

оленей бегут к флажку. Чья упряжка первой добежит до флажка, та и 

побеждает. 



ЗАГАДКИ КОРЕННЫХ НАРОДОВ 

• Всех богаче двое. Что это такое? (Земля, да солнце золотое). 

• Отец играет, сын и дочь танцует. Что это такое? (Это ветер дует). 

• Бел, а не заяц, летит, а не чайка. Что это такое? (Снег летит). 

• Она всех кормит, поит, носит. (Река всех поит, кормит, носит). 

• Из воды родился, а воды боится. Что это? (Лед). 

• Целый день у порога согнувшись лежит. Позовёшь на охоту, вперёд 

побежит. (Собака). 

• В воде играет, а на земле умирает. Что это такое? (Рыба). 

• Красные весны в куче шеренги. (Восход солнца). 

• На том берегу реки дерево с колокольчиками стоит. (Кедр). 

• Возле речки женщины в красных платьях стоят. (Берёзы со снятой 

берестой). 

• На этом берегу белая девочка бежит. На том берегу — чёрная девочка. 

(Два берега). 

• По берегу — бревну бегут две девочки. Друг друга не видят. (Глаза). 

• Сто голов одна рука. (Дверная ручка). 

• Стройны, быстрый, рога ветвисты. Посеется весь день. Кто же это? 

(Олень). 

• Посмотрите- ка какая: вся горит как золотая. Ходит в шубке дорогой. 

Хвост пушистый и большой. На увертки мастерица, а зовут её … 

(Лисица). 

• Сама мала, шубка пышна. В дупле живёт, орехи грызёт. (Белка). 

• Летом бродит без дороги между сосен и берёз. А зимой он спит в 

берлоге от мороза, пряча нос. (Медведь). 

• Не барашек и не кот, носит шубу круглый год. Шубка серая для лета, 

для зимы — другого цвета. (Заяц) 



 
 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 24 «КОСМОС» 

 

 

 

 

Тема « Путешествие по тайге» 

 

 

 

 
Воспитатель: Муслимова Эльмира 

Шабибуллаевна 



 

 

 

 

 

 

Задачи: Познакомить с бытом, одеждой, национальным орнаментом 

народов ханты и манси. Дать знания о жилищах – чумах, средствах 

передвижения – нартах, оленьих упряжках, об одежде коренных народов. 

Развивать познавательный интерес к культуре коренных народов Севера 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жилище хантов и манси-чум 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ханты занимаются 

оленеводством, 

рыболовством и пушниной 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Женщины занимаются 

рукоделием 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Женщины хантов вышивают бисером, выделывают из кожи 

животных различные украшения, обереги, игрушки. 



 

 

 

Хантыйский орнамент 



 

 

 

 

 

 

Барган 
 

 

 

 

 

 

 

Национальные инструменты хант 

Нарсьюх 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Национальная одежда- 

малица 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети в 

национальных 

костюмах 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хантыйский праздник – 

«Вороний день. 

Отмечается 7 апреля 


