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2 стр. Ребенок впервые 

в детском саду. Что нужно 

 знать родителям.  

Советы психолога. 

 

3 стр. Рубрика 

«Интересно мы живем» 

 

Интересно мы живем, вам расскажем обо всем! 



 

 

 

 

 

   Отправление ребенка в детский сад 

является важным и неизбежным этапом 

в жизни родителей. Однако многие 

родители испытывают тревогу и 

беспокойство при мысли о том, как 

ребенок будет справляться со своими 

первыми шагами в новый этап жизни. В 

этой статье мы рассмотрим несколько 

способов, которые помогут родителям 

испытывать меньше тревоги и 

беспокойства при отдаче ребенка в 

детский сад 

 

    Во-первых, важно подготовиться 

заранее. Информация – ваш лучший 

друг в этом процессе. Изучите 

программу детского сада, посетите его и 

задайте вопросы, чтобы лучше понять, 

как будет устроена жизнь вашего 

ребенка в этом новом месте. Узнайте о 

режиме дня, питании, занятиях и 

правилах, чтобы быть уверенными в 

выборе детского сада. Также обсудите с 

педагогами, как будет организовано 

адаптационное время. Подготовка и 

понимание процессов сделают переход 

в детский сад более плавным, 

предсказуемым. 

 

 

 

 

 

   Во-вторых, стремитесь к 

сотрудничеству с педагогами детского 

сада. Как родители, вам важно иметь 

ощущение контроля и участия в жизни 

вашего ребенка. Познакомьтесь с 

педагогами и установите с ними 

доверительные отношения. Объясните 

им особенности вашего ребенка - его 

привычки, интересы и потребности. 

После встречи и общения с педагогами 

вам будет легче доверить ребенка, 

чувствовать уверенность в том, что вы 

оставляете его под опекой заботливых и 

знающих людей. 

 

    В-третьих, доверяйте своему ребенку 

и ему самому начинать свой путь в 

детском саду. Помните, что ваш ребенок 

является главным героем в этой 

истории. Он будет исследовать, учиться 

и дружить в новом коллективе. 

Разговорите с ребенком о его мыслях и 

ожиданиях по поводу детского сада, 

поддерживайте его положительные 

эмоции и интересы. Сосредоточьтесь на 

том, какие новые возможности 

открываются перед вашим ребенком, 

помогите ему развиваться и расти в 

детском саду. 



  

  Занятия в детском саду считаются 

основной формой обучения детей, на 

которых ребята усваивают новые 

знания, умения, навыки, учатся слушать 

взрослого и выполнять его указания, 

рекомендации.  

   Обучение детей зачастую проводится 

в игровой форме.   

     В игре ребенок развивается, 

приобретает знания, учится 

взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 

   

 

 Свободная, естественная, 

инициируемая самим ребенком 

самостоятельная игра – показатель его 

зрелости, культуры, умения 

рационально организовать свой досуг. 

   Игра необходима и для успешного 

осуществления физического, 

нравственного, трудового и 

эстетического воспитания.   

  С добротой и заботой к вам и нашим 

детям  ваши воспитатели: Марина 

Борисовна Минилбаева, Эльмира 

Шабибуллаевна Муслимова, педагог 

психолог: Бурмистрова Маргарита 

Николаевна. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


