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Уважаемая Ольга Владимировна!

В соответствии с постановлением Администрации города от 03.03.2026 № 2026
среди работников организаций города Сургута проводится конкурс «Оказание первой
помощи пострадавшим на производстве – 2026» (далее – конкурс).

Согласно поданным заявкам участниками конкурса являются:
- Гуревич Екатерина Юрьевна, воспитатель;
- Гуревич Елена Николаевна, воспитатель;
- Розенфельд Анжела Вячеславовна, специалист по охране труда.
07.04.2026 в 09.00 по адресу: город Сургут, улица Мелик-Карамова, дом 4/4,

АНО «Центр патриотических проектов «Моя история» (конференц-зал) состоится
I этап конкурса – тестирование участников на знание теоретических вопросов
по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве (50 вопросов в течение
60 минут). В рамках I этапа экспертами конкурса будут представлены два мастер-
класса: контроль кровотечений и сердечно-легочная реанимация. Начало регистрации
участников в 08.30.

09.04.2026 в 13.00 по адресу: город Сургут, улица 50 лет ВЛКСМ,
дом 6В (быстровозводимый спортивный комплекс на территории МБОУ лицей № 3)
состоится практическая часть мероприятия: II этап – демонстрация навыков оказания
первой помощи пострадавшему на производстве «Сердечно-легочная реанимация»
на симуляционном учебно-тренировочном оборудовании с контроллером; III этап –
решение ситуационной задачи в практической форме на тему «Первая помощь
пострадавшему».

При оценке проведения сердечно-легочной реанимации оцениваются:
- соблюдение личной безопасности спасателя, проведение оценки безопасности

для пострадавшего;
- проведение оценки сознания и дыхания;
- демонстрация вызова скорой помощи;



- правильное расположение рук, глубина компрессий 5 – 6 см, частота
компрессий 100 – 120 /минуту, соотношение компрессии вдохи 30:2, 2 вдоха после
компрессий (правильно выполненные с экскурсией грудной клетки), перерыв между
компрессиями не более 10 секунд.

При решении ситуационной задачи участники демонстрирует практические
навыки:

- по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для оказания
первой помощи (определение угрожающих факторов для собственной жизни
и здоровья, для жизни и здоровья пострадавшего, устранение угрожающих
факторов, прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего,
перемещение пострадавшего);

- по вызову скорой медицинской помощи, других спасательных служб;
- по определению наличия сознания у пострадавшего;
- по восстановлению и поддержанию проходимости дыхательных путей

и определению признаков жизни у пострадавшего;
- по контролю за состоянием пострадавшего (сознание, дыхание,

кровообращение) и оказанию психологической поддержки;
- по передаче пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим

спасательным службам.
Прошу обеспечить явку вышеуказанных работников для участия

в мероприятиях конкурса. Конкурсантам необходимо иметь при себе документ,
удостоверяющий личность, шариковую ручку, а для участия в практической части –
удобную одежду и сменную спортивную обувь.
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