
Консультация для родителей
«Активность и здоровье 

ребенка»



Уважаемые родители! 
Физическая активность играет ключевую роль в гармоничном развитии
вашего ребенка. Она способствует укреплению здоровья, улучшению
координации движений, развитию выносливости и силы. Регулярные
занятия физкультурой помогают детям лучше справляться со стрессами,
повышают их уверенность в себе и улучшают настроение.

Основные аспекты физического развития дошкольников:

1.Развитие крупной моторики
•Крупная моторика включает движения всего тела, такие как 
ходьба, бег, прыжки, лазание. Эти навыки важны для общего 
физического развития ребенка.

2.Мелкая моторика
•Мелкая моторика связана с координацией мелких мышц рук и 
пальцев. Это важно для подготовки к письму, рисованию и другим 
видам деятельности, требующим точности движений.

3.Координация и баланс
•Развитие координации помогает ребенку лучше управлять своим 
телом, улучшает осанку и предотвращает травмы.

4.Выносливость и сила
•Регулярная физическая активность укрепляет мышцы и сердечно-
сосудистую систему, повышает общую выносливость организма.



Заключение
Физическое воспитание – это важный аспект всестороннего развития 
вашего ребенка. Регулярные занятия физкультурой помогут вашему 
малышу расти здоровым, активным и уверенным в себе. Мы надеемся, 
что наши рекомендации будут полезны вам и вашим детям!

Рекомендации для родителей:

1. Ежедневные физические упражнения
•Включайте утреннюю зарядку в распорядок дня ребенка. Простые 
упражнения, такие как наклоны, приседания, махи руками, помогут ему 
проснуться и зарядиться энергией на весь день.
•Организуйте активные игры на свежем воздухе. Прогулки в парке, 
катание на велосипеде, игра в мяч – все это отличные способы 
поддержания физической формы.

2. Игры и развлечения
•Используйте игровые элементы при выполнении упражнений. Например, 
предложите ребенку представить себя животным и двигаться 
соответствующим образом.
•Создайте дома мини-спортивный уголок. Подвесной турник, шведская 
стенка, гимнастические маты – все это поможет разнообразить 
физическую активность ребенка.

3. Питание и режим дня
•Обеспечьте сбалансированное питание, богатое витаминами и 
минералами. Это поможет поддерживать высокий уровень энергии у 
ребенка.
•Следите за соблюдением режима сна и отдыха. Недостаток сна может 
негативно сказаться на общем состоянии и работоспособности ребенка

4. Совместные занятия спортом
•Занимайтесь спортом вместе с ребенком. Это не только укрепит ваши 
отношения, но и станет отличным примером для подражания.
•Посещайте спортивные секции и кружки. Групповые занятия 
способствуют социализации и развивают командный дух.


