
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Гимнастика» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «Гимнастика» является частью дополнительной 

предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество» и разработана в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации и срокам обучения по этой  программе. 

Гимнастика – это тренирующие упражнения, направленные на конкретные мышечные 

группы. Они оказывают трофическое влияние, усиливают регулирующую роль коры 

головного мозга, способствуют тренировке двигательного и лежащих рядом с ним 

речевых центров. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Гимнастика»   2 года в дополнительной 

предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-летний курс обучения, и 1 

год в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 5-летний 

курс обучения 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Гимнастика»  по 8-летнему сроку обучения: 1-2 классы – 

1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Гимнастика»  по 5-летнему сроку обучения: 1 класс – 1 

час в неделю. 

Требования к результатам освоения  образовательного курса учебного предмета. 

В результате изучения учебного предмета учащийся должен: 

знать: 

 упражнения для разминки и их предназначение; 

 комплексы упражнений  партерной   гимнастики  и их значение в подготовке учащихся 

к классическому и народно-сценическому танцам; 

 основы релаксации; 

 элементы дыхательной гимнастики; 

уметь: 

 выполнять комплексы упражнений; 

 контролировать и восстанавливать дыхание; 

владеть навыками: 

 осознанного выполнения комплексов упражнений; 

 мышечного самоконтроля во время исполнения движений; 

 расслабления; 

 правильного дыхания. 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Историко-бытовой танец» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «Историко-бытовой танец» является частью 

дополнительной предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» и разработана в 

соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Историко-бытовой танец»   5 лет в дополнительной 

предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-летний курс обучения, и 4 

года в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 5-летний 

курс обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Историко-бытовой танец»  по 8-летнему сроку обучения: 

4-6 классы – 2 часа в неделю, 7-9 классы – 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на реализацию  

учебного предмета «Историко-бытовой танец»  по 5-летнему сроку обучения: 2-6 классы – 

1 час в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая. 

Результаты освоения программы 

 знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

 знание балетной терминологии; 

 знание элементов и основных комбинаций танца; 

 знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

 знание средств создания образа в хореографии; 

 знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных 

средств; 

 умение исполнять на сцене различные виды историко-бытового танца, произведения 

учебного хореографического репертуара;  

 умение исполнять танцы на разных сценических площадках; 

 умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов танцев; 

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок при исполнении танца; 

 умение понимать и исполнять указания преподавателя; 

 умение запоминать и воспроизводить текст танцев; 

 навыки музыкально-пластического  интонирования. 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «История хореографического искусства» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «История хореографического искусства» является 

частью дополнительной предпрофессиональной  общеобразовательной программы в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество» и разработана в 

соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «История хореографического искусства»   2 года в 

дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-летний 

курс обучения, и 2 года в дополнительной предпрофессиональной образовательной 

программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество», 

рассчитанной на 5-летний курс обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «История хореографического искусства»  по 8-летнему 

сроку обучения: 7-8 классы – 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «История хореографического искусства»  по 5-летнему 

сроку обучения: 4-5 классы – 1 час в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая 

Результаты освоения программы: 

 знание основных этапов развития хореографического искусства; 

 знание основных отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

 знание имен выдающихся представителей и творческое наследие хореографического 

искусства различных эпох; 

 знание основных этапов становления и развития русского балета; 

 умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом времени 

его создания, стилистических особенностей, содержательности, взаимодействия 

различных видов искусств, художественных средств создания хореографических 

образов. 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Классический танец» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

Программа учебного предмета «Классический танец» является частью 

дополнительной предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» и разработана в 

соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Классический танец»   6(7) лет в дополнительной 

предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-(9)-летний курс обучения, 

и 5 (6) лет в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 

5-(6)-летний курс обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Классический танец»  по 8-летнему сроку обучения: 3 

класс – 6 часов в неделю, 4-9 классы -  5 часов в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Классический танец»  по 5-летнему сроку обучения: 1 

класс – 4 часа в неделю, 2-5 классы – 6 часов в неделю, 6 класс – 5 часов в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая 

Результат освоения программы: 

 знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 

 знание балетной терминологии; 

 знание элементов и основных комбинаций классического танца; 

 знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

 знание средств создания образа в хореографии; 

 знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных 

средств; 

 умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара;  

 умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца; 

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок танца; 

 умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического 

танца  и разучивании хореографического произведения; 

 навыки музыкально-пластического  интонирования. 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Предмет «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» ориентирован на 

музыкальное и интеллектуальное развитие обучающихся, способствует формированию 

музыкального вкуса и культуры эстетического восприятия музыки, расширению общего 

кругозора обучающегося, накоплению музыкального багажа знаний, а также развитию 

музыкально – литературного лексикона обучающихся.  

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» -  

2 года в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

музыкального искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на  8-летний курс 

обучения, и 2 год в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в 

области музыкального искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на  5-

летний курс обучения 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» 

по 8-летнему сроку обучения: 5-6 классы – 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» 

по 5-летнему сроку обучения: 2-3 классы – 1 час в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая. 

Результаты освоения предмета «Музыкальная литература (зарубежная, отечественная)» 

должны отражать: 

 знание основных исторических периодов развития музыкальной культуры, основных 

направлений, стилей и жанров; 

 знание особенностей традиций отечественной музыкальной культуры, фольклорных 

истоков музыки; 

 знание творческого наследия выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов; 

 знание основных музыкальных терминов; 

 знание основных элементов музыкального языка и принципов формообразования; 

 умение ориентироваться в музыкальных произведениях различных направлений и 

стилей; 

 умение характеризовать жанровые особенности, образное содержание и форму 

музыкальных произведений; 

навыки по восприятию музыкального произведения, умению выражать к нему свое 

отношение 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Народно-сценический танец» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» является частью 

дополнительной предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество» и разработана в 

соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Народно-сценический танец»   5(6) лет в дополнительной 

предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-(9)-летний курс обучения, 

и 4 (5) лет в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 

5-(6)-летний курс обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Народно-сценический танец»  по 8-летнему сроку 

обучения: 4-9 классы – 2 часа в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Народно-сценический»  по 5-летнему сроку обучения: 2-

6 классы – 2 часа в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая 

Требования к уровню подготовки обучающегося. 

 знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене; 

 знание балетной терминологии; 

 знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца; 

 знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; 

 знание средств создания образа в хореографии; 

 знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных 

средств; 

 умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, 

произведения учебного хореографического репертуара;  

 умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических площадках; 

 умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-

сценических танцев; 

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок при исполнении народно-сценического танца; 

 умение понимать и исполнять указания преподавателя; 

 умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев; 

 навыки музыкально-пластического  интонирования. 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Основы игры на музыкальном инструменте» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «Основы игры на музыкальном инструменте» является 

частью дополнительной предпрофессиональной  общеобразовательной программы в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество» и разработана в 

соответствии с федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Основы игры на музыкальном инструменте»   7 лет в 

дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-летний 

курс обучения, и 4 года в дополнительной предпрофессиональной образовательной 

программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество», 

рассчитанной на 5-летний курс обучения 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Основы игры на музыкальном инструменте»  по 8-

летнему сроку обучения: 2-8 классы – 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Основы игры на музыкальном инструменте»  по 5-

летнему сроку обучения: 2-5 классы – 1 час в неделю. 

Результатом   освоения   предмета «Основы игры на музыкальном инструменте» 

является приобретение общающимися следующих знаний, умений и навыков в области 

музыкального исполнительства: 

 знание инструментальных и художественных особенностей и возможностей 

фортепиано; 

 знание в соответствии с программными требованиями музыкальных произведений, 

написанных для фортепиано зарубежными и отечественными композиторами; 

 владение основными видами фортепианной техники, использование 

художественно оправданных технических приемов, позволяющих создавать 

художественный образ, соответствующий авторскому замыслу. 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Ритмика» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «Ритмика» является частью дополнительной 

предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество» и разработана в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Ритмика »   2 года в дополнительной 

предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 8-летний курс обучения, и 1 

год в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на 5-летний 

курс обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Ритмика»  по 8-летнему сроку обучения: 1-2 классы – 2 

часа в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Ритмика»  по 5-летнему сроку обучения: 1 класс – 2 часа 

в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая 

Результаты освоения программы: 

 знание основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в 

музыке;  

 знание понятия лада в музыке (мажор, минор) и умение отражать ладовую окраску в 

танцевальных движениях;  

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах; 

 представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами; 

 умение согласовывать движения со строением музыкального произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями. 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Слушание музыки» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Предмет «Слушание музыки и музыкальная грамота» ориентирован на музыкальное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, даёт возможность приобщить детей к 

музыкальному искусству практически с начального  этапа обучения в школе. В тесной 

связи с другими предметами – эта дисциплина способствует формированию музыкального 

вкуса и культуры эстетического восприятия музыки, расширению общего кругозора 

обучающегося, накоплению музыкального багажа знаний, а также развитию музыкально – 

литературного лексикона обучающихся.  

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» -  4 года в 

дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области 

музыкального искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на  8-летний курс 

обучения, и 1 год в дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в 

области музыкального искусства «Хореографическое творчество», рассчитанной на  5-

летний курс обучения 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» по 8-летнему 

сроку обучения: 1-4 классы – 1 час в неделю. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» по 5-летнему 

сроку обучения: 1 класс – 1,5 часа в неделю. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – мелкогрупповая. 

Результаты освоения предмета «Слушание музыки» должны отражать: 

 знание специфики музыки как вида искусства; 

 знание музыкальной терминологии, актуальной для  хореографического искусства;  

  знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального 

произведения); 

 умение эмоционально-образно воспринимать и характеризовать музыкальные 

произведения;  

 умение пользоваться музыкальной терминологией, актуальной для хореографического 

искусства;  

 умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов; 

 умение запоминать и воспроизводить (интонировать, просчитывать) метр, ритм и 

мелодику  несложных музыкальных произведений. 

 



АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе «Танец» 

(дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная программа в области 

изобразительного искусства «Хореографическое творчество») 

 

Программа учебного предмета «Танец» является частью дополнительной 

предпрофессиональной  общеобразовательной программы в области хореографического 

искусства «Хореографическое творчество» и разработана в соответствии с федеральными 

государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации и срокам обучения по этой  программе. 

В программе представлены следующие разделы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Требования к уровню подготовки обучающегося. 

4. Формы и методы контроля, система оценок. 

5. Методическое обеспечение учебного процесса 

6. Список литературы и средств обучения. 

Срок реализации предмета «Танец»   2 года в дополнительной предпрофессиональной 

образовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество», рассчитанной на 8-летний курс обучения. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом ДШИ № 9 на 

реализацию учебного предмета «Танец»  по 8-летнему сроку обучения: 1-2 классы – 2 часа 

в неделю. 

Результаты освоения программы: 

 знание основных элементов классического, народного танцев; 

 знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и 

культуре исполнения танца;  

 умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы; 

 умение ориентироваться на сценической площадке;  

 умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;  владение 

различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических 

данных; 

 навыки перестраивания из одной фигуры в другую;  

 владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы; 

 навыки комбинирования движений; 

 навыки ансамблевого  исполнения, сценической практики. 

 

 


